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Abstract

We live in a society where different individuals and groups are exposed to stigma. This results
in difficulties for the afore-mentioned individuals and groups being fully integrated in society.
Therefore, the purpose of this essay is to shed light on the former drug addicts’ experiences,
and how societal interpretations affect their self-image. Earlier research in this field is focused
on how stigmatized groups are perceived, how they perceive and exit their stigma, and how
the stigma lingers on for years regardless even when the stigmatized trait has disappeared.
This study is based on qualitative semi-structured interviews with open guestions where we
interview five former drug addicts. The result of the study shows that former drug addicts can
still uphold a feeling of stigma in certain social contexts. The study also shows that even if
they now have a connection to society they can still occasionally feel excluded from it.
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Sammanfattning

Vi lever i ett samhélle dar olika individer eller grupper utséatts for stigma, vilket kan leda till
svarigheter for dessa personer att inkluderas i olika sociala sammanhang. Syftet med
uppsatsen ar darfor att belysa fore detta drogmissbrukares upplevelser av hur de uppfattas av
manniskor i deras omgivning och om det har paverkat deras sjalvbild. Likasa studeras om fore
detta drogmissbrukares upplevelser och sjalvbild forandras fran den tid da de var aktiva i sitt
missbruk, samt hur de ser pa sin relation till samhallet. Tidigare forskning har visat att kanslan
av stigma bestar aven om individerna har blivit av med den stigmatiserade egenskapen. Den
visar ocksa att processen att bli av med stigma ar komplicerad och paverkas av hur individer
betraktar sig sjalva i samspel med andra i sociala sammanhang. Denna studie baseras pa
kvalitativa semistrukturerade intervjuer med 6ppna fragor dar vi intervjuar fem fére detta
drogmissbrukare. Studiens resultat visar att dessa individers kansla av stigma fortfarande kan
gora sig pamind i vissa sociala kontexter. Studien visar ocksa att &ven om de numera upplever
att de har en gemenskap till samhallet kan de stundvis anda kanna ett utanforskap.

Nyckelord: Fore detta drogmissbruk, Stigma, Utanforstaende, Sjalvbild samt Sociala regler



Forord

Vi vill speciellt tacka vara intervjupersoner som stallt upp och deltagit i var studie, dven om
det kan ha varit ett kansligt amne att fora pa tal. Om ni inte hade delat med er av era tankar
och erfarenheter hade denna uppsats inte varit genomfdrbar. Slutligen vill vi tacka var
handledare Christine Roman som stéttat och vaglett oss under uppsatsskrivandet.

Trevlig lasning,
Kim E. Mwangi & Linnéa Westerholm
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1 BAKGRUND OCH PROBLEMSTALLNING

Termen stigma har funnits sedan Antikens Grekland och avsag da att pavisa en manniskas
bristande moral. Detta gjordes genom att brannmadrka dessa individer for att omgivningen
tydligt skulle kunna se vilka som borde undvikas (Goffman, 2014:9).

Stigma handlar dock inte bara om att fa en viss stampel pa sig, utan det kan aven paverka
andra aspekter i negativ mening for de manniskor som &r utsatta. I sin tur kan det innebara
svarigheter for dessa individer att inkluderas i olika sociala sammanhang som till exempel
arbets- och familjeliv. Likasa kan det ge problem nar det galler att skaffa och behalla en
bostad, uppratthalla néra relationer etcetera. Pa sa satt har de stigmatiserade individerna i
mindre utstrackning mojlighet att sjalva kunna kontrollera och bestdimma éver sina egna liv.
En av de grupper som ar utsatta for stigmatisering ar de som har ett drogmissbruk. Detta far
oss att stalla fragorna: férsvinner stampeln hos de individer som missbrukat droger nar de blir
drogfria? Ar det sa att stigmat forsvinner men deras kanslor av det fortfarande finns kvar?
Eller tvartom, att stigmat bestar men deras kéansla av det inte langre finns? Har de ens haft
kanslor av att bli stigmatiserade? Dessa funderingar far oss att vilja undersoka fenomenet
narmare.

Alla individer konstruerar, i social interaktion med andra, sin egen sociala verklighet.
Denna konstruktion kan mer eller mindre ske omedvetet, vilket ofta kan leda till att méanniskor
tar sina kunskaper och sin verklighet for givet. Det & genom den sociala konstruktionen som
kategoriseringar av individer och olika grupper genereras. Kategoriseringen medfér ordning i
individers vardag och gor deras vérldsbild begriplig och hanterbar. Det vill sdga den
underlattar for hur samtliga individer ska forhalla sig till andra méanniskor och beteenden. |
samhéllet véger vissa personer eller gruppers sociala konstruktioner av kunskap samt
verklighet tyngre och som andra individer maste forhalla sig till. Likasa konstrueras vilka
handlingar som ska ses som problematiska, det vill séga socialt problematiska (Barlebo
Wenneberg, 2010:10ff). Detta i sin tur kan medfora vissa konsekvenser for de individer som
inte aktivt har varit med och deltagit i konstruktionsprocessen.

Tidigare forskning fokuserar framfor allt pa stigma i samband med ett aktivt drogmissbruk,
men det ar ytterst fa som behandlar tiden efter att individer har slutat med droger. Darfor
anser vi att kunskapen inom detta omrade bor utdkas genom att dven studera individers
process efter avslutat drogmissbruk. Vi valjer darfor att belysa fore detta drogmissbrukares
upplevelser av hur manniskor i deras omgivning uppfattar dem, samt om och hur det i sa fall
paverkar deras sjalvbild. Det vill saga, har deras upplevelser och sjalvbild férandrats under
processen fran den tid da de var aktiva till att de blev fore detta drogmissbrukare. Nagot vi
aven vill ta reda pa ar hur dessa individer upplever sin relation till samhallet. En annan aspekt
av varfor vi valjer just detta amne &r for att vi vill f 6kad kunskap om det, da vi anser att vi
kan ha nytta av det i vart framtida yrke som personalvetare som innebar att vi kan komma att
mota individer med olika sociala bakgrunder.

1.1 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

Syftet med uppsatsen ar att belysa fore detta drogmissbrukares upplevelser av hur de uppfattas
av manniskor i deras omgivning och i vilken utstrackning det paverkar deras sjalvbild. Var
avsikt dr aven att ta reda pa om fore detta drogmissbrukares upplevelser och sjalvbild har
forandrats fran den tid da de var aktiva till att vara fore detta drogmissbrukare, samt hur de
upplever sin relation till samhallet. For att uppna syftet har vi sammanstallt foljande



fragestallningar!:

» Hur upplever fore detta drogmissbrukare att manniskor i deras omgivning uppfattar
dem? Hur inverkar andras uppfattningar pa deras sjalvbild? Och har deras upplevelser
och sjalvbild forandrats fran tiden da de var aktiva till deras nuvarande situation som
drogfria?

> Hur forhaller sig fore detta drogmissbrukare till fragan om att vara 6ppen om sitt
tidigare missbruk mot sin omgivning?

> Hur upplever fore detta drogmissbrukare sin relation till samhallet?

1.2DISPOSITION

| kommande avsnitt presenteras det aktuella forskningslaget om hur stigmatiserade grupper
upplevs, upplever samt tar sig ur sitt stigma. Avsnittet avslutas med en sammanstélining av
den presenterade forskningen som innefattar tre aspekter av fenomenet stigma. | foljande
avsnitt presenteras de teoretiska referensramar och begrepp som vi kommer att luta oss mot i
analysen i denna uppsats. De teorier som kommer anvandas ar Erving Goffmans teori om
stigma, Howard S. Beckers stamplingsteori samt Ted Goldbergs vidareutveckling av Beckers
stamplingsteori och dess inverkan pa sjalvbilden. Avsnittet avslutas med att teorierna stalls i
relation till varandra. Dérefter redogdrs for metodkapitlet som innefattar studiens
tillvagagangssatt i form av metodval, utformande av intervjuguide, urval, forforstaelse, etiska
principer, genomfdrande av intervjuer, analysmetod, validitet, reliabilitet samt
generaliserbarhet. Avsnittet avslutas med en metodologisk diskussion. Under avsnittet resultat
och analys presenteras, med hjalp av vara valda teorier, fyra teman som tillsammans pa ett
overgripande satt kan hjalpa oss att uppna studiens syfte. Avslutningsvis diskuteras
innebdrden av studiens resultat i relation till tidigare forskning och teori. Avsnittet mynnar ut i
att vi visar att studiens syfte har uppnatts. | uppsatsens sista del presenteras dven fragor som
vackts under arbetets gang och avslutas med forslag till fortsatt forskning inom d&mnet.

2 TIDIGARE FORSKNING

Vi har i var sokning av tidigare forskning funnit tre vetenskapliga artiklar samt en avhandling
som behandlar &mnen som &r narliggande med det vi vill undersdka och som vi anser ar
relevanta for var studie. Vi har nedan delat upp de olika studierna i tre teman som behandlar
olika aspekter av stigma. Det forsta temat ar offentlig stigmatisering, det andra temat &ar
upplevelsen av stigma och det sista temat ar att bli av med kéanslan av stigma. Tva av

1 var problemstallning, syfte samt fragestallningar ndmner vi att vi vill belysa hur deltagarna upplever att
manniskor i deras omgivning uppfattar individer som &r fore detta drogmissbrukare, liksom hur dessa individer
upplever sin relation till samhallet. Vi &r medvetna om att bendmningarna omgivning och samhéllet &r oprecisa
men vill inte i forvdg bestdmma vad som innefattas i deltagarnas omgivning eller uppfattning om vad samhallet
innebar. Istallet far inneborden av begreppen under studiens gang bestimmas genom att deltagarna sjalva far
framfora vad som inkluderas i deras omgivning samt tolkning av samhallet.



artiklarna studerade andra malgrupper &n drogmissbrukare. Vi har anda valt att ha med dessa
da vi anser att det stigma grupperna utsétts for kan likstallas med var malgrupp. Det vill séga
att genom de nyssnamnda artiklarna finner vi skal att anta att stigmaprocessen samt
upplevelsen av den ser lika ut oavsett orsaken till stigmatisering.

Nedan har vi valt att redogora for dessa fyra studier som vi funnit i databaserna
Sociological abstract samt avhandlingar.se med hjélp av sékorden; drug addiction, stigma,
stampling, sjalvbild, self-stigma och self image.

2.1 OFFENTLIG STIGMATISERING

| studien The Public Stigma of Mental Ilines and Drug Addiction avsag Corrigan, Kuwabara
& O'Shaughnessy (2009) att undersoka hur olika stereotypa egenskaper, som skapas av
offentligt stigma, skiljer sig mellan diagnoserna psykisk ohdlsa, drogberoende samt fysiska
funktionshinder. De med fysiska funktionshinder beskrevs vara individer som var
rullstolsburna. I studien anvéande forfattarna begreppet public stigma, men vi véljer att
anvanda den direkta 6versattningen offentligt stigma.

Enligt forfattarna avser offentligt stigma resultatet av att individer i samhallet uppréatthaller
negativa stereotyper om individer med psykisk- och fysisk ohalsa samt drogmissbruk.
Forfattarnas hypotes infér undersokningen var att drogmissbruk, jamfort med psykisk ohélsa
och fysiska funktionshinder, upplevs mer negativt och hotfullt. Den metod forfattarna
anvénde for att samla in data var en kvantitativ ansats dar deltagarna genom en enkétstudie
fick besvara fragor om hur de uppfattar individer med fysisk- och psykisk ohalsa samt de som
missbrukar droger. Studien utfordes i USA dar sammanlagt 815 respondenter deltog. Vid
undersdkningen fick respondenterna lasa en slumpvis utvald beskrivning som varierade
mellan de tre halsotillstanden: psykisk ohalsa, drogberoende samt en rullstolsburen individ.
Respondenterna fick sedan besvara en rad fragor om individen i beskrivningen. Fragorna
handlade om (1) ifall individen sjélv var orsaken till sitt tillstand (2) ifall individen skulle bli
erbjuden hjalp av allmanheten (3) om individen skulle fa hjalp att hitta ett arbete. Vidare fick
respondenterna ta stallning till om de sag individen som farlig, skrammande eller ndgon som
bor undvikas.

Resultatet visade att individer som var drogberoende ansags mer ansvariga for sin situation
i jamforelse med de individer som satt i rullstol eller hade psykisk ohélsa. Vidare ansag
respondenterna att de manniskor som satt i rullstol eller hade psykisk ohélsa var mer vérda
hjélp an de som hade ett drogberoende. Individer med ett drogberoende ansags mer farliga,
skrammande och nagra som bor undvikas i hogre grad an de individerna med de tva andra
hélsotillstanden.

Av studien kunde forfattarna dra slutsatsen att de personer som stamplas med ett
drogberoende ses som mer ansvariga for att sjalva ha forsatt sig i situationen och att de sjalva
bor ta sig ur den. Allméanheten var mindre benégen att hjalpa drogmissbrukare &n ménniskor
med psykiska hélsoproblem eller de som sitter i rullstol.

2.2 UPPLEVELSE AV STIGMA
Under detta tema har vi valt att presentera tva olika studier som bada behandlar stigmatiserade
gruppers upplevelse av stigma.

2.2.1 STIGMA OCH DESS KONSEKVENSER

| studien On Stigma and Its Consequences avsag Link, Struening, Rahav, Phelan & Nuttbrock
(1997) att undersoka skillnaderna i stigma nar forutsattningarna for de stigmatiserade
individerna férandrades. Forfattarna anvande sig av en kvantitativ metodansats via en



longitudinell studie om mén med dubbeldiagnoser. Med dubbeldiagnos menas individer som
bade har en psykisk diagnos och ett drogmissbruk. Undersokningen utfordes i New York,
USA dar de studerat sammanlagt 84 man som ingick i tva olika behandlingsprogram. Mannen
fick i borjan av programmen fylla i enkater nar droganvéandningen och sjukdomssymptomen
var patagliga och de fick aterigen fylla i enkéter efter ett ar in i programmen. | studien
anvande de en psykolog som administrerade intervjuer med deltagarna for att kunna mata
deras maende. Den beroende variabeln stigma stalldes mot olika kontrollvariabler:
droganvandande, sociala funktioner, mentala symptom etcetera.

Vid den forsta enkatundersokningen, i borjan av programmen, visade resultatet att en
majoritet av respondenterna upplevde att andra manniskor sag ner pa dem. Vidare upplevde
de att en arbetsgivare antagligen inte skulle anstélla en individ med psykisk sjukdom eller
med ett drogmissbruk. Likasa ansag de att en ung kvinna inte skulle vilja gifta sig med en
man med de nyssnamnda problemen. Av studien framkom det &dven att 6ver tva tredjedelar av
respondenterna hade upplevt sig blivit sarbehandlade pa grund av sin situation. Over halften
av deltagarna skulle inte ansdka om jobb hos en potentiell arbetsgivare om de visste att
arbetsgivaren inte ville anstélla en individ med psykisk sjukdom eller en missbrukarbakgrund.
Forfattarna tolkade detta som att en stor del av deltagarna var radda for att bli avvisade och
undvek darfor att forsétta sig i situationer dar de riskerade att bli avvisade. | undersokningen
ett ar senare, om upplevelsen av stigma tenderade att minska under aret nér de 6vriga
symptomen avtagit, visade ingen signifikans. Det vill sdga effekterna av stigma var
oforandrade &ven om respondenternas mentala ohélsa blivit battre och deras drogmissbruk
minskat. Detta var ndgot som géllde for bada behandlingsgrupperna.

Av studien kunde forfattarna dra slutsatsen att respondenterna inte upplevde stigma pa
grund av sina sjukdomssymptom. Detta da studien visade att &ven nar sjukdomssymptomen
minskade/forsvann holl sig anda kanslan av stigma konstant. Forfattarna fragade om orsaken
till att stigmat holl i sig kunde vara for att manniskor i samhallet fortsétter att tvivla pa dessa
individer, eller ifall det kan vara svart att fa bort en stampel som redan &r satt.

2.2.2 ERFARENHETER AV STIGMA OCH DISKRIMINERING

| avhandlingen Erfarenheter av stigmatisering och diskriminering bland personer med psykisk
sjukdom avsag Lundberg (2010:30) att undersoka hur individer med psykisk sjukdom
upplever sin situation i samhéallet med avseende pa stigmatiserande attityder gentemot dem.
Vidare ville forfattaren studera vilka faktorer hos individerna som var kopplade till deras
erfarenheter och upplevelser av stigma. Lundberg (2010:20) forklarade att individer i
samhéllet k&nner sig obekvédma med att ha kontakt med personer med psykisk sjukdom och
drar sig darfor for att bista dessa personer, rekommendera dem till en eventuell anstallning
eller starta en social relation. Vidare beskrev forfattaren att méanniskor i samhéllet var 6verens
om att de individerna med psykisk sjukdom var i behov av stddinsatser, behandling samt
hjalp. Dock uppfattades dessa personer ofta som oberéakneliga, farliga och svara att prata med
(Lundberg, 2010:20). Individer med psykisk sjukdom har fatt rekommendationer av andra att
minska sina ambitioner i livet och istallet blivit bem&tta som mindre kompetenta. Dessa
rekommendationer har i sin tur lett till att de upplever kénslor av hoppléshet, motvilja,
misstrostan samt minskad sjélvkansla. En konsekvens av deras kénslor skulle kunna vara att
dessa individer undviker sociala kontakter.

Forskningen bestod av fyra delstudier, varav en kvantitativ ansats anvéndes i de forsta tre.
For att samla in data genomforde forskaren en tvérsnittsstudie i form av enkéter.
Tvérsnittsstudien utfordes i Sverige under tidsperioden januari 2004- mars 2005. Det var
sammanlagt 200 personer som deltog i delstudie ett och tre, varav 112 kvinnor och 88 mén. |
delstudie tva deltog 150 respondenter, varav 88 kvinnor och 62 méan. Respondenterna hade
rekryterats fran psykiatrisk 6ppen- och slutenvard samt rehabiliteringscenter, likasa 50



individer fran psykiatriska patientforeningar. I delstudie tva deltog samma respondenter som i
delstudie ett och tre exklusive de 50 individer fran patientféreningarna. Den fjarde delstudien
genomfordes via en kvalitativ ansats och samma respondenter som deltog i tvérsnittsstudien
medverkade dven i den kvalitativa undersokningen. Ett kriterium var dock att respondenterna
hade upplevt nedvéarderande/ diskriminerande bemétande pa grund av sin psykiska ohdlsa.
Sammanlagt var det 25 respondenter som deltog i den kvalitativa undersékningen, varav 13
kvinnor och 12 man. Data samlades in genom intervjuer utifran en 6ppen intervjuguide.

Av studien framkom det att individer med psykisk ohélsa upplevde att de vanligaste
negativa attityderna till dem var da de ansékte om arbete. Vidare upplevde ett flertal av
respondenterna att de flesta manniskor betraktar det som ett personligt misslyckande att ha
behandlats inom psykiatrin. Deltagarna uppfattade att manga manniskor ser dem som
ointelligenta och mindre trovardiga. Strax under hélften av respondenterna rapporterade att de
ofta undvek manniskor eftersom de uppfattade att dessa individer sag ner pa dem pa grund av
deras psykiska ohélsa. Det framkom att det var vanligt forekommande att ménniskor kénde
sig besvarade, har agerat undvikande samt sett deltagarna som inkompetenta. | samband med
arbetsgivare, bostadssokande eller myndighetskontakter uppgav férre respondenter att ha kant
sig diskriminerade (Lundberg, 2010:39). Av delstudie fyra framkom det att deltagarna ofta
hemlighdll sin psykiatriska bakgrund eller minskade kontakten med allménheten. Detta da
deltagarna ofta upplevt sin sociala identitet kritiserad. For att undvika att bli avvisad och
minimera sin oro for att bli kritiserad umgicks de i storre utstrackning med andra manniskor
som ocksa drabbats av psykisk ohalsa. En konsekvens av att umgas med likasinnade var
forsamrade relationer till familj, samre sjalvkansla samt svarigheter att fa en anstéllning
(Lundberg, 2010:42).

Lundberg (2010:52) kom fram till slutsatsen att individer i Sverige med psykisk ohélsa
sjalva upplever sig bli bemotta med intolerans och att vara mindre kompetenta pa grund av sitt
halsotillstand. Enligt forfattaren ar det ett faktum att individer med psykisk ohalsa blir
stigmatiserade. Dessa manniskor upplever sig vara en grupp som i samhallet ar
diskriminerade och nedvérderade. Detta i sin tur har lett till konsekvenser sdsom att de
upplever det svart med att fa en anstéllning och drar sig aven undan for att skaffa nya sociala
kontakter. Med tiden visade studien dock att upplevelsen av stigmatiseringen avtog da
deltagarna val hade fatt distans till sin sjukdom, eftersom de ansag att det var vasentligt att
kunna skilja pa den egna personen och sjukdomen.

2.3 ATT BLI AV MED KANSLAN AV STIGMA

| studien Now my ‘old self” is thin: Stigma Exits after Weight Loss avsag Granberg (2011) att
undersoka hur individer kan ta sig ur en stigmatiserad identitet efter en forandring av sig sjélv.
Denna undersokning handlade om individer som varit extremt dverviktiga och gatt ner till en
normalvikt. I studien fokuserade forskaren pa informanternas aktiva forsok att avsluta en
stigmatisering och bli av med dess negativa konsekvenser. Att ta sig ur stigma kréaver bade
forandringar i hur informanterna tdnker om sig sjélva och i beteendet hos informanternas
narstaende. Darfor menar forskaren att efter en individ har forandrat en stigmatiserad
egenskap eller beteende kan det dnda inte garantera att individen kommer ur sitt stigma, utan
istéllet kan en lyckad beteendeférandring vara en borjan av den avslutande stigmaprocessen.
Hur individer tar sig ur stigmat varierar och beror pa hur de har inforlivat det i sina egna
personligheter samt sociala identiteter. Detta i sin tur paverkar om individer har det latt eller
svart att ta sig ur stigmatiseringen och vilka utmaningar de stalls infor pa vagen.

Den metod forskaren anvant sig av var en kvalitativ ansats med 41 stycken djupa intervjuer
med informanter som tidigare varit extremt dverviktiga men som nu har en normalvikt.
Intervjuerna utfordes i USA mellan tidsperioden 1998-2000. Under intervjuerna fick
informanterna berétta om den kénsla av stigmatisering som de upplevde nér de var



Overviktiga och dven beratta hur de k&nde sig nu nér de hade en normalvikt.

| studiens resultat framkom det att informanternas upplevelse av stigma varierade bade i
fradga om tidpunkt och intensitet. Forskaren kunde identifiera tva priméara former av
informanternas svar och forskaren valde att dela in svaren i tva grupper. Den ena gruppen
dopte forskaren till early identifiers och bestod av 61 % av informanterna samt late identifiers
som var den andra gruppen och innefattade de resterande 39 % av deltagarna. De informanter
som tillhorde den forstndmnda gruppen forknippade sig sjalva med att vara dverviktiga. Deras
kanslor och upplevelser av stigmatisering var langvariga samt intensiva och hade en
avgorande betydelse for deras sjalvuppfattningar. Nagot som utmarkte dessa individer var att
de hade en dalig sjalvbild och en radsla for negativ sarbehandling fran omgivningen. De
informanter som tillhdrde den andra gruppen beskrev deras kénsla av stigma som mindre
intensiv och att det inte hade lika stor paverkan pa deras personligheter. Dessa upplevde inte
stigma forran efter att de pabdrjat bantningsprocessen. De som tillhdrde denna grupp brydde

sig daremot inte sd mycket om vad andra tyckte om dem. Undersokningen visade tendenser
att de som bantat under en langre tidsperiod hade en bendgenhet att lattare bli av med kénslan
av stigma. Trots detta, menade forskaren att det inte &r en garanti att en lang bantningsprocess
leder till att kanslan av stigma forsvinner. Endast 20 deltagare i studien, det vill sdga strax
under halften, tog sig ur kanslan av stigma, detta trots att alla informanter gatt ner ungefar lika
mycket. De som hade lyckats blivit av med kénslan av stigma kénde att vikten hade blivit
mindre relevant for dem och deras sjélvidentitet. Nar omgivningen (social feedback) forst sag
att de hade gatt ner i vikt fick informanterna respons fran dessa. Nar denna respons avtog
upplevde informanterna att de var som alla andra, “normala” och kunde darfor lattare bli av
med kanslan av stigma. Vidare beskrev dessa deltagare att deras syn pa sig sjalva forandrades.
De upplevde det lattare att ta sig ur stigma om de holl sin vikt stabil. Att bli av med kénslan
av stigma forsvarades av den sociala feedbacken. Detta da den standiga responsen uppfattades
av informanterna som att deras vikt var det som spelade roll fér hur omgivning sag pa dem. |
sin tur borjade deltagarna se sig sjalva sasom de uppfattade att omgivningen betraktade dem.
Samtidigt som informanterna uppskattade den positiva responsen upplevde de dnda som att
omgivningen indirekt pikade dem att de skulle ha tagit évervikten mer allvarligt (Granberg,
2011:36ff).

Nar informanterna hade gatt ner i vikt var det inte latt att sluta uppleva kanslan av stigma
eftersom de var vana vid att kdanna sig stigmatiserade pa grund av deras tidigare 6vervikt.
Darfor fanns kanslan fortfarande kvar en lang tid efter forandringarna, men for vissa av
deltagarna forsvann kénslan aldrig helt. Deras ”nya kroppar” kéndes frimmande eftersom de
var vana att se sin évervikt som en del av sin identitet, vilket forsvarade att bli av med deras
kansla av stigma (Granberg, 2011:47).

Av studien kunde forskaren dra slutsatsen att kdnslan av stigma &r mojlig att bli av med
samt att den innefattar bade beteende, strukturella- och kognitiva dimensioner.
Beteendedimensionen omfattar atgarder individer tar for att underlatta avlagsnandet av det
stigmatiserade tillstandet. Den strukturella dimensionen innebar att informanternas
interaktioner med omgivningen dven maste innefatta bekraftelser om att informanterna inte
langre besitter stigmatiserade etiketter. Den kognitiva dimensionen innebdr att informanterna
sjalva maste inforliva sin identitets betydelse pa ett satt sa att de inte uppfattar sig som
stigmatiserade. Att bli av med kénslan av stigma ar hogst beroende av hur individerna
uppfattar sig sjalva i interaktion med andra i sociala sammanhang. Det vill sdga, det ar mojligt
men processen ar komplicerad, tidskravande och medfér bade forluster och vinster. Aven de
individer som informanterna ser upp till och star dem nara validerar inte alltid informanternas
kansla av stigma efter viktnedgangen. Informanternas sjélv- och identitetsuppfattning efter
forandringen utvecklades oftast langsamt och i vissa fall utvecklades den inte éverhuvudtaget.
Utan vissa individer nar aldrig den punkt dér de kanner sig helt fria fran kanslan av stigma



(Granberg, 2011:47ff).

2.4 SAMMANSTALLNING AV TIDIGARE FORSKNING

Vi har i detta avsnitt tematiserat tidigare forskning i tre olika teman. Det forsta temat handlade
om hur omgivningen ser pa individer som tillhor en stigmatiserad grupp. Det andra temat
behandlade stigmatiserade individers uppfattningar och erfarenheter av att bli stigmatiserade
samt diskriminerade av samhallet. Det tredje och sista temat rérde sig om processen att ta sig
ur kénslan av stigma.

| dessa studier kunde vi se liknande monster avseende hur stigmatiserade grupper uppfattas
av manniskor i samhallet och hur individer som ar eller har blivit stigmatiserade upplever sig
bli behandlade av omgivningen. Individernas upplevelser var att de blev diskriminerade och
nedvarderade i samhallet och de drog sig darfér undan for att skaffa sig nya sociala kontakter.
Manniskor i omgivningen ansag att individer som missbrukar droger sjalva ar orsaken till sin
situation och att de darfér pa egen hand bor ta sig ur den. Vidare var processen att bli av med
stigma komplicerad och paverkas av hur individerna betraktade sig sjalva i samspel med
andra i sociala sammanhang. Utdver dessa ménster var det dnda ett huvudsakligt drag som var
mest patagligt i tre av de fyra utvalda studierna som behandlade stigma ur de stigmatiserades
perspektiv. Detta var att kdnslan av stigma till en viss del fortfarande bestod &ven om
individerna hade blivit av med den stigmatiserade egenskapen. Vilket ar det som &r mest
intressant for oss och det som vi i var studie avser att ta reda pa.

Tre av dessa undersokningar var utforda i USA, vilket skulle kunna begransa
generaliserbarheten av deras resultat i Sverige. Men eftersom bade USA och Sverige ar lander
som tillhor vastvarlden antar vi att de kulturella skillnaderna ar relativt sma samt att resultaten
darfor inte skulle ha skiljt sig markant om dessa studier hade utforts i Sverige. Detta styrks
aven av att resultatet i Lundbergs (2010) avhandling, som var utford i Sverige, liknar utfallen i
de amerikanska. Sammantaget anser vi att dessa undersokningar har lyckats fatt med relevanta
resultat genom de metoder forskarna har anvant sig av och att deras val av metodansats har
lampat sig for deras olika forskningssyften.

Var avsikt ar att fa med s& manga aspekter som majligt av stigma. Eftersom de
nyssnamnda studierna belyser olika aspekter av stigma, far vi inte bara med hur offentligheten
ser pa stigmatiserade individer, utan dven de stigmatiserade individernas upplevelser av
stigma samt végen till att bli av med den. Genom att fa med dessa olika aspekter av
stigmatisering anser vi att det blir lattare att forsta stigma som en process och inte nagot som
enbart skapas av den enskilda individen som begar en viss handling. Utan att det innebér att
maéanniskor i samhéllet ar lika mycket medskapare i processen som den stigmatiserade
handlingen i sig. Det vi soker bidra med genom var studie ar att belysa och ge en 6kad
forstaelse for hur fore detta drogmissbrukare, som kommit ifrdn sin stigmatiserade egenskap,
upplever sin situation.

3 TEORETISK REFERENSRAM OCH BEGREPP

Nedan har vi valt att presentera vara valda teorier och de begrepp som vi har lutat oss mot i
var studie. Den forsta teorin som vi presenterar ar tagen ur Erving Goffmans (2014) bok
Stigma — den avvikandes roll och identitet. Den andra teorin hamtade vi fran Howard S.
Beckers (2006) bok Utanfor — Avvikandets Sociologi. Vi har &ven valt att anvanda oss av Ted
Goldbergs (1993) begrepp om avvikarkarridren och sjalvbild tagen ur hans bok Narkotikan
avmystifierad — Ett socialt perspektiv.

Vi lever i ett samhélle dar olika individer eller grupper utsatts for stigma. De ménniskor
som far ett stigma blir ofta sedda som annorlunda och farliga, det vill sdga nagra man helst



bor undvika (Goffman, 2014:12-13).

Enligt Goffman (2014:9-10) delar samhéllet in manniskor i kategorier och avgor saledes
vilka egenskaper som ska ses som naturliga och vanliga inom varje fack. Vi ménniskor démer
individer redan vid forsta anblicken. Detta gor vi omedvetet och uppmarksammar det inte
forran en individ bryter mot vara forestallningar. Det ar forst da vi lagger marke till vilka
forestallningar vi har om hur individen bor vara. De karaktérsdrag som individer besitter
kallas for den faktiska sociala identiteten, medan de egenskaper som samhallet tillskriver
individer bendmns den virtuella (skenbara) sociala identiteten (Goffman, 2014:10). Nér
individer val fatt ett stigma for en viss negativt ansedd egenskap eller handling, reduceras
individer ofta till sitt stigma och ses inte langre som fullvardiga méanniskor. Alla handlingar
som inte dr onskvirda blir inte stigmatiserade, utan endast de som inte ”passar in” i samhéllets
normer. Detta i sin tur leder till diskriminerande atgarder av olika slag fran omgivningen,
vilket gor det svarare for de stigmatiserade individerna att uppna samma livsmajligheter. Nar
en stigmatiserad individ reagerar pa sitt utanforskap i samhéllet anvander samhallet denna
reaktion som en motivering till att fortsatta kunna se ner pa dem. Till och med om den
stigmatiserade egenskapen skulle forsvinna kommer den alltid finnas kvar som en
’skamflack’ som endast blivit korrigerad (Goffman, 2014:13ff).

Vidare menar Goffman att det krdnkande i en stigmatiserad persons interaktion med andra
maéanniskor inte ar att deras egen karaktar underskattas, utan mer nér vardagliga prestationer
som denne utfor ses som nagot anmarkningsvart. Eftersom det pavisar tydligt att dessa
individer ses som frammande och inte &r som alla andra. 1 sin tur kan det leda till att
stigmatiserade individer tenderar att kdnna som att de inte riktigt kan jimforas med “vanliga
medborgare” och undviker dérfor att mota andra for att slippa skammen. Likasa kan de inta en
forsvarsattityd da de kanner sig osakra i interaktion med andra manniskor (Goffman, 2014:22-
25).

I sin bok beskriver Goffman (2014:52, 57-59) stigmans visibilitet, vilket han forklarar med
hur vél ett stigma &r synligt for omgivningen. Han menar att férdomarna mot individer med
ett icke-visibelt stigma, det vill séga ett stigma som inte ar direkt mérkbart, inte riktas mot den
egna personen utan syftar snarare pa den stigmatiserade grupp som personen tillhor eller har
tillhort. De individer som har haft stigmatiserade egenskaper, men kommit ifran dessa, kan
fortfarande uppleva en oro och rédsla for att det ska komma fram till deras omgivning, ifall de
vill hemlighalla sitt forflutna.

En person med en stigmatiserad egenskap eller handling kan uppleva sig sjalv mindre
stigmatiserad om denne umgas med “’normala” ménniskor. Det kan aven bli tvartom, det vill
séga att skillnaderna blir tydligare och kénslan av stigma tkar. Det senare kan innebéra att
den stigmatiserade individen varken kan acceptera den stigmatiserade gruppen eller helt ta sig
ur den, utan denne identifierar sig sjalv med dessa individer som bryter mot samhéllets
normer. ldentifieringen kan i sin tur leda till ambivalens och kanslor av skam hos dessa
individer (Goffman, 2014:118-119).

Den individ som blir utsatt for stigma senare i livet ar val medveten om forhallandet
mellan sig sjalv och de som inte &r stigmatiserade. Ddrav tenderar individen att alltmer se ner
pa sig sjalv och far saledes svarare att bygga upp en ny identitet. De forestallningar och
varderingar som omgivningen i samhallet har pa stigmatiserade personer kan éverforas till hur
de stigmatiserade individerna betraktar sig sjalva. Darfor kan stigmatiserade individer uppleva
att, vad de an séger eller gér kommer de anda inte anse sig kunna leva upp till de krav som
samhallet staller pa sina medlemmar (Goffman, 2014:43ff).

Aven Becker (2006) beskriver detta fenomen, men istallet for att anvanda begreppet
stigma, forklarar han fenomenet med begreppen avvikande och utanférstaende. Enligt Becker
(2006:17ff) definierar sociala regler att vissa handlingar ses som “riktiga” medan andra
betraktas som “felaktiga” i olika forhallanden. I alla beteendeformer och situationer existerar



det sociala regler som passar just dessa. Nar sociala regler val har blivit erk&nda kan en
individ, som bedomts att inte ha handlat efter dessa regler, betraktas som en utanforstaende
eller en avvikande person. Detta da individen inte har foljt de regler som skapats i ett socialt
sammanhang som alla har kommit 6verens om, och upplevs darfor att vara opalitlig. Alla
former av sociala regler ar patvingande och merparten av en social grupp, som skapar
reglerna, tvingar pa sina medlemmar att efterfélja dessa samt ser till att reglerna vidmakthalls.
Sociala regler kan antingen vara formella eller informella. Formella sociala regler kan vara
lagar dar atlydnaden kontrolleras av staten, medan informella sociala regler verkstalls av olika
sociala grupper i samhallet dar reglerna tar sig uttryck genom bland annat seder utan att anges
explicit (Becker, 2006:17ff).

Det som betraktas som en avvikelse &r allt som skiljer sig fran det "normala”, det vill sdga
det som avlagsnar sig alltfor mycket fran det vanliga. Det ar samhallet som skapar avvikelser
enligt Becker. Vidare menar han att avvikelse framkallas av sociala grupper genom att de
tillsammans inrattar de regler dver vilka 6vertradelser som innefattar en avvikelse. Dérefter
appliceras dessa regler pa sérskilda individer och karakteriserar dem som utanforstaende.
Avvikelse &r enligt detta perspektiv ingen egenskap hos den handling som personer utfor. Det
ar snarare en konsekvens av att andra applicerar regler och repressalier pa en ’6vertriadare”.
Ett beteende ses som avvikande om andra reagerar pa den och betraktar den som skiljaktig
(Becker, 2006:19-23).

Vem som utfort en handling och vilka som upplever sig ha tagit skada av den paverkar i
vilken grad handlingen ses som avvikande. Detta innebér att regler tillampas i storre
utstrackning pa vissa individer dn pa andra, sasom kvinnor och rasifierade. Det vill saga,
Becker ger ett exempel om att en mérk person oftast straffas hardare om denne asidosétter
regler an vad vita gor. Trots detta, innebér det inte att avvikelse ar en egenskap som existerar
hos vissa beteendeformer men inte hos andra utan &r snarare, som tidigare namnts, ett resultat
av ett forlopp som inkluderar andras reaktioner pa beteendet. Samma beteende kan vid ett
tillfalle betraktas som ett regelbrott medan det i andra fall inte ses som ett. Likasa kan en
handling uppfattas som en overtréddelse av en person men inte av en annan som handlat
likadant. Sammantaget ar det handlingens karaktéar och hur andra reagerar pa den som avgor
om den ar avvikande eller inte (Becker, 2006:24-26).

Enligt Becker (2006:39-41) far det viktiga konsekvenser for det fortsatta sociala
deltagandet och sjalvbilden nér en individ blir avsldjad samt brannmarkt som avvikare. Den
vasentligaste foljden &r en fordndring av individens offentliga identitet. Att offentligt fastas
vid en oldamplig handling som individen har begatt ger denne en ny status, det vill séga
personen har blivit pAkommen med att vara ndgon annan an vad omgivningen forst trodde
denne var. For exempelvis drogmissbrukare innebdar det, efter att de avsldjats att ta droger, att
de far etiketten som “’knarkare” och behandlas dven darefter. Nar individer behandlas som om
hela deras person ar avvikande, och inte endast deras handling, resulterar det till en
sjalvuppfyllande profetia hos dessa individer. I sin tur aktiveras fler processer som hos
individen tillsammans skapar den bild som andra manniskor har av personen. Vidare tenderar
individen att bli isolerad fran deltagande i andra sociala sammanhang, som till exempel i
arbetslivet, nér denne har identifierats som en avvikare. Detta &ven om de specifika foljderna
av den avvikande handlingen egentligen inte skulle ha medfort isoleringen, blir konsekvensen
anda att individen finner det svart att inratta sig efter andra regler inom andra omraden som
denne inte hade for avsikt att bryta mot. Individen kan saledes uppleva sig som avvikande
aven inom dessa kontexter.

Nér individer med exempelvis ett drogmissbruk vél tar sig ur missbruket kan de erfara att
manniskor runtomkring dem fortfarande behandlar dem som om de var beroende. Antagligen
efter antagandet; ’en gang missbrukare alltid missbrukare”. Detta i sin tur leder ofta till att de
som har kvar denna stampel att vara avvikare finner ofta gemenskap med andra individer som



ocksa dr avvikare av samma skdl, eftersom de star utanfor “samhaéllets gemenskap” (Becker,
2006:43-44).

Liknande problematik tar dven Ted Goldberg (1993:339,341) upp i sin bok Narkotikan
avmystifierad — Ett socialt perspektiv men ser drogmissbruk som ett samhéllsproblem. Han
menar att istallet for att se missbruket som en konsekvens av samhélleliga brister, som endast
kan bekampas genom forandringar i samhallet, forminskas problematiken till ett
”drogproblem” som i sin tur belastar den enskilda individen. Vidare forklarar Goldberg att
kérnan i problematiken anses vara de som sjalva missbrukar droger, vilket innebar att
individernas livssituation kopplas till deras droganvéandning som en grundorsak och darfor
behéver samhallet inte vidare analyseras. Eftersom kampen mot droger star i fokus kan
samhaéllets brist pa solidaritet med svaga grupper rattfardigas och laggas at sidan. Darav hyllas
de priviligierade av kampen mot droger medan de svaga grupperna far *ta smallen” utan att
bli forsvarade, sa att majoritetens levnadssétt inte ska distraheras. Vidare i sin bok utgar
Goldberg fran Beckers (1963) teori. Ur denna beskriver Goldberg att ett av de avgérande
stegen fOr att uppfatta sig sjalv som en avvikare ar erfarenheten av samhaéllets stampling.
Enligt Goldberg (1993:129ff) far detta konsekvenser for en individs sjalvbild. Han forklarar
aven att sjalvbilden &r individens egen uppfattning om sig sjélv i relation till samhéllets ideal
om hur en manniska bor vara. Begreppet sjalvbild, som harstammar fran Becker, utvecklar
Goldberg (1993) ett steg langre genom att grundligt forklara hur processen av sjalvbilden
skapas. Detta gor han med hjalp av att dela in sjalvbildens process i fyra olika stadier hos
individer utifran hans séatt att se pa fenomenet.

Nér en individ fods har denne ingen sjéalvbild, utan den skapas av barnets signifikanta
andra och omdefinieras genom interaktioner med andra manniskor i samhéllet. Barnets
signifikanta andra &r oftast de som hjalper barnet att forma sjalvbilden. Dessa signifikanta
andra kan innefatta barnets foraldrar, biologiska eller sociala, det vill sdga de som primart tar
hand om och uppfostrar barnet oavsett sléktskap eller relation. Nar barn utfér negativa
handlingar tar en del foraldrar endast distans fran handlingen, medan andra foraldrar inte bara
distanserar sig fran barnets handling, utan dven fran barnet som person. Vid upprepade
avstandstagande fran foraldrarna kan barnet uppleva att det ar fel pa denne som méanniska.
Detta kallar Goldberg for foraldrarnas stampling som innefattar det forsta stadiet i
avvikarkarriaren. Foréldrarnas stdampling grundas i samhalleliga normer som de har inforlivat
till sina egna, och for det vidare till barnet (Goldberg,1993:137-138, 140).

Nar individen blir aldre och interagerar med andra manniskor utanfor familjens granser blir
aven dessa till signifikanta andra som kommer att paverka individens sjalvbild. Individens
negativa sjalvbild uppkommer av att dennes signifikanta andra standigt pavisar hur individens
person skiljer sig fran samhallets ideal, och individens handlande blir alltmer socialt styrt. En
individ som standigt fatt erfara detta och redan har en negativ sjalvbild tenderar att handla pa
ett sadant satt som uppratthaller sjalvbilden. Detta gor individen, istéllet for att agera pa ett
sétt som skulle kunna komma att forbéattra sjalvbilden for att undvika att beteendeinkongruens
uppstar. Det vill saga att individen upplever en kénsla av frustration. Beteendeinkongruens
forklarar Goldberg ar nér individer agerar pa ett sddant sétt som inte stammer 6verens med
deras sjalvbild. Beteendeinkongruensen kan lésas genom att beteendet andras eller att
individen forandrar sin sjalvbild sa att den 6verensstimmer med beteendet. Daremot menar
han att processen till en negativ sjalvbild ar lang och inte nagot som sker genom nagra fa
upprepade tillfallen av negativa interaktioner, vilket gor sjalvbilden svar att forandra. Detta ar
det andra stadiet i Goldbergs (1993:140-146) modell av avvikarkarriaren.

Det tredje stadiet &r ndr individen har blivit dldre och tydligt vet hur samhallets normer
och regler ser ut. Dock har samhéllets stampling redan gatt sa langt att individen redan hunnit
inforlivat den daliga bild samhallet har pa individen till sin sjalvbild och dven accepterat den.
Den sociala kontrollen fungerar inte langre i detta stadie da individen som har en negativ
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sjalvbild redan & medveten om att denne ar dalig, annorlunda och utanfor. Reaktionerna fran
samhéllet upplever individen inte som vagledning for att bli en del av samhallet, utan mer
som ett bevis pa hur dalig individen ar (Goldberg, 1993:147-149). Det fjarde stadiet i
avvikarkarriaren kallar Goldberg (1993:150-153) for avvikelsespiralen eftersom
avvikelsekarridren, med alla dess stadier, bildar en ond cirkel. Detta eftersom individens
daliga sjalvbild leder till att individen fortsatter utfora negativa handlingar, som i sin tur leder
till ytterligare stampling. Ju langre tid den onda cirkeln pagar for en individ, desto svarare blir
det for denne att ta sig ur den och dérav ar risken storre att misslyckas samt falla tillbaka i
cirkeln.

Aven om alla ovanstaende teorier i sin helhet liknar varandra, anser vi att var och en bidrar
med olika styrkor. Teorierna ger tillsammans en mer komplett bild av
stigmatiseringsprocessen, vilket ar en del av det vi avser att ta reda pa. Eftersom
informanternas sjalvbild &r en stor del av det vi har for avsikt att studera anser vi att
Goldbergs avvikarkarriarmodell i hog grad bade kompletterar och mer passar in i var studie,
an vad Beckers (2006) forklaring av begreppet gor. Eftersom Goldberg mer utforligt beskriver
avvikandets paverkan pa individens sjalvbild, vilket vi betraktar som en styrka. En styrka i
Goffmans teori &r istéllet hans beskrivning om olika sidor av stigma, medan Beckers
stamplingsteori i storre utstrackning kan hjalpa oss att forsta hur processen att bli stamplad tar
sig uttryck. De begrepp som &r mest intressanta och centrala for oss i var uppsats ar: Stigma,
visibilitet, faktiska- och virtuella sociala identiteten, sociala regler, utanforstaende/
avvikande, avvikelse, beteendeinkongruens, avvikarkarriarens fyra stadier samt sjalvbild.

4 METOD

Nedan kommer vi presentera hur vi har gatt tillvaga for att samla in vart datamaterial.
Avsnittet borjar med en beskrivning av bland annat vart val av metod samt urval, och avslutar
med en metodologisk diskussion.

4.1 METODVAL

| var studie har vi valt att anvanda oss av ett kvalitativt tillvagagangssatt. Huvudsyftet i en
kvalitativ metod &r att soka efter deltagarnas egna upplevelser och uppfattningar. For att man
som forskare ska kunna komma at informanternas upplevelser ar forskningen oftast
ostrukturerad och genomfors i deltagarnas naturliga miljéer. En kvalitativ forskare har som
ambition att ta reda pa meningen bakom ett beteende, istallet for att ta reda pa beteendet i sig
(Bryman, 2011:371-372).

Vi har valt en kvalitativ metodansats for att vi avser att ta reda pa informanternas
upplevelser av hur omgivningen uppfattar dem, samt hur de upplever sin relation till
samhaéllet. For att kunna gora det ansag vi att det ar av vikt att ga pa djupet, vilket vi gjorde
genom att lata deltagarna sjdlva fa berétta 6ppet om sina upplevelser av det vi avsag att
studera. Det som vi ansag var det vasentliga i var undersokning var att kunna tolka
informanternas egen konstruktion av deras sociala varld och hur det paverkar deras sjalvbild.
Vi hade darfor som utgangspunkt att forsoka betrakta fenomenet ur individernas egna
perspektiv for att fa en okad forstaelse och kunskap om det.

Vi har anvant en abduktiv ansats, vilket innebér att vi till stor del utgick fran var empiri,
utan att helt utesluta vara teoretiska referensramar. Enligt Fejes och Thornberg (2009:24-25)
innebér ett abduktivt forhallningssitt till studien att en forskare vaxlar mellan teori och empiri
istallet for att helt utga fran den ena eller den andra. En anledning till varfor vi har valt att
utga fran en abduktiv ansats var for att vi ansag att enbart ha empiri som utgangspunkt skulle
kunna 6ka risken for att drunkna” i data, vilket kan gora analysen svarhanterlig. Men att lata
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teorin helt styra var undersokning skulle kunna resultera i att undersokningen istallet blir for
styrd och att vi endast testar vara valda teorier. | sin tur skulle det d&ven kunna hindra oss att
inhamta nya infallsvinklar fran vart insamlade data. Daremot ville vi &nda undersoka i vilken
grad vara utvalda teorier kunde forklara den insamlade empirin, eller om vi skulle behéva
utveckla teorierna. Genom en abduktiv ansats kunde vi fa en balans av bagge delarna eftersom
vi bade kunde vara 6ppna for nya aspekter men samtidigt anvanda vara teoretiska ramar, vilka
aven har underlattat for oss att fa struktur under arbetet.

4.2 DATAINSAMLINGSMETOD

FOr att kunna samla in empiri har vi valt att utféra semistrukturerade intervjuer med 6ppna
fragor. En semistrukturerad intervju innebér att forskaren anvander sig av en intervjuguide som
innehaller en lista 6ver specifika teman som ska beréras under intervjun. Under denna typ av
intervju far intervjupersonen stor frihet till att formulera sina egna svar. Likasa behdver fragorna
inte ha samma ordningsfoljd som de star i intervjuguiden (Bryman, 2011:415). Anledningen till
att vi valde semistrukturerade intervjuer var for att informanterna fritt skulle kunna beratta om
sina upplevelser och att vi inte skulle styra deras svar alltfor mycket. Daremot ville vi 4nda ha
nagon form av struktur for att minska risken att fokus inte skulle flyttas till andra omraden an det
vi avsag att studera.

4.3 UTFORMANDE AV INTERVJUGUIDE

Nar vi formulerade var intervjuguide valde vi att ha vart syfte som underlag. Detta for att
utforma fragor som endast beror det vi avser att studera. Vi borjade med att dela in guiden i
tre huvudteman dér varje tema utgjordes av fem till tre fragor. Vi hade aven fragor som
berdrde informanternas bakgrund samt tva avslutande fragor for att avrunda intervjuerna (se
bilaga 1). De olika temana delades in efter tre tidsaspekter, dessa &r: Egna upplevelser som
aktiv drogmissbrukare, Egna upplevelser som fore detta drogmissbrukare samt Forandringen
av de egna upplevelserna mellan tiden som aktiv- till fore detta drogmissbrukare. Genom de
nyssnamnda temana och med dess underliggande fragor kunde vi fa fram relevanta delar av
informanternas utsagor for att lattare kunna uppna vart syfte med studien. Néar vi formulerade
vara fragor till intervjuguiden hade vi hela tiden i atanke att forsoka formulera dem sa dppna
som majligt for att i storsta mojliga man undvika att de skulle bli ledande. Vi tankte dven pa
att anvanda oss av ett begripligt sprak, for att fragorna skulle vara lattforstadda som i sin tur
skulle minska risken for eventuella missforstand.

4.4 DELTAGARE OCH URVAL

Eftersom syftet med var studie ar att belysa fore detta drogmissbrukares upplevelser, foll det
sig naturligt att vélja att intervjua individer som tidigare haft ett drogmissbruk men som i dag
har blivit drogfria. Vi var medvetna om att detta var svarfunna personer eftersom amnet kan
vara kansligt att fora pa tal. Darfor passade det i denna studie att anvanda ett snobollsurval,
for att underlatta for oss att fa kontakt med ytterligare deltagare. Var forsta intervjuperson var
en bekant till en av oss, och som i sin tur hanvisade oss vidare till ytterligare fyra deltagare
som ville delta i var undersokning. Enligt Bryman (2011:196) innebér ett snobollsurval da
forskare inleder med att finna ett mindre urval som &r passande for studiens syfte, vilka senare
kommer att hanvisa till fler informanter. Med hjélp av snébollsurvalet har vi kommit i kontakt
med fem deltagare som var lampliga for var studie och som vi darav valde att intervjua.
Anledningen till att vi néjde oss med fem intervjupersoner var tidsaspekten och att vi ansag
att det var viktigare att kunna ga mer pa djupet med fa deltagare istallet for att ha fler och
ytligare intervjuer. Likasa for att det var svart att fa tag pa fler informanter som ville delta.

12



De kriterier vi hade pa informanterna var att de skulle ha ett minimum pa tva ars drogfrihet
och att de uppfattade sig sjdlva som ”fore detta” drogmissbrukare. De skulle heller inte vara
inskrivna i nagon pagaende rehabiliterings-eller behandlingsprocess. Daremot infaller inte
olika former av terapi under det vi menar med rehabilitering eller behandling. Anledningen
till att vi valde dessa kriterier var for att det skulle ha hunnit gatt en tid sedan de var aktiva for
att kunna studera deras eventuella upplevda férandringar. En annan anledning var att de dven
skulle ha hunnit fatt distans till livet som missbrukare sa att vi lattare kunde studera deras liv
som icke-aktiva. Detta for att minimera risken att all fokus riktades pa deras tid som aktiva,
istallet for deras liv som fore detta missbrukare, som dven ar vart syfte. Vara intervjupersoner
har varit aktiva i sitt drogmissbruk mellan 6 till 26 ar. Samtliga &r etablerade pa
arbetsmarknaden och arbetar inom offentlig verksamhet. Individerna har varit drogfria mellan
10 till 16 ar. I studien deltog tva kvinnor och tre man och alla & mellan 30- till 50-ars alder.

4.5 FORFORSTAELSE

Enligt Fangen (2005:49) har alla individer en forforstaelse som ar svar att bortse fran, trots att
det ar idealet att ga in med ett 6ppet sinne nar ett forskningsarbete paborjas. Vidare menar
Fangen att detta ar en omdjlighet och att det darfor ar viktigt for en forskare att redovisa sina
forkunskaper om det denne avser att studera. Darfor véljer vi under detta avsnitt att redogéra
for vara egna forkunskaper samt forforstaelse for vart valda amne. Vi har bada tidigare arbetat
inom missbruksvarden och har darfor erfarenheter om klienter som bland annat har talat om
hur de upplever sig bli bemdtta av andra manniskor i deras omgivning. Likasa har vi
grundlaggande kunskaper om hur ett drogmissbruk paverkar en individ fysiskt, psykiskt och
socialt.

Eftersom vi ar medvetna om att var forforstaelse kan komma att paverka hur vi tolkar var
insamlade empiri, kommer vi saledes genom hela studien i stérsta méjliga man undvika att
var forforstaelse ska leda till forutfattade meningar. Dock anser vi att var forforstaelse i viss
utstrackning kan vara en tillgang under tolkningsprocessen genom att vi lattare kan forsta och
sétta oss in i deras situationer.

4.6 ETISKA PRINCIPER
Enligt Bryman (2011:131) bestar svensk forskning av fyra grundlaggande etiska principer,
dessa dr: informationskravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet samt nyttjandekravet.

Informationskravet innefattar att forskaren ska vara tydlig med att informera samtliga
deltagare om undersokningens syfte. Forskaren ska &ven formedla till informanterna att
deltagandet ar frivilligt och att de kan avbryta sin medverkan om de sa vill. UtGver detta ska
de ocksa bli informerade om undersokningens upplagg. Samtyckeskravet innebar att
respondenterna sjalva bestammer om de vill medverka eller inte och om en deltagare ar
minderarig kravs en foralder eller vardnadshavares godkannande. Med konfidentialitetskravet
menas att alla som deltar i undersokningen ska i stérsta mojliga man garanteras och
respekteras deras ratt till anonymitet, det vill séga att obehdriga inte ska fa tillgang till
informanternas personuppgifter eller personlig information. Nyttjandekravet innefattar att
forskaren tydligt formedlar till samtliga deltagare vad undersdkningen ska anvandas till eller
ifall den insamlade data enbart kommer att anvandas till forskningens andamal (Bryman,
2011:132).

Vad galler var studie har vi informerat samtliga deltagare via ett informationsbrev som de
blev tilldelade innan intervjuns paborjan (se bilaga 2). Brevet innehaller bland annat
information om undersokningens syfte, vad den ska anvandas till samt upplagg. Likasa att
deras deltagande i studien &r frivillig och att alla informanter kommer hallas anonyma. Vidare
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far samtliga deltagare valja om de godkanner informationen som vi tilldelat dem och avgora
om de vill delta i undersokningen. Likaval far de chansen att acceptera ljudupptagning under
intervjutillféllet och ta del av en beskrivning om hur materialet kommer att behandlas.

4.7 GENOMFORANDE AV INTERVJUER

Samtliga intervjuer har utforts i Orebro i ett grupprum som vi bokade, forutom en som
utfordes i intervjupersonens egna hem. Var ambition var att vi ville genomfora intervjuerna i
en neutral miljo sa att alla deltagare skulle bli intervjuade under samma férutsattningar. Dock
hade den informant vars intervju genomfdérdes i dennes hem inte mojlighet att ta sig in till
Orebro. Ut6ver detta ville vi dven att samtliga intervjuer skulle hallas avskilt, dels for att
samtalsamnet kan vara kansligt for deltagarna, men ocksa for att underlatta ljudupptagningen.
Intervjuerna genomfordes under ett spann av en vecka och tog cirka en timme vardera. Vid
varje intervju valde vi att inte narvara bagge tva for att i storsta méjliga man undvika att
deltagarna skulle fa en kénsla av att sitta i ett forhor. Likasa var ena intervjupersonen bekant
till en av oss, och for att kunna vara sa objektiv som majligt under intervjutillfallet fick darfor
den andre av oss, som inte hade nagon relation till denne, utfora intervjun. Alla intervjuer
spelades in med en diktafon i syfte for att underl&tta transkriberingen och for att vi skulle ha
mojlighet att dven kunna fokusera pa kroppssprak samt mimik under samtalet.

4.8 TRANSKRIBERING AV DATA

Att transkribera en intervju innebér att forskaren skriver ut ordagrant vad som sagts under
intervjun inklusive uttrycksatt av olika slag, sasom skratt, tvekanden eller suckande (Bryman,
2011:429). Vi valde att den av oss som genomforde intervjun dven fick transkribera den.
Detta eftersom denne var narvarande och kunde l&sa av samt minnas kroppssprak, uttryck och
miner som framkom under intervjutillfallet som kan vara av vikt vid analysen av
transkriberingen.

4.9 ANALYSMETOD

En kvalitativ analys innebér att forskaren bryter ner, organiserar och gér materialet hanterbart.
Detta gor forskaren eftersom det insamlade materialet oftast genererar en omfattande méngd
data och innebar da att forskaren ska kunna urskilja vad som &r av betydelse for studien samt
vad som ér irrelevant. Analysen handlar &ven om att skapa mening ur den omfattande méngd
data och kunna identifiera vasentliga monster (Fejes & Thornberg, 2009:32). Den
analysmetod vi anvant oss av nar vi analyserade vart empiriska material var en hermeneutisk
tolkning. Detta da vi ansag att den var mest lampad, dels for vart metodval men ocksa for
syftet med var uppsats. Likasa for att vi hade for avsikt att tolka och forstd deras utsagor for
att finna det centrala i deras upplevelser. Hermeneutiken har tre inriktningar i fraga om
tolkning- och analysprocess, varav en ar allméan tolkningslara, vilket aven var den inriktning
vi forholl oss till. Inom denna inriktning tolkar forskare empirin som en helhet istéllet for att
fokusera och tolka enskilda textdelar. Likaval om en intervjuperson forklarar exempelvis en
foreteelse genom metaforer ska forskaren dven kunna tolka och forsta detta. Det ar saledes
forstaelsen av budskapet och inte forklaringen av den i intervjupersonernas beréattelser som ar
av vikt inom denna tolkningsléra. Slutligen i analysprocessen forsoker forskaren
uppmarksamma aterkommande uttryck i samtliga intervjuutsagor. I sin tur anvands
aterkommande uttryck till att jamfora intervjupersonernas yttringar med varandra for att
saledes fa fram de huvudbudskap som &r gemensamma for samtliga utsagor (Fejes &
Thornberg, 2009:65, 75).
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For var del, efter att vi transkriberat intervjuerna, valde vi att skriva ut dessa och laste
samtliga transkriberingarna var for sig ett par ganger for att bekanta oss med materialet samt
for att fa en helhetsbild av varje utsaga. N&r vi upplevde oss ha lirt kiinna” materialet laste vi
igenom det enskilt ytterligare en gang, fast da med avsikten att uppméarksamma det som var
mest framtrddande ur varje intervju. Detta for att undvika att forbise detaljer som var av vikt,
likasa att kunna urskilja vad som var mindre vasentligt for vart syfte med studien. Vi la dven
marke till samt tolkade de metaforer som beréattelserna innehdll och skrev samtidigt ner bade
huvuddragen samt tolkningarna vi gjorde i marginalerna. Nar vi laste samtliga
transkriberingar hade vi hela tiden vara valda teorier i bakhuvudet. Dock ville vi inte att
teorierna skulle styra var tolkning av materialet i allt for hog grad, utan vi ville dven vara
oppna for eventuella nya infallsvinklar. Darefter sammanstéllde vi badas anteckningar och
jamforde dessa med varandra for att se om vi hade tolkat samt uppméarksammat lika. Att
anteckna i marginalerna kallas indexering eller kodning och &r en grundlédggande startpunkt
for de flesta kvalitativa dataanalyser enligt Bryman, (2011:523). Vi valde att tillsammans lyfta
ur meningsfulla monster och huvudsamband fran samtliga intervjuer som vi sammanstéllde
till centrala teman. Dessa teman dr: Omgivningens inverkan pa sjalvbilden, Sjalvbildens
process, Att dolja sin bakgrund samt Vagen tillbaka till samhéllet, varav det sista temat var en
ny infallsvinkel som framkom utan att vi utgick fran nagon av vara valda teorier. Det vi
identifierade som mest betydelsefullt och som var kérnan i samtliga utsagor stéllde vi sedan i
relation till var teoretiska referensram. | de citat som vi har valt att redovisa under
resultatavsnittet i denna uppsats anvénder vi oss av tecknet /.../, vilket innebdr att vi har
plockat bort ord eller meningar fran intervjuerna som inte har varit relevanta for det vi vill
framfora. De begrepp som visade sig vara mest vasentliga och anvandbara i var analys av
empirin var: Stigma, visibilitet, faktiska- och virtuella sociala identiteten, sociala regler,
utanforstaende/ avvikande, avvikelse, beteendeinkongruens, avvikarkarriarens fyra stadier
och sjalvbild. Under analysen upptackte vi dven att vi var tvungna att utoka var kunskap om
begreppen sociala regler samt avvikarkarriarens fyra stadier for att kunna fa en mer
heltackande analys av var insamlade empiri.

4.10 VALIDITET, RELIABILITET OCH GENERALISERBARHET
Det &r kontroversiellt huruvida det &r relevant med validitet och reliabilitet inom den
kvalitativa forskningen. Detta eftersom validitet framst asyftar matning som oftast forknippas
med den kvantitativa forskningsmetoden. VVad géller reliabiliteten kan det i kvalitativ
forskning vara svart att uppfylla kravet om replikerbarhet av en undersokning eftersom det &r
omdjligt att ’1dsa” den miljo som studeras (Bryman, 2011:351-352). Validitet star for att
forskaren verkligen studerar det som avses att studera. Det vill sdga det ska finnas en god
overrensstammelse mellan den insamlade empirin och de resultat som forskaren utvecklar.
Reliabilitet innebdr att en undersdkning ska kunna replikeras ifall en annan forskare vid ett
senare tillfalle vill undersoka om denne kan fa samma resultat genom att studera samma
fenomen. Likasa star reliabiliteten for att forskare inom ett team ska vara eniga om de
tolkningar som de gjort av deras insamlade data (Bryman, 2011:352). | den omfattning en
studies resultat kan tillampas pa fenomen eller personer, utéver de som ingatt i studien, star
for studiens generaliserbarhet. | kvalitativa studier utfors oftast ostrukturerade intervjuer och-
leller observationer pa ett mindre antal personer eller i en viss miljo, vilket gor det praktiskt
taget omojligt att generalisera resultatet fran en studie till andra miljoer, personer eller
fenomen (Fejes & Thornberg, 2009:228-229).

For att 6ka validiteten i var studie har en utomstaende, som ar kunnig inom vart
undersokningsomrade, fatt lasa igenom var intervjuguide och syftet med studien for att
validera om vara intervjufragor var relevanta i relation till vart syfte. Likasa fick denne
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aterkoppla om fragorna var begripliga. Som vi ovan beskrev kan det vara svart att sakerstalla
en hog reliabilitet inom kvalitativ forskning, darfor har vi istéllet valt att skriva i detalj hur vi
gatt tillvaga med var undersokning samt forsokt beskriva allt vi har gjort sa tydligt som
mojligt for att darav hoja reliabiliteten. Det som dven kan 6ka reliabiliteten var det faktum att
vi har varit tva nar vi tolkade och sammanstéllde resultaten.

Vi ar val medvetna om att graden av generaliserbarhet i var studie ar lag da vi endast
utforde intervjuer pa fem personer, vilket knappast kan vara representativt for alla individer
som befinner sig i samma situation. Men syftet med var undersékning har inte varit att
generalisera till individer utéver de som deltog i var studie. Utan var avsikt har snarare varit
att fa okad kunskap och forstaelse for hur fore detta drogmissbrukare kan uppleva sin
situation som drogfria.

4.11 METODOLOGISK DISKUSSION

Eftersom vart syfte med studien &r att undersoka hur fore detta drogmissbrukare upplever sin
situation foll det sig naturligt att vi valde kvalitativ metod. Detta eftersom en kvantitativ
metod med exempelvis enkater inte hade gett oss det djup som vi var ute efter. Aven om vi
ansag att den metod vi anvant oss av var bast lampad for denna uppsats fanns det anda vissa
nackdelar som vi anser behgdver lyftas fram. Den forsta begransningen som vi vill framfora &r
den kvalitativa metodansatsens brist pa generaliserbarhet. Oftast utfors kvalitativa
undersokningar pa farre personer an vad som gors i en kvantitativ studie, vilket det dven har
gjorts i vart fall da vi endast intervjuade fem fore detta drogmissbrukare. Detta innebar att det
ar svart att generalisera de resultat som utvecklas utéver den grupp som vi har studerat.
Daremot har det inte varit var avsikt att generalisera vart resultat till alla fore detta
drogmissbrukare, som vi tidigare nd&mnt. En annan nackdel som vi vill formedla &r att &ven
om snobollsurvalet hjalpte oss att finna lampliga informanter kan de aven ha gjort vart urval
homogent, eftersom var forsta intervjuperson hanvisade oss vidare till dennes bekanta. Vi
hade helst velat anvanda oss av ett malstrategiskt urval for att saledes kunna styra urvalet och
fa sa skilda kriterier som majligt, sasom olika aldrar samt umgangeskretsar. Men hade vi
daremot inte anvant oss av snbollsurval hade vi fatt svarare att finna relevanta deltagare och
blivit tvungna att lagga ner &nnu mer tid pa att finna dem. Detta ansag vi var omojligt med de
tidsliga resurser vi hade.

Det finns bade for-och nackdelar med vart val av att ha intervjuer som
datainsamlingsmetod, varav en av dem &r att vi var ensamma under intervjuerna. Det som kan
vara mindre bra att vara ensam &r att den andra inte var med och kunde féra anteckningar pa
bland annat deltagarnas kroppssprak samt mimik, som kunde vara av vikt till var analys.
Istallet fick den som intervjuade forsoka lagga det pa minnet. Att vi inte var tva som
narvarade vid intervjutillfallena eller vid transkriberingarna innebar &ven att den ena inte
kunde efterfraga den andres perspektiv om tolkningen, vilket kan komma att paverka
reliabiliteten. Daremot ansag vi att det var av storre vikt att minska risken av forhorseffekten
hos deltagarna som kan uppsta om fler utfor intervjun, &n att uppfylla de nyssnamnda kraven
pa reliabiliteten. Likasa kunde det dven vara till en fordel att vi intervjuade ensamma da
maktpositionen inte blev alltfér ojamn mellan oss intervjuare och intervjupersonerna, vilket i
sin tur kan ha lett till att deltagarna vagade dppna sig mer samt tala mer fritt. Trots detta hade
en av intervjupersonerna stor integritet och ville darfor inte utveckla vissa av sina svar, vilket
medforde att data fran den intervjun blev nagot tunnare an de 6vriga intervjuerna. | sin tur
ledde det till att vi inte fick tillrackligt djupa svar av personen, specifikt pa fragor under tema
1 i intervjuguiden (se bilaga 1). Daremot var vissa delar av intervjun fylliga och darfor valde
vi att ha med intervjun i resultatdelen. Vi ansag darav att vi heller inte behdvde soka efter en
ny intervjuperson.

Vi valde, och fick dven ett godk&nnande av deltagarna, att spela in samtliga intervjuer
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vilket var en fordel for transkriberingen. Vi ar dock medvetna om att inspelningen i sig kunde
paverka deltagarna, da endast deras medvetenhet om att bli inspelade i vissa fall skulle kunnat
h&mma deras svar eller att deras svar blev konstlade. Déremot anser vi att det inte utgjorde
nagot storre bekymmer under vara intervjuer. Inte heller att en intervju utfordes i deltagarens
egna hem paverkade resultatet i nagon storre utstrackning, mer an att deltagaren eventuellt
kunde ha kant sig tryggare och darav vagade 6ppnade sig mer.

Nagot som vi dven diskuterade nar vi analyserade vara resultat var att vi helst hade velat
kombinera vara intervjuer med en observation for att saledes fa en mer évergripande bild av
fenomenet. Genom observationen anser vi att vi hade kunnat fa fylligare empiri som i sin tur
hade kunnat ge oss ett rikare resultat. Vid en kombination av bade intervju och observation
hade vi kunnat jamféra informanternas sagda upplevelser med deras faktiska beteenden. Vi ar
daremot val medvetna om att vi inte hade kunnat observera fore detta drogmissbrukares
upplevelser. Utan vad vi menar &r att vi i deras vardag hade kunnat iaktta hur de faktiskt
reagerar i vissa situationer, och &ven observera omgivningens attityder gentemot individer
med ett tidigare drogmissbruk. Detta skulle kunna starka var analys som i sin tur hade kunnat
oka undersokningens validitet ytterligare. Tyvarr var detta inte mojligt och nagot vi fick valja
bort pa grund av tidsbrist. Likasa att det inte alltid &r dnskvart att bli observerad som
privatperson i sin vardag.

5 RESULTAT OCH ANALYS

| kommande avsnitt presenteras de resultat som framkom ur intervjuerna. De presenterade
resultaten kommer fortlopande i texten att analyseras tillsammans med vara valda teorier.
Detta for att underlatta lasbarheten och for att fa en mer sammanhangande helhet.

Nedan redogors resultatet i olika teman som framkommit ur kodningsprocessen och som
visade sig vara mest centrala. Foljande teman ar: Omgivningens inverkan pa sjalvbilden,
Sjalvbildens process, Att délja sin bakgrund samt Vagen tillbaka till samhallet. Vi vill redan
har poangtera att samtliga informanter till en stor del upplever en positiv forandring fran
omgivningen, dock har vi valt att fokusera pa de situationer dar deras upplevda stigma gor sig
pamind. Detta eftersom det ar det som &r av vikt for var studie. Genom dessa teman kunde vi
uppna syftet med var uppsats. For att sékra intervjupersonernas anonymitet har vi valt att inte
presentera dem ndrmare. Namnen Amanda, Jens, Patrik, Mattias samt Sofia &r sjalvfallet
fingerade. Amanda har varit aktiv i sitt drogmissbruk i 12 ar och nu varit nykter i 12 ar. Jens
har varit aktiv i 15 ar och drogfri i 12,5 ar. Patrik har varit aktiv drogmissbrukare i 6 ar och
drogfri i 10 ars tid. Mattias har varit aktiv drogmissbrukare i 26 ar och drogfri i 13 ar. Sofia
har varit aktiv i 10 ar och drogfri i 16 ar.

5.1 OMGIVNINGENS INVERKAN PA SJALVBILDEN

Av samtliga intervjupersoner framkom det att de vid flera tillfallen upplevt att omgivningen
hade negativa uppfattningar om dem som individer pa grund av deras tidigare drogmissbruk.
Under intervjuerna kunde vi se liknande monster i deras utsagor i fraga om hur dessa negativa
uppfattningar samt bemaétande hade paverkat deras sjélvbild. Likasa att dessa upplevelser
tenderade att uppfattas pa ett liknande satt av intervjupersonerna under olika faser i
missbruket och under tiden efter dem hade blivit drogfria. Detta da alla var éverens om att nar
deras missbruk hade eskalerat kunde de fortfarande uppleva omgivningens negativa
reaktioner. D&remot var det inget som berérde dem, utan det var dem sjalva och drogen som
stod i centrum. Det var forst nar intervjupersonerna bestdmde sig for att bli nyktra som de
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borjade ta at sig av omgivningens attityder och asikter om dem, som i sin tur fick en stark
inverkan pa deras sjalvbild. Nedan beskriver Mattias sin erfarenhet av omgivningens attityder
och bemotande under sitt aktiva misshruk som varade under 26 ar, samt under de forsta aren
som drogffri.

[...] som missbrukare s& har man ju nagonting som kallas fornekelse alltsa man tar inte in
omgivningens reaktioner och ar det da att ndgon skulle vara negativ sa hatar man den
personen och byter umgangeskrets [...] i takt med hur avancerat missbruket blev forstarktes
det ju med det negativa, alltsa min uppfattning om vad jag trodde att andra tyckte om mig,
forstarkte min egen syn pa mig sjalv. Jag menar jag borjade andra hur jag var kladd och
hur jag sag ut. Daremot nar missbruket var sa pass langt gangen att jag borjade soka hjalp
da blev man istallet hyperkénslig och tog in och det slog nastan 6ver at andra hallet, att
man blev 6verkénslig och 6vertolkade vad andra tyckte om en [...] jag kdnde att jag blev
domd utifran deras férdomar skulle man kunna saga. Jag blev liksom misstrodd hela tiden
(Mattias).

Mattias beskrev att nar han var sa pass langt gangen i sitt missbruk kunde han uppleva
omgivningens negativa reaktioner, men istéllet for att ta illa vid sig blev det att reaktionerna
inforlivades med hans egen person, vilket togs sig uttryck genom att han férandrade sin
kladstil och sitt umgénge. Vi tolkade det som att Mattias befann sig i det tredje stadiet i
avvikarkarridren. Detta innebér att individen &r val medveten om samhallets normer och
regler, men istallet for att reagera pa samhallets stampling accepterar individen den och ser
det som sin sjalvbild (Goldberg, 1993:147-149). Mattias uppfattade alltsa inte den sociala
kontrollen fran omgivningen som en vagledning ut ur missbruket, utan blev istéllet mer
medveten om hur dalig han var som person och inte passade in hos de “normala”. Hans
agerande blev darigenom som en sjalvuppfyllande profetia. Vidare beskrev Mattias, liksom de
dvriga intervjupersonerna, att det var i slutet av missbruket samt under den forsta tiden som
drogfri som han borjade ta till sig och ma daligt av omgivningens stigma. Det vill sdga han
kande sig sjéalv utanfor, eller som Becker (2006) benamner det, som en utanforstdende. Efter
Mattias avslutat sitt missbruk upplevde han att stampeln som missbrukare fortfarande satt
kvar, vilket han menar fortfarande i vissa situationer kan paverka sjalvbilden, dven efter 13 ar
som drogffi.

Pa liknande satt beskriver Amanda, som har varit drogfri i 12 ar, sin upplevelse och
erfarenhet av omgivningens uppfattning om henne som fore detta drogmissbrukare, samt
vilken inverkan det har haft pa hennes sjalvbild.

Jag har mott véldigt blandade reaktioner till exempel sa har jag fatt sparken med poliseskort
frdn mitt jobb nir jag berittade om mitt forflutna... det var ju bara det faktum att jag
avslojade for dem att jag var en fore detta narkoman liksom. [...] det har hént liknande
grejer att folk far reda pa och da verkar det som att deras uppfattningar om en forandras,
och just att, jag kan tdnka mig att det blir en chock for vissa och en del vet ingenting om
missbruk, de ar livradda och jag menar i alla ar har ordet heroinist varit lika med en person
som séljer sin egen morsa for en fix [...] jag hade en barnldkare som behandlade mitt barn
nar han var liten som var jatte gullig mot mig och tyckte att jag var en fin foralder och sa
laste hon att jag var en fore detta heroinist och da ville hon anmala mig helt pl6tsligt for att
jag hade misskétt honom sa mycket, det blev inget med det men det var en fruktansvard
upplevelse och det var liksom som att jag fick ta ett steg tillbaka, trots att jag inte hade gjort
nagot annat &n att kimpa (Amanda).

Det som é&r tydligt i detta citat ar att Amanda vid ett flertal tillfallen har fatt erfara att hennes
bakgrund som fore detta drogmissbrukare har paverkat hennes nuvarande livssituation. Enligt
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Goffman (2014:9-10) bedémer vi ménniskor varandra omedvetet redan vid forsta anblicken
och marker inte vilka forestallningar vi har om andra forran vi upptacker att nadgon bryter mot
dessa. De handlingar som individer utfor och som inte stimmer éverens med samhéllets
normer blir stigmatiserade och dessa individer reduceras ofta till sin stigmatiserade handling
samt ses inte langre som fullvardiga manniskor. Fér Amandas del beddmde hennes chef och
kollegor henne vara en ambitiés och kompetent medarbetare tills hon beréttade om sin
missbrukarbakgrund. Endast deras vetskap om hennes forflutna gjorde att de helt &ndrade
uppfattning om henne och till och med avskedade henne, det vill sdga att Amanda som person
blev reducerad till sitt stigma och de betraktade henne inte langre som en fullvardig
medarbetare. Amandas faktiska sociala identitet ar att hon var en anstalld som var ansvarsfull
och inte langre hade ett aktivt drogmissbruk. Daremot tillskrev hennes chef samt kollegor
henne en virtuell social identitet, vilket gav henne egenskaper att vara en person som inte
passar in och nagon som man bor akta sig for. P4 samma sétt tillskrev hennes sons lakare
henne en virtuell social identitet, efter att hon fick reda pa Amandas bakgrund, genom att inte
langre se henne som en lamplig mamma. Enligt Becker (2006:39-41) far det viktiga fortsatta
konsekvenser for deltagandet i andra sociala sammanhang och for sjalvbilden nér en individ
avslojas vara en utanforstaende. Detta ar nagot som vi kunde uppfatta hande for Amanda
eftersom hon blev utesluten fran sitt arbete och aven fick sin foraldraroll ifragasatt. Det visar
tydligt att andras vetskap om hennes bakgrund kan komma att paverka hennes nuvarande
livssituation i negativ bemarkelse. I sin tur har det dven lett till att hon ses som en
utanférstaende i andra sociala kontexter som egentligen inte har ndgon koppling till hennes
tidigare avvikande handling. Amanda beskrev att hon upplevde det som att hennes sjalvbild
fick sig en torn av dessa upplevelser och att hon fick ta flera steg tillbaka i processen som hon
under sina 12 ar i drogfrihet kdmpat med.

Som vi ovan namnde hade alla intervjupersoner upplevt negativa reaktioner fran
omgivningen som i sin tur har paverkat deras sjalvbild. Aven om informanterna upplevt
liknande fenomen har vissa dock erfarit detta i nagot lagre grad, men som &nda har visats ha
en inverkan pa deras sjalvbild pa ett eller annat satt. Detta framkom nér Sofia berattade om sin
upplevelse av hur hennes omgivning uppfattar henne efter att ha varit drogfri i 16 ar.

Nar man gar ut med att man ar en fore detta eller liksom att man har haft ett beroende, det
ar nog dubbelt sadar, en del ser det som ehm, en del lagger ingen energi i det alls, och en
del tycker att det ar, man blir lite skrammande, de vet nog inte riktigt hur de ska forhalla
sig till det. [...] i borjan var det ju véldigt s& hér, jag ville inte att det skulle se ut som att
jag var en fore detta missbrukare, med gang och stil och tal och allting och jag tycker det
var lite halvjobbigt. Pa ett satt skulle det vara lattare om manniskor bara skotte sitt och inte
la s& mycket energi pa andra. [...] i dag &r jag nog mer sadar att jag inte forst ar en fore
detta drogmissbrukare, utan forst &r det bara jag som person som kommer (Sofia).

| detta citat beskrev Sofia att hon upplever att ménniskor i hennes omgivning uppfattar och
reagerar olika nar hon beréttar om sin bakgrund. Sjalvbild ar en individs uppfattning om sig
sjalv i relation till samhéllets ideal om hur en person bor vara. Det andra stadiet i
avvikarkarriaren menas att nar manniskor som individen stoter pa i sin omgivning standigt
pavisar hur individens person skiljer sig fran samhéllets ideal, skapar individen darav en
negativ sjalvbild. Dessa signifikanta andra paverkar individens handlande som blir alltmer
socialt styrt (Goldberg, 1993:129ff, 140-146). Vi tolkade det som att det var déar Sofia befann
sig da hon beskrev hur upplevelser av hennes signifikanta andra fick henne att vilja délja vissa
attribut. Detta for att hon skulle passa in i samhéllets ideal och dven for att inte riskera att
avslGja sin missbrukarbakgrund i kommande sociala sammanhang. Aven om hon anpassade
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sin framtoning papekade hon ocksa att det skulle underlatta om manniskor inte la ner sa
mycket energi pa andra personer, eftersom det paverkar sjalvkanslan av att standigt vara
nagon man langre inte ar. Trots att intervjupersonerna lyft fram dessa avvikande aspekter av
sina upplevelser fran deras omgivning, framkom det av samtliga intervjuutsagor att de
upplever att omgivningen dverlag dnda har forandrat sin uppfattning om dem i positiv
bemarkelse. Detta genom att visa informanterna mer tillit, tilldelade dem mer ansvar samt att
intervjupersonerna upplever sig fa ett vanligare bemétande. Likasa menade samtliga
informanter att deras omgivningars uppfattningar och bemétande i stor del kunde grunda sig i
hur de sjalva framstaller samt uppfattar sig. Det vill sdga att de inte langre gar in i sociala
sammanhang med instéllningen: hér 4r jag, en fore detta missbrukare” utan att de numera
visar framst de dvriga sidorna av sin personlighet.

5.2 SJALVBILDENS PROCESS

Vi har sett liknande monster i hur deras sjélvbild har férandrats fran deras aktiva tid till dar de
befinner sig da intervjuerna utférdes. Daremot framkom det att informanterna hade kommit
olika langt i sina processer i fraga om arbetet med sjalvbilden. Dock var alla 6verens om att
detta arbete var nagot som de fortfarande jobbar med och som de ser som en livslang process.
Nedan beskriver Mattias hur han sag pa sig sjélv fran det han var aktiv till hans nuvarande
situation som nykter, samt sin resa daremellan.

Da var det precis som att jag gav upp nagonstans och da hade jag inga illusioner om vem
jag var utan jag korde pa bara. Min uppfattning om mig sjalv var ju att jag var en knarkare,
det fanns ingen raddning, i slutet kdnde jag absolut inte att jag var inkluderad i samhéllet.
[...] jag jobbar fortfarande med mig sjalv och genom att gora det sa bromsar jag den har
utvecklingen och da ar det givetvis sa att de som ar nara mig de ser ju fortfarande defekter
eller sa att sdga tecken pa sjukdomen som paverkar att jag ar inte riktigt som andra. Jag har
ju saker som ar mer eller mindre synliga da som sa att sdga dar missbrukspersonligheten
lyser igenom, trots att jag pa ett ytligt satt ser s& pass frisk ut. [...] sen kan jag ju kiinna att
jag manga ganger inte ar en del av samhallet, det finns ett utanforskap att man inte kanner
sig delaktig, att man kan vara valdigt ensam fast det &r ett rum fullt av méanniskor och sana
saker och det kan jag fortfarande kénna, att jag inte duger. [...] jag kan rent kidnsloméssigt
eller sa kan jag ju kanna igen mig valdigt mycket i den tiden och darfor ar det ju ocksa
valdigt bra att man fortfarande gar pa méten trots att man har, som jag da, 13 ars drogfrihet.
Jag gar pa métena och identifierar mig med de nya som kommer in, darfor att jag behover
identifiera mig. For att om jag inte identifierar mig och tror att jag har klarat det har sa kan
jag ju sitta har om ett par ar och har tagit det har aterfallet, och har tappat alltihopa (Mattias).

| detta citat menade Mattias att han an i dag, efter 13 ars drogfrihet, kunde uppfatta sig sjalv
vara samma person som nér han var aktiv. Darfor ar det viktigt for honom att han fortfarande
gar pa moten och identifierar sig med andra drogmissbrukare, for att paminna sig sjalv om hur
illa hans situation var. | det tredje stadiet i avvikarkarriaren ar samhallets stampling pa
individen sa pass langt gangen att denne redan inforlivat samhallets uppfattningar om
individen till sin egen sjalvbild. Personen ar da medveten om att denne star utanfor samhallet
och har &ven accepterat det, som i sin tur leder till att individen hamnar i en avvikelsespiral,
vilket ar det fjarde stadiet i avvikarkarriaren. Detta innebar att individens daliga sjalvbild gor
att denne fortsatter utfora daliga handlingar som darav leder till fortsatt stampling, det vill
séga det blir en ond cirkel (Goldberg, 1993:147-153). Vi kunde koppla Mattias beskrivning
om hur hans sjalvbild var nér han var aktiv till det tredje och fjarde stadiet i avvikarkarriaren.
Detta eftersom omgivningens uppfattning eller stampling paverkade hans sjalvbild sa pass att
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han inforlivade deras asikter och bérjade identifiera sig som en “knarkare”. Han hade darfor
ingen illusion om vem han var, mer &n att han var en “knarkare” som upplevde sig sta utanfor
samhaéllet och kande att han likagarna kunde fortsatta i samma spar. En person med ett stigma
kan uppleva sig sjalv mindre stigmatiserad om denne umgés med mer “normala” ménniskor,
men det kan dven bli tvartom, att stigmat okar och blir mer patagligt da skillnaderna mellan
personen och de “normala” blir tydligare. Om kanslan av stigma 6kar kan den stigmatiserade
individen uppleva ambivalens om denne varken kan acceptera den stigmatiserade gruppen
eller helt ta sig ur den (Goffman, 2014:118-119). For Mattias del kunde han fortfarande kénna
sig utanfor och ensam &ven om han befann sig i ett rum fullt av ménniskor. Det vill saga, hans
kénsla av stigma Okade i sdllskap med “normala” personer. Detta blev tydligare nar Mattias
beskrev att hans defekter fran sjukdomen fortfarande har en inverkan som gor att han inte
kanner sig som alla andra. Aven om Mattias omger sig med manniskor utéver hans
stigmatiserade grupp behdéver han anda identifiera sig med gruppen for att inte falla tillbaka i
sitt missbruk. Beteendeinkongruens uppstar nar individens sjalvbild inte stammer 6verens
med dennes beteenden. Om inkongruens uppstar kan individen kanna frustration och
forvirring (Goldberg, 1993:141-142). Detta tolkade vi kan ha lett till Mattias nuvarande
kénslor av att ibland inte duga eller vara som “alla andra”. Eftersom hans beteende, att inte
langre misshruka droger, vid flera tillfallen inte stimmer 6verens med hans sjalvbild uppstar
det alltsa en beteendeinkongruens. Det kan bland annat visa sig genom att defekter av hans
missbruk tranger igenom dven om han upplever att han lagt missbruket bakom sig. Det
faktum att Mattias alltid maste identifiera sig med sin missbrukaridentitet, trots sina 13 ar som
drogfri, kan ytterligare forstarka hans kénsla av beteendeinkongruens som kan leda till att
inkongruensen blir bestaende.

Som vi ndmnde i borjan under avsnittet var det en gemensam faktor for samtliga
intervjupersoner att de fortfarande jobbar med sin sjalvbild, men att vissa hade kommit en bit
langre i processen. Sa hér har Patrik upplevt och beskrivit sina 10 ar langa resa som drogfri:

Jag visste inte var min plats var och jag visste inte vem jag var och jag visste inte... jag
kédnde ingen mening, och jag kénde att det inte fanns nagon... jag kénde mig vilsen.
(Suck)... Assd jag blev deprimerad ocksé, och ehm, det var nigot slags utanforskap i, assa
jag upplevde mig som utanfér, och jag upplevde mig som annorlunda, och att jag inte riktigt
horde hemma i den tiden jag levde utan jag borde ha levt i nadgon annan tid. [...] nu kiinner
jag mig mycket mer tillfreds med mig sjalv, och jag kdnner mig mycket mer hemma i mig
sjalv, jag kanner mig sjalv mycket béttre. Jag kdnner mening, jag kénner att jag har en plats
i varlden och jag tycker att det &r kul att leva, jag vill inte do, det &r javligt skoj. Men for
att komma dit har jag funderat véldigt mycket pa vem jag var och vad jag har for
varderingar, och pa sa vis har det varit en resa och fortfarande &r en resa eftersom jag
fortfarande reflekterar 6ver min relation till saker och ting. Nu har jag verktygen att gora
det, i borjan var jag bara borttappad (Patrik).

Patrik beskrev hur han under sitt missbruk upplevde att han inte visste var hans plats var och
att han ké&nde att han inte htrde hemma, till att han numera vet vem han &r samt sin plats i
varlden. Han menade att det saledes har varit en resa som fortgar an i dag, efter att ha varit
drogfri i 10 ar. Sociala regler kan vara bade formella och informella. De senare verkstalls av
sociala grupper inom samhéllet och definierar vilka handlingar som ska ses som rétt eller
felaktiga inom varje grupp. Dessa informella sociala regler behdver inte vara explicita, utan
kan tas i bruk genom normer och seder. De individer som inte foljer de sociala reglerna
betraktas som en utanforstaende och kan da komma att kanna att denne star utanfor
samhallets gemenskap (Becker, 2006:17ff). Vi tolkade Patriks utsaga som att han betraktade
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sig sjalv som en utanforstaende, eftersom han namnde att han inte horde hemma i samhallet,
inte ens i den tid han levde i. Vidare under intervjutillfallet berattade han att han umgicks
likasinnade och hans beteende blev utefter hans umganges norm, vilket inte 6verensstamde
med samhéllets sociala regler. Darav hans kénsla av utanforskap i relation till 6vriga
samhéllet. Utanforskapet paverkade i sin tur hans sjalvbild genom att han upplevde sig sjalv
som annorlunda, vilsen och blev deprimerad. Patrik har alltmer landat i sin nuvarande
sjalvbild, det vill s&ga han identifierar sig inte langre med sin missbrukaridentitet i lika hdg
grad som de dvriga intervjupersonerna. Ju langre tid en individ befinner sig i
avvikelsespiralen i avvikarkarriarens fjarde stadie, desto svarare blir det for denne att ta sig
ur den (Goldberg, 1993:153). | jamforelse med de Ovriga intervjupersonerna, har Patrik
mindre an halften sa lang tid i aktivt missbruk. Detta innebar att han inte befann sig i
avvikelsespiralen under en lika lang period som de andra. Darfor tolkade vi att Patriks kortare
tid i missbruket underlattade hans process att bygga upp sin sjalvbild, eftersom han inte har
blivit stamplad under en lika lang period. Enligt Goldberg (1993:142-143) kan individer som
upplever beteendeinkongruens antingen agera pa ett satt som stammer 6verens med deras
negativa sjalvbild eller arbeta med att forbattra sjalvbilden. Detta framkom da Patrik menade
att a&ven om han fortfarande upplever arbetet med sjalvbilden som en pagaende process, har
han anda kommit en bit pa vagen. Han kéanner saledes att hans sjalvbild numera
Overensstdammer med hans beteenden vilket gor att han inte langre upplever sig vilsen som
han gjorde under den forsta tiden som nykter. Det vill séga, att beteendeinkongruensen inte ar
lika pataglig eftersom han har arbetat med att forbattra sin sjalvbild.

5.3 ATT DOLJA SIN BAKGRUND

Nagot som framkom ur var empiri var att samtliga intervjupersoner vid flera tillfallen aktivt
har forsokt dolja sin bakgrund. Somliga informanter har valt, pa grund av olika skal, att
fortfarande inte vara helt 6ppna med sitt forflutna inom vissa sociala omraden, medan andra
med tiden alltmer 6ppnat sig. En likhet mellan de som fortfarande har valt att délja sitt fore
detta drogmissbruk inom vissa sociala sammanhang, &r att samtliga har ett litet socialt
umgange. Nedan framkommer det varfor Mattias har valt att inte vara 6ppen med sitt tidigare
drogmissbruk inom vissa sociala kontexter, vilket till stor del stammer éverens med bade Jens
och Patriks utsagor.

Jaoch nej, jag &r selektiv. [...] de som vet &r mitt ndrmsta umgénge, framfor allt da familjen
och mina inom 12-stegsprogrammet. [...] Min arbetsplats vet inte om det till
exempel.[...]jag kan ju inte styra ver vad andra ménniskor ska tycka och tidnka for vissa
méanniskor har fordomar. Det kan jag inte gora nagot at och jag tycker liksom inte att det
finns nagon anledning da for mig att ga ut 6ppet med det eller att det ens ar nddvandigt. Jag
menar folk kan ju ha rakat ut for inbrott av en knarkare, skulle man da sédga att man knarkar
eller har knarkat da ar man ju likadan som dom alltsa, det ar ingenting jag kan forsvara
(Mattias).

| Mattias citat ovan beskrev han att han véljer ut specifika personer som han berattar fér om
sitt tidigare drogmissbruk. Vidare berattade han att han inte kan styra 6ver andras asikter om
han skulle framfdra att han ar en fore detta drogmissbrukare, eftersom det kunde finnas en
risk att han blev sammankopplad med de karaktéristika som forknippas med en “knarkare”.
Stigmans visibilitet handlar om i vilken utstréckning ett stigma &ar synligt for omgivningen.
Awven en individ med ett icke-visibelt stigma kan uppleva fordomar. Dessa riktas dock inte
mot personen direkt utan mot den stigmatiserade grupp individen tillhor eller har tillhort. En
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person som vill hemlighalla sin bakgrund, d&ven om denne kommit ifran sina stigmatiserade
egenskaper, kan uppleva en oro och radsla for att det ska komma fram till dennes omgivning
(Goffman, 2014:52, 57-59) Under intervjun beréttade Mattias att han inte anser sig ha nagra
synliga defekter, det vill s&ga visibelt stigma, och var dérav inte orolig éver att hans forflutna
var nagot som omgivningen kunde upptacka genom att endast titta pA honom. Av citatet ovan,
men dven genomgaende under intervjun, kunde vi dock utlasa att Mattias indirekt kan ha
utsatts for fordomar genom att manniskor i hans omgivning har asikter om hans fére detta
stigmatiserade grupptillhérighet. Bade av hans utsaga, men aven genomgaende under
intervjun, framkom det anda att han kande en oro dver att hans tidigare tillhorighet till den
stigmatiserade gruppen skulle avsljas. For han menade da att stigmat istallet skulle riktas
direkt mot honom som person, vilket inte var ndgot som han skulle kunna forsvara. Nagot
som Becker (2006:43-44) menar dr att individer med en missbrukarbakgrund kan uppleva att
deras omgivning behandlar dem efter antagandet; ”en gang missbrukare alltid missbrukare”.
Det kan leda till att individerna soker sig till likasinnade eftersom de finner gemenskap med
dessa. Det ar nagot vi kunde utldsa genom Mattias citat och som dven var nagot han berattade
under intervjun. Det vill séga, han har valt att endast umgas med méanniskor med liknande
bakgrund, utdver sin primara familj, eftersom han kédnde en gemenskap med dessa samtidigt
som han slapp délja nagot och kunde dérav vara sig sjélv.

| citatet nedan beskriver Jens sin anledning till varfor han har valt att dolja sitt fore detta
drogmissbruk.

Jag har en ganska liten klick med vanner, men de ar otroligt nara, framfor allt vanner som
har varit aktiva forut. [...] sa jo, jag kan beratta for speciella, men det &r inte sa att jag
initialt berittar om mitt missbruk... det gor jag inte. [...JManga ganger far man en valdigt
fin respons, men det blir anda helt fel, for jag vet mycket vél att nar folk beréattar om droger,
att det inte ar allméant accepterat i alla fall. Sa ar det. Jag vill visa vem jag ar i dag (Jens).

Pa ett liknande sétt som Mattias berattade dven Jens att han hade ett litet socialt umgénge och
fa som visste om hans forflutna. Informella sociala regler utgors av normer och seder i
samhallet som skapas av sociala grupper (Becker, 2006:17ff). Aven om Jens menade att han
hade fatt positiv feedback fran omgivningen nar han tidigare berattat om sitt fore detta
drogmissbruk, har han anda upplevt signaler fran dessa manniskor att de egentligen ansag att
det inte var helt acceptabelt. Att missbruka droger &r en handling som i vart samhalle ar val
erkant att strida bade mot formella- och informella sociala regler. Detta &r Jens val medveten
om och har saledes valt att vara selektiv med vilka han éppnar sig for. Av Jens citat ovan
kunde vi &ven har se en koppling med Beckers (2006:43-44) antagande; “en gang missbrukare
alltid missbrukare”, eftersom han ocksa ansag sig ha blivit démd som en knarkare nar han
berattade om sitt forflutna. Darfor tolkade vi att han, pa grund av detta, har valt att vara 6ppen
mot speciellt utvalda for att slippa kanslan av att bli sedd som en utanforstaende och istéllet fa
en chans att visa vem han ér i dag.

Amanda har dven valt att délja sin bakgrund inom vissa sociala sammanhang och i hennes
utsaga nedan berattar hon vid vilka tillfalle samt orsaken till detta.

For mig har det varit kdmpigt att k&nna sig normal runt andra mammor och foraldrar och
mamma-grupper. Mitt barn och jag ju gatt pa baby-sang, baby-massage och baby-bad och
pa alla javla 6ppna forskolor i hela stan liksom. Da ville jag inte beratta for jag var ju jatte
radd att de skulle, inte bara déma mig, utan behandla mitt barn pa annorlunda satt. Nu har
det gatt nagra ar och nu kanske jag inte bryr mig lika mycket om de méanniskorna, men
vissa dagar blir jag ju jatte kanslig och bryr mig mer om folk (Amanda).
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Det Amanda menade i detta citat var att i de sammanhang dér hennes roll som mamma var i
fokus kande hon att hon behovde ddlja sitt fore detta drogmissbruk. I alla beteendeformer och
situationer finns det sociala regler som passar just dessa. Likasa vem som utfér handlingen
paverkar i vilken utstrackning handlingen ska ses som avvikande, vilket innebar att regler
tillampas strangare pa vissa individer an andra (Becker, 2006:17ff, 24-26). Likt Jens
upplevelse, var &ven Amanda medveten om att hennes bakgrund som drogmissbrukare skulle
betraktas som en felaktig handling enligt de sociala reglerna. Det som 0kade hennes grad av
awvikelse var det faktum att hon inte bara ar en kvinna, utan dven en mamma. Detta da hon
visste att de egenskaper samhallet tillskriver drogmissbrukare ar raka motsatsen med normen
om hur en mamma bor vara. Som framgar av hennes beskrivning ovan var hon radd att inte
bara hon skulle ses som en utanforstaende, och behandlas darefter, utan aven att hennes barn
skulle bli det. Darfor valde hon vid tillfallen dar hennes mammaroll var framtradande att
hemlighalla sitt forflutna. Dock &r denna radsla nagot som enligt henne har avtagit med
aldern.

5.4 VAGEN TILLBAKA TILL SAMHALLET

Nar vi stallde fragan hur intervjupersonerna upplevde sin relation till samhéllet kunde vi se en
likhet som var genomgaende for alla informanter. Detta var att samtliga hade upplevt att de
under sitt aktiva drogmissbruk statt utanfor samhéllets gemenskap, dock i olika utstrackning.
Aven om allas viigar att hitta “tillbaka” till samhillet har sett olika ut har de #nda fljt och
forsokt anpassa sig till liknande normer. | citatet nedan beskriver Patrik hur han upplever sin
relation till samhallet och vad han anser &r det viktigaste for att uppleva sig sjalv som en del
av samhallet efter att ha varit drogfri i 10 ar.

Jag tycker inte vagen tillbaks till samhallet har varit speciellt svar, for jag kanner att jag
aldrig var sa valdigt langt utanfor samhéllet tror jag. Jag pluggade, jag var med och hade
lite strojobb hér och dér.[...]nej jag tror att om en verklig fordndring ska ske da ar det nagot
som behdver goras inom en sjélv. Och... tuff kirlek! Att vara hard, att kunna sétta grénser,
det ar nagot som att om du till exempel har en missbrukare som anstalld behéver du kunna
séga: ”om du inte gar in i behandling sé far du sparken!” (Patrik).

Det Patrik menade var att han inte tyckte att han stod alltfor langt ifran samhallets gemenskap
eftersom han under sitt aktiva drogmissbruk studerade och hade lite extrajobb. Vidare menade
han att det ar upp till individen att avsluta sitt drogmissbruk och att manniskor runtomkring
kan underlatta genom att satta harda granser for missbrukaren. | det forsta stadiet i
avvikarkarriaren pavisar foraldrarna barnet vad som é&r rétt och fel och grundar sig i
samhélleliga normer som de har inforlivat till sina egna, samt for dessa vidare till barnet. Nar
barnet blir aldre och borjar umgas med andra, utdver familjen, far individen feedback fran
omgivningen ifall beteendet inte dverensstdmmer med samhallets normer. Beteendet blir
saledes mer socialt styrt och innefattar det andra stadiet i avvikarkarriaren (Goldberg,
1993:137-141). For Patriks del upplevde han att han aldrig stod helt utanfér samhéllet tack
vare jobb och studier. Detta kan pavisa att han, genom antingen det forsta, det andra eller
genom bada stadierna i avvikarkarridren, har inforlivat samhallets normer om vad det innebar
att vara inkluderad i samhéllets gemenskap. Att sa lange en individ har ett jobb eller studerar,
det vill saga tillfor nagot till samhallet, kan denne inte helt vara en utanforstaende. Under
intervjun framkom det att Patrik anser, likt de resterande informanterna, vad som &r
avgorande for att en individ ska kunna ta sig ur drogmissbruket samt komma tillbaka till
samhéllet. Detta var att det ar individen sjalv som behdver justera sitt beteende och anpassa
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sig efter normerna. Med detta uttalande kunde vi dra en parallell till Goldbergs (1993:339) tes
om drogmissbruket som ett samhallsproblem. Han menar att istéllet for att se missbruket som
en konsekvens av samhélleliga brister, forminskas problematiken till ett ”drogproblem” som
belastar den enskilda individen. Detta synsétt ar en allmant erkand social norm i samhallet,
enligt Goldberg. Denna beskrivning kunde vi uppfatta ur Patriks, men dven de dvriga
intervjupersonernas utsagor om sig sjalva och sin relation till samhallet, och vi tolkar darfor
att de kan ha inforlivat detta synsatt till sina egna.

Pa liknande satt berattar Sofia om hennes upplevelse av végen tillbaka till samhallet och
sin nuvarande relation till det efter att ha varit drogfri i 16 ar.

For att komma in i samhallet &r det A och O att man hittar en sorts sysselsattning, att man
liksom inte blir fortidspensionerad eller sjukskriven och star utanfor samhéllet pa det sattet,
utan jag tror att det &r bra att ha en stravan om att komma in pa en praktik eller pa ett jobb
med l6nebidrag, alltsd bara komma in i samhallet. Att man traffar vanliga manniskor och
sen kanske du kan bdrja studera eller bara du blir en produktiv medlem i samhallet, att du
ar en del av den, att du betalar sjalv och far din 16n, att du & med i systemet.[...]det drojde
ett tag innan jag blev pa lika villkor som alla andra men néar jag val kom in i systemet sa
kéndes det vildigt bra.[...] jag tror att allting &r sjalvvalt, men da maste du ha kraften ocksa
att valja sa, men jag valjer hur mitt liv ska vara (Sofia).

| detta citat menade hon att det drojde en tid innan hon upplevde sig sjélv vara en del av
samhillets gemenskap med lika rdttigheter som “alla andra”. En annan aspekt av Goldbergs
(1993:341) tes, om drogmissbruk som ett samhallsproblem, &r att det sétts upp regler och
normer som belastar den enskilde drogmissbrukaren sa att majoritetens levnadssatt inte ska
storas. Ett resultat av detta blir att kampen mot droger star i fokus istallet for att samhallet
visar solidaritet med svaga grupper. Av Sofias ovanstaende beskrivning kunde vi utlasa, i
relation till Goldbergs tes, om vad hon anser vara viktigt for att komma in i samhéllet. Det vill
séga, hennes uppfattning av normen om att vara inkluderad i samhallet och inte vara en
utanforstaende. FOr henne var det centrala att man har ett jobb, en inkomst, kan ta hand om
sig sjélv, att man bidrar till samhallet, studerar samt umgas med “’vanliga” ménniskor. For att
na detta, anser hon att det ar nagot som individen sjalv maste vélja och kampa for samt att hon
personligen numera véljer innehallet i sitt eget liv. Ett liknande resonemang forde aven de
resterande intervjupersonerna. Den samhélleliga normen om att individer med ett
drogmissbruk sjalva orsakat sin livssituation och far saledes pa egen hand ordna upp sitt liv ar
det som vi tolkar att Goldberg (1993) stallde sig kritisk till genom att trycka pa att
drogmissbruk &r ett samhallsproblem. Denna samhallsnorm tolkade vi att Sofia hade inforlivat
till sin egen vardering och som framkom av hennes utsaga under intervjutillfallet, vilket ocksa
lyste igenom hos de resterande intervjupersonerna.

Aven om informanterna har inforlivat samhilleliga normer om hur en “samhillsmedlem”
bor vara, framforde Amanda sin medvetenhet om dessa normer, men att hon &nda i vissa fall
har valt att inte folja dessa. Nedan foljer hennes beskrivning om sin relation till samhallet och
hennes erfarenheter av att bli en del av det efter att ha varit aktiv drogmissbrukare under 12
ar.

Det var enormt svart, for du ska liksom bli en stark och normal manniska, du ska liksom
bli som alla andra. For ar du missbrukare sa har du alltid skulder det kommer liksom hand
i hand och det kan vara skit svart att fa CNS och da bli blir det jatte svart att plugga vidare
och gdra nagot av sitt liv, det blir liksom moment 22. Jag hade ett jakla helsike med CSN,
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det ar valdigt mycket kdmpande och jag tror inte att alla skulle klara av att géra det, den
har eviga kampen liksom, att vinna over sitt forflutna. Man sitter som i ett vakuum och det
kan ga manga ar innan man kommer in pa en utbildning eller far ett jobb och far ordning
pa ekonomin. Jag tror att samhéllet staller for stora krav och att man maste stalla dem
kraven pa sig sjalv efter en tid, jag tror inte att man kan trycka ner det i halsen pa nagon.
For enligt dom sa maste man gora det sjalv och hitta den dér inre styrkan. Jag tror inte att
jag nagonsin kommer kunna bli normal, men jag har lart mig och skilja pa det dar och anda
veta att jag &r okej (Amanda).

Amanda upplever att det eviga kdmpandet inte alltid ger avkastning eftersom det forflutna
standigt har en inverkan pa hennes val. Vidare menade Amanda att hon var medveten om att
hon inte &r som “alla andra” men anda har accepterat det, det vill séga att hon &r en
utanforstaende som inte helt anpassar sig efter sociala regler. Nar en individ som ar eller har
blivit sedd som en utanforstaende kan fa konsekvenser dven inom andra sociala ssmmanhang
som egentligen inte berdrs av individens avvikande handling. Det kan i sin tur komma att
paverka individens sjalvbild i negativ bemarkelse (Becker:17-23). For Amandas del har detta
varit ett problem som f6ljt henne i hennes liv som fére detta drogmissbrukare. Som
framkommer av hennes citat ovan fick hon exempelvis anstranga sig extra hart for att fa
studiestod for att kunna lasa pa folkhogskola och sedan vidare pa universitetet. Hon namnde
aven, i samband med detta, att hon fick redogora for bland annat CSN om varfor just hon
skulle vilja plugga upp sina betyg och studera vidare. Vidare i citatet ovan samt genomgaende
under intervjun med Amanda ndmnde hon att hon upplever att samhallet staller fér stora krav
pa den enskilde individen, vilket vi kunde koppla och se en likhet med Goldbergs (1993:339)
kritik mot samhallets syn pa drogmissbruk. Detta eftersom Amanda vid upprepade tillfallen
namnde att fokus laggs pa drogmissbrukaren istallet for att vidare analysera samhéllet och
dess brister. Det vill sdga, att det ar motségelsefullt nar samhaéllet staller dessa stora krav men
samtidigt ger konsekvenser som forsvarar for den enskilde drogmissbrukaren att ordna upp
sin livssituation.

5.5 SLUTSATS

Syftet med denna studie har varit att belysa fore detta drogmissbrukares upplevelser av hur de
uppfattas av manniskor i deras omgivning, om och i sa fall hur det paverkar deras sjalvbild.
Var avsikt har aven varit att ta reda pa om fore detta drogmissbrukares upplevelser samt
sjalvbild har forandrats fran den tid da de var aktiva till att vara fore detta drogmissbrukare,
samt hur de upplever sin relation till samhéllet. For att kunna uppna vart syfte utformade vi tre
forskningsfragor vilka vi nedan avser att besvara.

Var forsta fragestallning var: Hur upplever fore detta drogmissbrukare att manniskor i
deras omgivning uppfattar dem? Hur inverkar andras uppfattningar pa deras sjalvbild? Och
har deras upplevelser och sjélvbild forandrats fran tiden da de var aktiva till deras nuvarande
situation som drogfria? Svaret pa dessa fragor visade att informanternas upplevelse av stigma
fran omgivningen fortfarande kan sitta kvar i vissa sociala kontexter. Detta visade sig vara
sarskilt patagligt vid arbetssituationer och vid tillfallen da foraldrarollen stod i fokus. Likasa
visade det sig att omgivningens negativa attityder och bemétande hade en inverkan pa deras
nuvarande sjéalvbild. | vissa situationer upplever sig fortfarande informanterna som
utanforstdende och annorlunda, det vill séga att de inte &r som “alla andra”. Som en foljd av
detta har vissa av vara intervjupersoner valt att inte vara 6ppna med sitt forflutna. De forsoker
istallet dolja vissa attribut som kan kopplas till deras tidigare drogmissbruk. Den mest
patagliga skillnaden av intervjupersonernas upplevda uppfattningar om sig sjélva fran den tid
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da de var aktiva till deras nuvarande situation, ar att de under sitt aktiva drogmissbruk inte
brydde sig om omgivningens reaktioner. Informanterna tog istéllet omgivningens reaktioner
som ett bevis pa deras daliga person, vilket de accepterade och inforlivade till sin sjalvbild.
Likasa var intervjupersonerna vid de forsta aren som drogfria 6verkansliga och dvertolkade
istallet omgivningens reaktioner. Numera upplever samtliga informanter att de k&nner sig
sjalva, och daven om vissa fortfarande déljer sin bakgrund accepterar anda alla sitt forflutna
som en del av sin person. Men for att komma till deras nuvarande situation har alla fatt arbeta
hart med sin sjalvbild. Daremot anser sig ingen vara helt fardig med detta arbete, utan det ar
nagot som for dem &r en livslang process.

Den andra fragestéllning vi sokte besvara genom denna studie var: Hur forhaller sig fore
detta drogmissbrukare till fragan om att vara 6ppen om sitt tidigare missbruk mot sin
omgivning? Av resultatet framkom det att samtliga informanter vid flera tillfallen aktivt har
forsokt dolja sin missbrukarbakgrund i vissa sociala sammanhang. Mer an halften av vara
intervjupersoner doljer sitt forflutna mer eller mindre konstant medan de resterande med tiden
har blivit alltmer 6ppna. Daremot kan &ven de senare fortfarande dolja sitt fore detta
drogmissbruk i vissa sammanhang, specifikt i arbetssituationer eller i kontakt med andra
foréldrar.

Slutligen var var sista fragestallning: Hur upplever fore detta drogmissbrukare sin relation
till samhallet? Svaret pa denna fraga ar att samtliga informanter har fatt kimpa med att finna
en gemenskap till samhallet med lika rittigheter som “alla andra”. Det som for alla har visat
sig vara det mest centrala, i fraga om deras relation till samhéllet, &r att de numera har ett
jobb, bidrar till samhéllet, har en egen inkomst, kan ta hand om sig sjalva och att de kan fora
sig bland “vanliga” ménniskor. Sammanfattningsvis anser samtliga intervjupersoner, mer eller
mindre, att de tillhor samhallets gemenskap genom att de har lyckats uppna de nyssnamnda
kriterierna. Aven om de kanner en samhérighet med samhallet kan kéanslan av utanférskap
och att vara annorlunda fortfarande gora sig pamind i vissa sociala kontexter.

6 SLUTDISKUSSION

Detta avsnitt borjar med en jamforelse med vart resultat i relation till den tidigare forskning
som vi presenterade under avsnitt 2 i denna uppsats. Déarefter for vi en diskussion om
resultatet fran var studie. Avsnittet avslutas med en kort forklaring av uppsatsens valda
amnesomrades relevans for personalvetaryrket samt forslag till vidare forskning.

6.1 RESULTAT | RELATION TILL TIDIGARE FORSKNING

Resultatet i denna studie 6verensstammer till stor del med den tidigare forskning i frdga om
hur stigmatiserade grupper upplevs, upplever samt tar sig ur sitt stigma. Liksom Corrigan et
als (2009) resultat har dven var studie visat att omgivningen kan uppfatta drogmissbrukare
som skrammande och farliga, det vill sdga nagra som man bor undvika. | var undersokning
visade det sig tydligt nar informanterna berattade om tillfallen dar omgivningen uttryckligen
hade visat ett forakt och radsla gentemot dem, bade under deras aktiva tid, men &ven vid vissa
tillfallen tiden efter avslutat drogmissbruk. | Link et als (1997) studie undersokte de man med
dubbeldiagnoser under deras forsta ar som drogfria. Av resultatet kunde de se att d&ven om
symptomen minskat eller foérsvunnit, holl sig ménnens kénsla av stigma konstant. Deras
resultat kan aven styrkas av det som framkommit ur var undersokning, eftersom samtliga av
vara informanter beskrivit hur de upplevt att stigmat suttit kvar, och dven 6kat, under de forsta
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aren som drogfria. Ytterligare en aspekt av vart resultat var att det tog tid for samtliga
intervjupersoner att arbeta bort k&nslan av stigma daven om den vid vissa tillfallen fortfarande
kan gora sig pamind. Daremot kunde vi uppfatta tendenser av att nar deras sjalvbild blev
béattre minskade upplevelsen av stigma. Detta styrks av Granbergs (2011) resultat eftersom
hon menade att kénslan av stigma ar hogst beroende av hur individerna uppfattar sig sjalva i
interaktion med andra i sociala sammanhang. Vidare i Granbergs studie framkom det att
individernas sjalv-och identitetsuppfattning efter férandringen utvecklades ofta langsamt, och
i vissa fall inte 6verhuvudtaget. Detta visade sig dven vara fallet for vara intervjupersoner
eftersom alla beskrev att det har varit en resa att forsoka “ta sig ur” kinslan av stigma, men att
det &r nagot som de aldrig helt kommer kunna bli av med. Detta da de fortfarande, efter flera
ar som drogfria, vid vissa situationer kan uppleva stigma, vilket gor detta arbete till en
livslang process. Pa ett liknande sétt beskrev Lundberg (2010) i sin avhandling, att for att bli
av med kanslan av stigma behdver den stigmatiserade individen fa en distans mellan sig sjalv
och den stigmatiserade egenskapen. Aven detta styrktes av vart resultat d& informanterna
berdttade om hur deras process av att minska kanslan av stigma underl&ttats nar de bérjade se
sig sjalva som den person de &r i dag, och inte initialt som en fore detta drogmissbrukare.
Vidare benamnde samtliga informanter i var studie sin stigmatiserade egenskap som en
sjukdom, vilket pa ett sitt gav dem en distans, men a andra sidan var det 4nda nagot som de
till en viss del alltid behdvde identifiera sig med. Identifieringen 0kade deras medvetenhet om
sina granser for att inte riskera att falla tillbaka i missbruket. Sammantaget var det inget ur var
undersoknings resultat som vi uppfattade direkt kunde motsatta sig utfallen fran de
nyssndmnda tidigare studierna.

6.2 DISKUSSION KRING STUDIENS RESULTAT
Genom anvéndningen av Goffmans (2014) teori om stigma, Beckers (2006) stamplingsteori
samt Goldbergs (1993) tes om avvikarkarridren och sjéalvbilden har vi i stora drag fatt en
nyanserad bild av hur fore detta drogmissbrukare upplever sin situation. Likasa ger de en
forklaring till hur och pa vilket sétt deras sjalvbild férandrats fran den tid de var aktiva till att
vara drogfria. Nagot vi tyckte var extra intressant, och som vi namnde under avsnitt 5.2 i
denna uppsats, ar att vi kunde se en koppling mellan informanternas tid i avvikelsespiralen
och deras upplevelse av hur svart det har varit att ta sig ur missbruket. Det vi upptackte, och
som stdmde éverens med Goldbergs (1993) tes om att ju langre tid en individ befinner sig i
avvikelsespiralen desto svarare blir det att ta sig ur den, visade sig aven vara fallet for
deltagarna i var studie. Flertalet av intervjupersonerna hade en lang tid i missbruk och dven
om de hade lyckats ta sig ur avvikelsespiralen, ar det just dessa personer som upplevde
stigmat som mest patagligt. De kampade aven hart med sin sjélvbild for att fa bort kanslan av
stigma. Denna tes starks av att den intervjuperson som hade en betydligt kortare tid i missbruk
an de dvriga inte upplevde vagen tillbaka som sarskilt problematisk och ké&nslan av fortsatt
stigma upplevdes heller inte i lika hdg utstrackning. Att de individer som har en kortare
period i avvikelsespiralen har en lattare vag att ta sig ur den kan bero pa att de inte har hunnit
inforliva stigmat fullstdndigt i sin sjalvbild. De kan fortfarande betrakta stigmat i relation till
handlingen och upplever inte hela sin person som avvikande. Detta grundar vi dven i
Goldbergs (1993) forklaring av att sjalvbilden &r svar att forandra i bade negativ och positiv
bemérkelse, men framst den senare.

Nagon som vi ytterligare fann intressant, och som vi vill framféra dven under detta avsnitt,
ar att vi i var empiri kunde se tendenser som pekar pa att vissa av informanterna har blivit
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betraktade som mer avvikande &n andra. Detta visade sig mest patagligt for kvinnorna i var
studie, speciellt i relation till deras foraldraroll, medan mannen som hade barn inte ndmnde
nagot om detta. Darfor tolkar vi att det inte behover vara rollen som foralder som i storre
utstrackning ses som avvikande, utan att det istallet kan bero pa deras roll som kvinna och
mamma. Denna tanke grundades i Beckers (2006) tes om att vissa individers handlingar ses i
en hogre grad av att vara avvikande &n andras. Detta leder till att liknande handlingar kan
uppfattas olika beroende pa vem som utfér den.

Som vi ovan ndmnde anser vi att de teorier vi anvant ger en detaljerad bild av hur fére
detta drogmissbrukare kan uppleva sin situation. Dock fanns det vissa delar av resultatet som
vi inte direkt fann stod av i nagon teori, men som vi anda anser ar av vikt att lyfta fram. Vi
véljer darfor att ta upp det mer ingdende under detta avsnitt istéllet for i resultatdelen. Det vi
kunde uppfatta som en tydlig likhet hos de intervjupersoner som dolde sin
missbrukarbakgrund fér omgivningen var att dessa hade ett litet socialt umgange. Medan de
som var mer 6ppna om sitt forflutna istallet beskrev att de hade en stor social véankrets. Var
tolkning av detta ar att det kan bero pa att de som har valt att inte vara 6ppna om sin bakgrund
kanner en oro for att deras forflutna ska ge sig till kanna. Darfor kan valet av att umgas med
de som redan har vetskap om deras tidigare drogmissbruk vara en féljd av att slippa kédnna
denna oro.

Som avslut pa diskussionen kring vara resultat vill vi ytterligare belysa Goldbergs (1993)
pastaende om drogmissbruket som ett samhéllsproblem. Likt honom anser dven vi att
problematiken forminskas till ett drogproblem, som belastar den enskilda individen, istallet
for att ses som en konsekvens av samhalleliga brister. Detta har resulterat i strangare
narkotikalagar som i sin tur ger hardare straff och daven okade repressalier for
drogmissbrukare. Pa sa satt blir de som for kampen mot droger hyllade samt de som brukar
droger sedda som “boven i dramat” och saledes forsvinner solidariteten med dessa svaga
grupper. Det blir upp till individerna sjélva att vélja att anpassa sig till samhéllets normer,
vilket vi tolkade att informanterna i var studie hade inforlivat. Detta eftersom samtliga vid
upprepade tillfallen forklarade att de sjalva hade forsatt sig i missbruket, och att de darfor
sjalva var ansvariga for att ta sig ur det. Likasa att deras drogmissbruk till den storre delen
handlar om egna val. | intervjupersonernas resonemang kunde vi se en koppling till det som vi
inledde denna uppsats med under avsnitt 1. Det vill séga, att alla individer konstruerar sin
sociala verklighet i interaktion med andra och att denna konstruktion mer eller mindre sker
omedvetet. | sin tur kan det leda till att manniskor tar sina kunskaper och sin verklighet for
givet. Sammanfattningsvis staller vi oss darfor fragan om det verkligen finns ndgot som “egna
val”, som inte styrs av samhalleliga normer, sociala forutsattningar eller inverkan fran
signifikanta andra.

6.3 STUDIENS RELEVANS | RELATION TILL PERSONALVETARYRKET

Som vi namnt genomgaende i denna uppsats handlar stampling och stigmatisering inte om
den avvikande handlingen i sig, utan mer om hur vi manniskor i omgivningen valjer att
reagera pa den samt hur vi tillskriver individer egenskaper som de egentligen inte besitter. Vi
ar medvetna om att vart valda forskningsomrade inte helt faller inom ramarna for det program
vi studerar vid universitet, det vill sdga det inriktar sig varken mot organisation eller arbetsliv.
Dock anser vi att det kan vara av vikt, som blivande personalvetare, att ha en medvetenhet om
detta fenomen da vi kan komma att mota medarbetare inom vart framtida yrke med just
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denna, eller liknande, problematik. Darfor finner vi vart valda omrade relevant i férhallande
till personalvetaryrket.

6.4 FORSLAG TILL VIDARE FORSKNING

Under intervjuerna framforde flertalet av informanterna upplevelser tagna ur arbetslivet. 1 och
med att arbetslivet inte berdrde huvudsyftet med var uppsats la vi darfor inte alltfor stort fokus
pa det omradet. Daremot anser vi att det vore en intressant aspekt att forska vidare om. Det
vill séga, att smalna av vart forskningsomrade och endast riktas mot hur fore detta, men aven
aktiva, drogmissbrukare upplever att de uppfattas samt blir bemoétta i arbetslivet. Detta skulle
kunna utforas genom en observationsstudie i kombination med intervjuer under exempelvis
ett rehabiliteringsarende pa arbetsplatsen.

Ur var empiri kunde vi, som vi ovan namnde, uppfatta tendenser till vissa skillnader
mellan mannen och kvinnorna i var studie, men vi anser dock att vart urval var for litet for att
stdlla dessa skillnader mot varandra. Daremot finner vi det &nda vara en intressant
infallsvinkel att rikta in sig pa vid forskning om upplevelser av stigma. Vi anser att studien da
borde utforas med ett storre urval for att kunna finna eventuella skillnader mellan konen for
att fa ett mer generaliserbart resultat.

Under uppsatsen gang vécktes vart intresse for ytterligare en fundering utéver vart syfte.
Denna fraga var varfor samhallets instanser gor det svarare for vissa drogmissbrukare, men
underlattar for andra att ordna upp sin livssituation. Darfor stallde vi oss fragan om det kan
grunda sig i om personen i fraga samtidigt tillhor en eller flera utsatta grupper i samhéllet. Vi
anser darfor att det a&ven hade varit intressant att gora en intersektionell analys om denna
problematik.
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Bilaga 1
Denna intervju ar konfidentiell och du behdver inte svara pa fragor om du inte vill. Likasa kan du
valja att avbryta intervjun nar som helst, om s& onskas.

Bakgrundsfakta

1. Alder?
2. Var ar du uppvéxt?
-Ar du fran en liten- eller stor stad?
-Bor du i dag i en storre eller mindre stad?
-Ar det samma stad du bor i som nar du var aktiv?
3. Kan du berétta lite om hur dina familjeférhallanden ser ut?
4. Kan du berétta lite om din huvudsakliga sysselséttning?
-Har du négra fritidsintressen?
5. Kan du berétta lite hur din umgangeskrets ser ut?
-Har din umgangeskrets forandrats fran den tid da du var aktiv drogmissbrukare?
6. Hur gammal var du da du forst borjade missbruka droger?
7. Hur lang tid har du varit drogfri, bortsett fran eventuella enstaka aterfall?

Tema 1. Egna upplevelser som fore detta drogmissbrukare

1. Ar du 6ppen mot din omgivning om ditt fore detta drogmissbruk? (Om nej, ga direkt till tema
1.1)

2. Kan du berétta lite om hur du upplever andras syn pa dig idag: som fore detta missbrukare?
-Kan du ge ett exempel?
-Hur yttrar det sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?

3. Kanner du dig som en del av samhéllet: pa lika villkor som “alla andra”?

-Pa vilket/vilka satt?

-Hur yttrar det sig?

Kan du berétta lite om hur du ser pa dig sjélv idag?

Upplever du att andras syn och attityd om dig paverkar hur du ser pa sig sjalv?

-1 sa fall hur?

-Hur kan detta yttra sig?

-Vid nagra speciella tillfallen?

6. Vad ar ditt nuvarande forhallningssétt till droger?
-Nolltolerans eller socialt?

o s

Tema 1.1 (Dessa fragor besvaras endast vid ”nej” pa fraga 1 under tema 1)

=

Hur kommer det sig att du valt att inte vara 6ppen med ditt fore detta missbruk?

2. Forsoker du pa nagot satt dolja din missbrukarbakgrund?

-1 sa fall hur?

-Vid nagra speciella tillfallen?

Kan du berétta lite om hur ser du pa dig sjalv idag?

4. Kan det faktum att du inte ar 6ppen med ditt drogmissbruk paverka hur du upplever att andra
ser pa dig?

-1 sa fall tror du att det paverkar hur du ser pa dig sjalv?
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-Hur kan det yttra sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?

5. Vad ar ditt nuvarande forhallningssétt till droger?
-Nolltolerans eller socialt?

Tema 2. Egna upplevelser som aktiv drogmissbrukare:

1. Kan du beratta om din upplevelse av andras syn pa dig och ditt missbruk under tiden du var
aktiv?
-Kan du ge exempel?
-Hur yttrade det sig?
-Nér hande det?
2. Kan du berétta lite om hur du upplevde dig sjalv i relation till samhallet under den tid da du
missbrukade?
-Kan du ge exempel?
-Hur yttrade det sig?
-Vid speciella tillfallen?
3. Kan du berétta lite om hur du sag pa dig sjalv under tiden som aktiv missbhrukare?
-Kan du ge exempel?
-Hur yttrade det sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?
4. Upplevde du att andras syn och attityd om dig och ditt missbruk paverkade din egen syn pa dig
sjalv?
-1 sa fall hur?
-Hur yttrade det sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?

Tema 3. Forandringen av de egna upplevelserna mellan tiden som aktiv- till fore detta
drogmissbrukare

1. Kan du beratta om hur du ser pa dig sjalv i dag jamfort med den tid du var aktiv?
-Nér hénde det?
-Kan du ge exempel pa detta?
-Hur kan det yttra sig?
2. Kan du berétta lite om hur du upplever att andra uppfattar dig nu som fore detta missbrukare
jamfort med nér du var aktiv drogmissbrukare?
-Hur kan det yttra sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?
3. Upplever du nagon skillnad pa hur andra beméter dig i dag jamfort med da, i sa fall pa vilket
satt?
-Kan du ge ett exempel pa detta?
-Hur kan det yttra sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?
4. Hur har processen varit att acceptera samhallet?
-Kan du ge exempel?
-Hur har det yttrat sig?
-Vid nagra speciella tillfallen?
5. Hur och vad ar det som har fungerat att ta sig fran missbruket till dar du befinner dig i dag?
-Né&r hande det?
-Hur har det yttrat sig?



Avslutande fragor

Tack, nu tror jag att jag har stallt mina fragor, men det jag undrar...

1. Ar det ndgonting du vill tilligga som du anser att vi inte har berort?
2. Var det dessa fragor du hade forvantat dig att vi skulle ta upp?



Bilaga 2

Informationsbrev

Vi ar tva studenter som laser personalvetarprogrammet vid Orebro universitet, och haller nu p& med
att skriva var C-uppsats inom amnet sociologi. Vi skulle darfor vara tacksamma om ni ville
medverka i var studie.

Undersokningens syfte

Syftet med uppsatsen ar att studera hur manniskor som har varit drogmissbrukare upplever sin
situation. Sarskilt ar vi intresserade av de forandringar som skett fran att ha varit aktiv missbhrukare
till att bli fore detta missbrukare.

Intervjuns upplagg

Intervjun borjar med fragor om din bakgrund som &r av relevans for var analys. Darefter gar
intervjun 6ver till temafragor som handlar om dina upplevelser och erfarenheter under olika
tidsperioder samt processen daremellan. Intervjun avslutas med att du sjalv far chansen att
eventuellt tillagga nagot som du anser att vara fragor inte redan har berort.

Etiska principer

Som intervjuperson har du ratt att vara helt anonym bade vad galler din identitet och den
information du framfor. Informationen kommer endast att anvandas i var C-uppsats och inget annat.
Du har nar som helst ratt att avbryta intervjun om sa 6nskas. Intervjun kommer i ett senare skede att
transkriberas, det vill sdga bokstavligen omvandlas till skrift. Darfor ser vi helst att intervjun spelas
in, dock kommer materialet sjalvfallet att kasseras efter transkriberingen &r slutford.

O Jag har tagit till mig informationen och godkanner detta
[0 Jag godkanner harmed att medverka i undersokningen

[0 Jag godkanner ljudupptagning under intervjun

Signatur

Tack pa forhand!

/Kim E. Mwangi & Linnéa Westerholm



