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Abstract

This essay will focus on the people using and are involved in, and have a large
interest in the horror film genre. The purpose of this essay is to find what urge these
people to continuously watch horror movies and how they believe to be acknowledge
by the society in a modern sense. Our study is mainly based on two separate
interviews and therefore, mainly from the users perspective. This essay is also
complemented by earlier research on this topic. In context of stigma, violence debate,
exclusion we found that the users truly can be found in a rare type of alternative
sphere, besides the public sphere. But this is also in relationship with age and gender
of the user.

Our stands in all this is that horror movies should be accepted as an escape from
reality, not a genre that twist people to become violent, and that users can see the
difference between reality and fiction and using horror movies should not be

considered a deviant behavior in a modern society.
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Innehallsforteckning

1. BaKBrund....coimmsssssssssssssss s sssssssssssssssnssas 1
1.1 INledNINg..ccocieiiiriisnnssinsssssss s ————————— 1
1.2 ProblemMoOmMIAde......cummmmmmsmmmsmssssisssssssnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssassssnsssssas 3
1.3 YL ——— 4
1.4 FrageStallNiNgar ... sssssssssssssssssssssssssssssssssssses 4
BRI 7o = 11 11 5

2. Tidigare forskning och teoretiska perspektiv ........ccoimmrmsnmsnsnsmsnssnsnnanas 5
2.1 LitteraturSOKNING......cocucinmimnmesnssnssnsssssssssssssssssssssssssss s s s ssss s sesssass 5
2.2 Tidigare fOrsKning ... s 7
2.3 Teoretiska Perspekiiv......mnsss . 14

S TR0 BN =40 o - OO 14
2.3.2 Den habermasianska offentligheten 16
2.3.3 Valdsdebatten.......eeeeenes 18

3. Metod for materialinSamling .......cococvmermnmnmsnsnmsns s ——— 21
3.1 Kvalitativ och kvantitativ innehallsanalys..........cconmmmnn. 22
3.2 Att genomfora Kkvalitativa intervjuer.......nnsssm, 23
R I WY 15 (001100 g D 24
3.4 Kvalitativ innehallsanalys av intervjumaterial ..........covnmnmnmnnsnssnsn 24
3.5 Forskningsetisk diSKusSion.........ccissssssssss 25
3.6 Genomforandet av INTEIVJUET ......ccuinmrmsmsmismssmsesssssnissssssssss s sssssssssssssssasssssns 25

4. Inledande analys ... —————————— 26
4.1 VAra infOrmManter ... ssssssssssssassssssns 26

5. ANALYS it ——————————————————————_————— 27
5.1 Hur? (Stigmatisering och offentlighet).........cccoconrinninnnncsnnsninnnss 27
5.2 Varfor titta? Vad? (Valdsdebatten)........ccocornmnsmsnsssmsnssssssssssssssssssssssssssssssssssanns 31

5.2.1 Vad skrammer?......eeern 31
5.2.2 AVEIUDDNING creeeeereerssssseesssesessssessessssesesssssessesss 32
5.2.3 Varfor nyttja SKrack?......uenn 34
5.2.4 Videovaldsdebatten......wee. 35
5.3 Brukarens syn pa sig sjilv i en samhallskontext ... 37

6. DiSKUSSION....cciiiim s ————————————— 42

ReferensSer ... ———————————————— 46
B0 0701 =) = L) 46
Elektroniska KAllOr s 47
2 1 = T - O 48

Do T=) a7 10T =T o) TR 48



1. Bakgrund

1.1 Inledning

Vi stapplade ut ur biografen och kunde knappt titta pa varandra. Den déar 6len efterat
var bara att glomma. Tva av oss forsokte prata lite, for att dela chocken, de andra tva
sa "vi pratar aldrig om det hdr igen” och rusade hem. Det kiindes som att vi blivit
antagna i en klubb man inte vill bli medlem i. Som att vi varit med om ett trauma utan

att riktigt veta om vi var offer eller férévare.

Ingen filmgenre har blivit sa bespottad som skrackfilmsgenren. Denna genre har fatt
utsta anklagelser om att forvrida méanniskors, framst ungdomars, medmanskliga
formaga till den grad att de begar valdsbrott inspirerade av filmer. Denna debatt hade
sin storhetstid under videospelarens intdgande i vardagsrummet dar personer fick
mojlighet att se de filmer de ville och blev pa sa satt oberoende av vad som visades pa
TV. Nya termer som “videovéld” skapades dir folk ansag att ungdomar blev sa
indoktrinerade av vad de sag att de skulle fa svart att skilja pa ratt och fel, fiktion och
verklighet. Aven om denna debatt var som starkast under denna tid lever den
fortfarande kvar &n idag. Debatten tycks ligga latent i samhéllet redo att plockas fram

narhelst det ar pakallat.

Daniel Gonzalez domdes till flera livstidsdomar for de fyra mord och tva mordférsok
han genomfdrde i England 2004, enligt BBC News.? Han hade uttryckligen funderat
over hur det skulle kannas att vara Freddy Kruger, fran skrackfilmen Terror pa Elm
Street. Huruvida Gonzalez genomforde morden enbart pa grund av filmen &r oklart,
vad man dock vet ar att denna man led av allvarliga psykiska storningar vilket i sig

hade kunnat vara anledningen till daden.

!'S. Balac, Den vidrigaste filmen som finns, Aftonbladets nojesblad kronika, 2012-04-27, hamtad 2012-
10-16, http://www.aftonbladet.se/nojesbladet/kronikorer/article14741506.ab

2 Skribent okénd, Inquiry over serial killer death, BBC NEWS UK , 2007-08-09, hamtad 2012-10-16,
http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/southern counties/6939722.stm
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http://news.bbc.co.uk/2/hi/uk_news/england/southern_counties/6939722.stm

Skrackfilmsgenren beskylls an idag for brott som begas och samtidigt ser vi en
utveckling av filmer som tycks bli grévre och grévre i vad de vill visa. | manga fall
gar man forbi de klassiska upplaggen av filmer med fiktiva och 6vernaturliga monster
som slass mot manniskor. Vi kan idag se filmer dar det ar vanliga manniskor som
begar extrema valdsbrott mot andra medmanniskor vilket river ner en distansering
som tidigare fanns d& man kunde avfdrda “det onda” som nagot rent fiktivt och ett
hogst otroligt scenario. Idag kan man lattare relatera till det vald man mater i filmer.
Det ar ocksa viktigt att papeka att filmer genomgar en teknisk utveckling som medfcr
mer realistiska skildringar vilket bidrar till att filmer tycks komma &nnu narmare
askadaren.

Med en debatt som fortgar an idag samt den tekniska utvecklingen vi ser av de filmer
som skapas idag ar det latt att mala upp en bild av skrackfilmstittare som nagot socialt
avvikande. Citatet ovan kommer fran en kronika fran Aftonbladet i samband med
premidren av den omtalade filmen A Serbian film som hade premiér 2010. Detta &r en
film dér flera recensenter har omnamnt den som “den vérsta filmen ndgonsin.” Dock
finns det personer som tycks gilla filmen, trots de extrema valdssexscenerna. Att
uttala sig positivt om filmen kan inte annat an att ses som avvikande samtidigt som

filmen har skapat en sorts gemenskap att ta avstand ifran.

Vi ser dock att mycket av den mystik som en gang hangde 6ver skrackfilmsnyttjande
har fatt st tillbaka. Motors&gsmassakern blev under 1970- och 1980-talet férbjuden®
att visas i flera lander och andra filmer motte samma 6de. Detta var bidragande till en
mystik som kretsade kring dessa filmer vilket bidrog till de efterféljande fanziner (en
form av genreknuten tidning av fantaster for fantaster) dar skrackfilmsfantaster kunde
diskutera film obehindrat. Idag har filmcensuren avskaffats och i princip kan alla
filmer laddas ner fran internet. Men trots avmystifieringen som skréackfilmsvérlden
har gatt igenom tror vi att det &nda finns en stark passion for dessa filmer och att

fansen finns dar ute. Vilka ar dessa fans och varfoér brukar man dessa filmer?

3 Skribent okand, Motorsagsmassakern — did you know?, IMDB, hamtat 2012-12-18,
http://www.imdb.com/title/tt0072271/trivia
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1.2 Problemomrade
Sverige ar i manga avseenden ett land med ett valdigt 6ppet och tolerant samhalle dar

man stravar efter fritt tankande. Fran och med 1:a januari 2011 upphéavdes statens
biografbyra (idag statens medierad) och dess granskning av film som visades publikt i
Sverige.* Detta innebar att en hel del censur forsvann och medforde en 6ppnare
filmvarld. Staten slutade saledes att begransa vad som skulle visas pa biografer utefter
kriterier som exempelvis rorde vald och skrack. Statens medierad har dock en viss
kontroll av filmer som visas pa biografer i Sverige men de gér bara en kontroll av de
filmer som visas sa att dessa inte bryter mot svensk lagstiftning och en
rekommenderad aldersbegransning satts ocksa pa film men det innebar darfor att det
inte finns nagon Gvre grans for hur pass valdsam och hemsk en film far vara, vilket
har resulterat i att filmer som A Serbian Film kunde visas pa svenska biografer och

filmfestivaler.

Att det inte &r pa nagot satt kriminellt att se pa, eller dga valdsfilmer medfor inte per
automatik att det ar helt accepterat att nyttja skrackfilmer. Att medvetet valja att nyttja
dessa extrema filmer forefaller ofta som ett avvikande beteende fran det normala. Vi
ser ofta hur valdigt valdsamma filmer blir klassade som meningslosa och far daligt
betyg av filmkritiker vilket kan vara trakigt for dem som gillar genren eftersom de
anser att en skrackfilm &r sd mycket mer an bara valdscenerna. De menar att det
handlar om att kunna lasa av en sadan film pa ratt satt for att hitta de olika elementen
som ger genren ett bra underhallningsvarde. Vi anser att dessa personer inte far
chansen att komma till tals gallande denna genre och sitt eget brukade av dessa filmer
och var forhoppning ar att med denna uppsats fa komma narmare de som nyttjar
skréackfilmer och fa inblick i vilka de &r och hur de resonerar kring sitt intresse. Vi
anser att detta ar viktigt eftersom vi lever i demokrati med yttrandefrihet och att alla

olika grupper i offentligheten borde fa komma till tals och bli horda.

* Statens medierad, Instruktion for Statens medierad, Statens medierdd, 2010, hamtad 2012-10-17,
http://www.statensmedierad.se/Om-Statens-medierad/Uppdrag/Instruktion/
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1.3 Syfte
Vi vill belysa personerna som nyttjar skrackfilmer, de personer som medvetet utsatter

sig for att titta pa filmer som langt ifran manga skulle klassa som upplyftande.
Uppsatsens syfte blir att i forsta hand undersoka skréckfilmsbrukarens egna

varderingar och stéllningstaganden kring genren skrack ur brukarens eget perspektiv.

Detta ar viktigt da vi anser att det idag rader en brist av denna typ av empiri da vi i
manga fall ser att genren upplevs som socialt avvikande, provocerande och att
brukandet av genren blir stdmplat som ett normbrytande beteende. Primart hoppas vi
kunna kasta nytt ljus genom ett inifranperspektiv pa de personer som vi anser inte far
tillrécklig rattvis belysning. Vidare hoppas vi dven kunna ge mer insyn i
skrackfilmsvérlden och bidra till en 6kad acceptans for genren och kunna uttka den
knapphandiga forskning vi ser idag samt att till skillnad fran den tidigare forskningen
hoppas vi kunna ge en storre insyn i hur skrackfilmsbrukare ser pa sig sjalva och sitt
intresse. Det ar ocksa viktigt att kunna belysa &mnet med en farskare studie &n de

nagot aldre vi har tagit del av.
1.4 Fragestallningar

For att kunna genomfara en studie som pa djupet analyserar brukarens egna
perspektiv ar det viktigt att fragorna riktas till den gruppen vi vill analysera. Darfor

syftar dessa fragor till ett inifranperspektiv.

e Hur ser skrackfilmsbrukare pa sin eget intresse?

Nasta fraga ar ett perspektiv som ofta faller bort i de studier som genomforts pa dessa
skrackfilmsbrukare - hur de upplever att de uppfattas i en storre samhéllsram. Vi ser
ofta fragor som riktar sig till brukaren om dennes situation eller hur personer utifran
upplever dessa méanniskor men séllan hur brukaren tros uppfattas av andra. Darav ar

det viktigt att stalla denna fraga.

e Hur tror brukaren att denne uppfattas av utomstaende?

Vi vill dven understka vad det ar som tilltalar brukaren att nyttja dessa filmer som sa

ofta kritiseras.



o Varfor valjer skréckfilmsbrukaren att medvetet utsatta sig for skrack?

1.5 Avgransning

Nar det galler tidigare forskning har vi valt att fokusera pa svenska studier
kompletterade med vissa amerikanska verk eftersom manga skrackfilmer produceras i
USA. Tidsmassigt har vi dragit gransen fran sent 1970-tal fram till nutid, detta
eftersom man da borjade prata om en videovaldsdebatt. Men framst har vi titlar som
ar skrivna pa 2000-talet for att kunna astadkomma en sa aktuell uppsats som majligt

som kan relatera till var nuvarande samhallsbild av skrackfilmen.

Vi har genomfért tva intervjuer med skrackfilmsbrukare som ska hjalpa oss att
besvara vara fragestéllningar om skrackfilmsbrukarens syn pa skrackfilm. Med
begreppet “skrickfilmsbrukare” som vi anvander 0ss av menar vi en person som har
ett stort intresse for skrackfilm. Vid val av intervjupersoner har vi valt att intervjua de
vi ansdg mest lampade for var studie, vuxna personer med ett brinnande intresse for
skréackfilm. Detta eftersom vi sokte efter just de som fortsatt efter tonaren att bruka
skrack da detta pavisar att man just &r ett fan och inte anvander skrackfilmen som en
overgang till vuxenlivet. Med tanke pa genusperspektivet har vi valt att intervjua en
kvinna och en man. Detta blir intressant da den stereotypa bilden av en
skrackfilmsbrukare som en kille i aldre tonaren inte alltid behover vara sant, vilket vi

kommer se i analysen.

2. Tidigare forskning och teoretiska perspektiv

2.1 Litteratursokning
Som utgangspunkt och for att ringa in vart omrade inledde vi med enkla

googlesokningar med sokorden: "skrackfilm” och “skréckfans” dar hittade vi manga



tradar som fick fungera som inspiration till vart skrivande. Vi utokade vara
s6komraden och fann da artiklar och kronikor fran svenska och utlandska dags- och
kvéllstidningar som fungerade kompletterande till var uppsats genom att ge 0ss en
djupare forstaelse for omradet.

Géllande litteratursokning har vi anvént oss av LinkOpings universitet bibliotekets
hemkatalog dar vi hittade ett stort antal passande titlar som kunde kopplas till vart
forskningsomrade. Vi anvidnde hir sokord som: ”’Skrackfilm” och ”Horror film”.
Genom dessa sokningar fann vi litteratur som passar var uppsats avgransningsomrade.

Dessa titlar var:

e Valdet mot dgat: filmforskare om film- och videoskrack av Tilda Maria
Forselius och Seppo Luoma-Keturi,

e Filmbytare : videovald, kulturell produktion & unga méan av Goran Bolin,

e Skrack som fiktion och underhallning av Yvonne Leffler,

e Skrackskont: om karleken till groteska filmer: en etnologisk studie av Jonas
Danielsson

e The Horror Film av Stephen Prince.

Alla dessa titlar tar upp olika aspekter inom skréckfilmsvérlden och ger en tydlig bild
av skrackfilmsbrukare vilket ar omradet som vi vill utforska. Vi gjorde dven

2% 99

teorisOkningar gillande “roller” ”avvikare” “offentlighet” for att granska var
skréackfilmslitteratur och kunna applicera teorier pa vad som framkommer i
litteraturen samt pa vart intervjumaterial. Detta gav oss tre intressanta titlar som utgor

vara teoretiska perspektiv:

e Jaget och maskerna; en studie i vardagslivets dramatik, Erving Goffman,
e Stigma; den avvikandes roll och identitet, Erving Goffman

e Borglig offentlighet; kategorierna “privat” “offentligt” i det moderna

samhallet, Jirgen Habermas.

Via handledare fick vi aven tillgang till en vetenskaplig artikel skriven av Magnus

Andersson,

e Vardagsverklighet och nyhetsverklighet; manniskor, medier och demokratin.



For att tillgodose vara tankta metoder inforskaffade vi oss aven litteratur gallande
kvalitativa intervjumetoder och med ett enkelt sokord: ’kvalitativa intervjuer” fick vi
manga titlar som slutligen blev tva,

e Kvalitativa intervjuer, Jan Trost, och

e Forskningsintervjun, tekniker och genomférande, Bill Gillham.

2.2 Tidigare forskning
Redan innan vi valde att skriva en uppsats om skrackfilmsbrukande I&ste vi Jonas

Danielssons etnologiska studie Skrackskont. Denna studie gar pa bredden och delvis
ner pa djupet i brukarens syn pa sitt intresse for skrackfilm. Han har valt att gora en
sakallad medieetnografisk studie dar han fokuserar pa (vad Danielsson benamner
som) “skrackfilmsbrukarens” satt att se pa genren, kanslorna som filmen vacker men
aven diskussionerna som kretsar kring skrackfilmerna. Hans material bestar av
intervjuer, deltagandeobservation, internetbaserade diskussionsgrupper, fan-tidningar,
hemsidor, sitt eget filmtittande, tidigare forskning kring skrackfilm men han har &ven
tagit hjalp av neuropsykologin och kulturforskning for att kunna forklara de kénslor

som genren vacker.

Danielsson har framst anvant sig av Bachtins Karnevalperspektiv, med hjalp av denna
teori drar han paralleller mellan karneval och skrackfilmstittande da dessa anses vara
en resa bort fran samhallets radande normer och masten. Danielsson beskriver
Bachtins karneval om det groteska och den uppochnedvénda varlden som ocksa blir
tillganglig i skrackfilmens varld dar det i stort satt kan handa vadsomhelst och sadant
som vi i verkligheten foraktar kan bli till nagot roligt. Detta kan av
ickeskrackfilmsbrukare ses som nagot politiskt inkorrekt men att uppskatta

groteskerier behdver inte vara nagot politiskt menar Danielsson da han anser att:

...underhallningsvardet 6verskuggar politiska incitament dven om det
foreligger viss kritisk potential. Detsamma géller inskranktheten: ett
alternativt satt att se varlden behover inte vara mindre inskrénkt — bara

annorlunda.®

®J. Danielsson, Skrackskont: om kérleken till groteska filmer : en etnologisk studie, h:strém - Text &

kultur, Diss. Umed : Umed Universitet, Umed, 2006 s.30
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Som exempel pa detta tar han upp punkrorelsen dar en filosofi ar att man ska fa kla
sig som man vill men samtidigt far inte “vanliga Svenssons” vara med da man ur
punkperspektivet ska se annorlunda ut och avvika fran normer pé “riitt sétt”. Detta ser
han dven hos sina informanter dar pastadda arliga, 6ppna synsatt utelamnar och déljer

andra perspektiv.

Ocksa Goran Bolins bok Filmbytare &r en etnografisk studie i likhet med Danielssons
Skracksként. Aven denna studie blandar deltagandeobservationer med intervjuer. Till
skillnad fran Danielsson har Bolin tagit storre avstamp i en radande fankultur och
fokuserar mycket pa de fanziner som fanns. Dock kan man kanna att forskningen till
stor del blir valdigt tidsbunden da denna period av fanziner och tidningar till stor del
har férsvunnit. Men Bolin lyfter fram vissa perspektiv som for var uppsats blir
relevant. Exempelvis diskuteras Habermas offentlighetsteorier. Bohlin lyfter fram de
alternativa offentligheterna som skrackfilmsvarlden skapar i férhallande till den
gemensamma offentlighet som vi alla lever i dir exempelvis “’status” behandlas olika
dar det ar andra parametrar som spelar roll for 6kad status an i den klassiska
“habermasianska” offentligheten. Att dessa personer kan anses inga i en alternativ
offentlighet forklarar Bolin med att de uppfyller de “habermasianska” krav for en
alternativ offentlighet i avseenden som till exempel kommunikation till varandra inom
sfaren samt det forhallningssatt de har gentemot varandra. Dock belyser Bolin hur de
forhaller sig till andra alternativa offentligheter och papekar att det rader en viss
avsaknad av kommunikation, likaval till stat, marknad och den gemensamma
offentligheten. | denna alternativa offentlighet &r det mer accepterat att 6ppet prata om

sin forkarlek till skréack och gotik utan att for den skull klassas som onormal.

En tredje forskningsstudie inom vart omrade &r Skrack som fiktion och underhallning
skriven av Yvonne Leffler som till stor del &r en historisk sammanfattning av
skréackfiktion i litteratur och film. Boken innefattar psykologiska analyser av
ungdomars nyttjande av skrackfilmer och dven en sammanfattande diskussion.
Lefflers psykologiska analyser belyser pa ett intressant satt varfor man tittar pa
skrackfilmer. Hon forklarar att brukandet gar ofta djupare &n bara en
spanningssokning och att det istéllet handlar om ett identitetsskapande och ett

normbrytande for att skilja sig fran barndomen genom en blandning av psykologiska
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aspekter som faror och fascination tillsammans med mer konkreta paralleller som kan
kopplas till ungdomar radslor sa som utanférskap, mobbning, kroppslig férandring
identitetsupplosning med mera . Leffler menar saledes att nyttjandet av filmer som
behandlar dessa aspekter kan fungera bearbetande for ungdomars kéanslor och rédslor
for sig sjalva och aven i forhallande till sin omgivning.

Leffler belyser &ven de kritiska aspekterna av skrackfilmstittande framst ur
ungdomars perspektiv och behandlar fragor som rér exempelvis mentala skador sa
som avtrubbning, aggressivitet, omoral, kriminalitet och oformagan for ungdomar att
skilja pa fiktion och verklighet. Dock forhaller sig Leffler kritisk till dessa studier
men tar upp dessa for att pavisa forskning som kritiskt granskar genren. Denna typ av
forskning menar pa att avtrubbning som foranletts av skrackfilm kan leda till en form
av psykopatisk storning hos ungdomar och i samband med ungdomars oférmaga att
skilja pa verklighet och fiktion skulle detta kunna skapa ungdomar som ér tickande
bomber i samhallet, helt apatiska mot medménniskor benagna att bega valdsbrott.
Leffler menar dock pa att vi kan skilja pa verklighet och fiktion och att det snarare
handlar om en vardagsflykt och att genren fungerar i ett underhallande syfte. Leffler
landar i att monstret i filmer till stor del kan symbolisera den inre konflikt manga
ungdomar dras med och monstret kan sta for nagot primitivt, okontrollerbart och
hjalpa ungdomar att bearbeta sina egna inre konflikter och utforska tabubelagda

kanslor.

Boken Valdet mot 6gat behandlar debatten om videovald genom en samling av atta
forskare insatta i debatten som visar sina infallsvinklar till amnet. Vi kommer ga in
djupare pa tre av dem: Olle Sjogrens kapitel Den forbannade troskeln, skrackfilm som
modern Gvergangsrit, Maaret Koskinens kapitel Askungen som monster, Carrie — en
modern saga for tonaringar och Margareta Ronnbergs kapitel Barnfilmens
valdsgalaxer, eller hur filmfostrarna faktiskt kan missa poangen... varav de tva
sistnamnda kommer att diskuteras i sammanhang med teoretiska perspektiv langre

fram i uppsatsen.

Olle Sjogren menar att skrackfilmen ger ungdomar chansen att bearbeta det som inte
skolan tar upp, namligen: vald, sexualitet och doden. 1 enlighet med Leffler menar

han att biografen och videon har fatt en betydande roll for 6vergangsriten fran barn
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till vuxen. Kanslor som ungdomar upplever exempelvis utanforskap och

missforstaddhet far de mojlighet att bearbeta genom filmerna.

Sjogren belyser psykiatrikern D W Winnicott som understryker vikten for
overgangsobjekt, dar barn bearbetar kanslomassiga konflikter och rollforestaliningar
under identitetsutvecklingen via gosedjur eller dylikt for att skapa sig ett eget livsrum.
Han lyfter &ven fram Thomas Ziehe som menar att forutsattningar for rollvertagande
och jagbildning har forandrats allteftersom vara familjeférhallanden forandrades
under 1970-talet med Gppnare familjstrukturer dar vara unga mer och mer testar olika
roller. Sjogren menar att skrackfilmen har kommit att ta pa sig en slags
uppfostringsroll och att den fungerar som ett sétt att bearbeta tabubelagda kéanslor och

hjalpa unga att genomga sin identitetskris.

Sjogren resonerar kring hur skrackfilmsbrukare kan se extremt hemska filmer och
menar att det finns tva typer av skrackfilmbrukare, en del tranar upp psykets muskler
genom att ga fran att se mindre otacka filmer for att sedan se varre filmer i
underhallningssyfte medan vissa anvander filmerna for att tillfredstalla sina

sadomasochistiska perversioner eller sensationslusta.

Den sista boken vi belyser under avsnittet tidigare forskning ar boken The horror film
skriven av Stephen Prince som bestar av samlade essaer skrivna av ett flertal
filmforskare. Prince skriver i forordet av sin bok att skrackfilmen gar in djupare pa de
stora fragorna i livet till exempel var existens vilket ger skrackgenren fler lager. Han
menar att tjusningen med att utsétta sig for skrack handlar om att vi lever med en
skrack for vara medmanniskor och var omvarld och att nar man ser skrackfilm
fungerar det som en bearbetning av var egen skrack som vi bar med oss. Vi far helt
enkelt utlopp for skrackfyllda kanslor som ligger under var till synes mer eller mindre

harmoniska yta.
Att populariteten for skrackgenren skot i hojden pd 1980-talet menar Prince beror till

stor del pa att den tidens lagbudgetskrackfilmer aldrig kom till biograferna och att nar

de slapptes pa VHS blev bannlysta vilket ledde till ett 6kat intresse for skrackfilm.
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Sjdlva fragan ”vad som skrammer oss” &r foremal for Joanne Cantor och Mary Beth
Olivers kapitel i boken The horror film med sitt kapitel Developmental differences in
responses to horror. Svaret pa fragan kan enligt Cantor och Oliver sammanfattas med

kategorierna monster, morker, ljud, och identifikation enligt forfattarna.

Monster forefaller ofta som skrammande i filmer. Dessa ar ofta nagot naturligt som
blandas upp med nagot onaturligt s3 som missbildningar eller groteska drag vilket
forfattarna forklarar som en radsla for nagot man inte kan forsta. Skrammande mérka
miljoer liksom plotsliga ljud och handelser, anspelar och triggar vara primitiva
flyktbeteenden och darfor forefaller som skrammande for oss. Identifikation handlar
om att man som tittare identifierar sig med offren i filmer, dar radslan 6verfors fran
filmkaraktaren till publiken. Om offret har en starkare identifikation till brukaren
(exempelvis om bade offret och brukaren ar kvinnor) dkar aven radslan till foljd av
detta.

Cantor och Oliver har undersokt hur skrackfilmer paverkar oss i olika aldrar och att vi
har olika forhallanden till skrack genom livet.

De menar att barn 3-8 ar ar mer primitiva i sin radsla och mer radda for djur, morker,
spoken, haxor vilket & hamtat ur sagovérlden medan barn i aldern 9-12 ar har en 6kad
radsla for fysiska skador och att slaktingar dor. Aven om en del av dessa radslor foljer
med oss upp i vuxen alder sa avtar just dessa radslor och ersatts av mer realistiska hot
sa som globala katastrofer, atombomber, dédliga sjukdomar eftersom att vi mognar
och lar oss skilja pa fantasi och verklighet inser vi att risken att en héxa ska koka

soppa pa oss inte ar sarskilt stor.

Vuxna och deras relation till skrdck menar Cantor och Oliver handlar om
underhallning, man ser helt enkelt skrack for att underhallas. De menar dven att vuxna
ar kapabla till att skilja fiktion fran verklighet och darfor klarar av otécka scener. Men
de menar samtidigt att alla upplever filmerna olika och att vad som skrammer oss kan
vara valdigt individuellt. Individer som pa nagot satt upplevt ett trauma kan bli mer
radd for en viss scen &n en person som inte delar samma trauma. Som exempel pa
detta berdttar de om en tjej som deltog i deras studie som hade en vaninna som blev

valdtagen vilket har medfort att hon inte klarar av en sadan scen i film trots att hon vet
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att det &r fiktion, den blir for verklig fér henne eftersom hennes van utsatts for en
liknande héndelse.

De lyfter ocksa fram att skrackfilmer som behandlar hemskheter som kan ske i
verkligheten exempelvis valdtakter eller mord utférda av psykopater skrammer 0ss
mer &n om vi kan se att det ror sig om ren fiktion det vill sdga varulvar och vampyrer.
De kommer fram till att barn inte bor titta pa skrackfilmer eftersom att de har svarare
att skilja pa verklighet och fantasi vilket medfor att de kan fa en radsla som sitter i
flera veckor och i varsta fall i flera ar.

Mary Beth Oliver och Meghan Sanders undersoker genus och klassperspektiv inom
skrackfilmsbrukandet i sitt kapitel The appeal of horror and suspense. De menar att
man ser mer underhallning i skrackfilmer &n kvinnor samt att mannen blir mindre
radda, detta pa grund av klassiska konsroller dar mannen ar beskyddare och kvinnan
den beskyddade. De malar upp den klassiska skrackfilmsbrukaren som en man som
gillar kickar och adrenalinrusningar, inte speciellt empatisk och lite rebellisk samt
aggressiv. De konstaterar att vi garna tittar pa skrack tillsammans och att detta kan
sammansvetsa en grupp eftersom man 6ppet kan visa kénslor och lara k&nna varandra

genom dem. Detta géller speciellt unga da de far chansen att testa sina egna roller i

gruppen.

Oliver och Sanders tar dven upp att skrackfilm skulle kunna fungera som en chans att
leva ut sina fantasier om vald och sex vilket borde minska aggressivt beteende men
sager samtidigt att forskning visar att medievald okar valdsbeteenden vilket sager

emot deras eget pastaende.

De lyfter aven fram ett klassperspektiv i skrackfilmsbrukande da de menar att
manniskor fran stokiga omraden tillhérande underklassen hyr mer skrackfilm &n
medelklassen. Och tillagger att uthyrning av dessa filmer 6kar i svara tider, vid krig

eller katastrofer.

Genom att se all denna forskning vi belyser i relation till varandra kan man hitta
manga likheter. Danielssons Skrackskont och Bolins Filmbytare &r tva studier som

bada behandlar skrackfilmsbrukaren ur ett etnografiskt perspektiv dar de later
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informanterna beratta om deras intresse. Dessa studier hjalpte oss att genomfora var
studie da vi fick inspiration till vart upplagg men dven en form av kontrollgrupp att
vdga vara informanters svar emot. De fokuserar storsta delen av deras studier mot det
informanterna sager och lyckas mala upp en objektiv bild av skrackfilmsbrukandet
dven om deras teorier gar mot olika hall. Danielsson fokuserar mer pa varfor man vill
nyttja dessa filmer och kanslorna bakom medan Bolin i stérre grad fokuserar pa
fankulturens aspekter med gruppsammansattningar. Studierna ger tillsammans far

man en god syn pa individer och hur dessa ter sig i relation till varandra.

For att pa ett djupare plan sétta oss in i de psykologiska aspekterna av amnet
kompletterar vi var studie med en samling forskare som belyser delvis olika aspekter
av nyttjandet. Leffler lyfter fram en valdigt bred syn pa de psykologiska aspekterna i
att nyttja skrackfilmer da hon inte pa ett tyligt satt riktar sin fokus at nagot specifikt
inom skrackfilmsnyttjandet, utan tar upp exempelvis klass, genus, alder med mera.
Detta skiljer sig mot mycket av de andra studierna som vi har tagit del av da de dvriga
forskarna valt att specificera sig och ga in djupare pa en speciell fraga inom amnet
som exempelvis Joanne Cantor och Mary Beth Oliver som fokuserar pa fragan ”vad
som skrimmer oss” och Oliver och Sanders som fokuserar pa hur
skrackfilmsnyttjandet paverkar eller inte paverkar oss inom ramen for en
videovaldsdebatt. | dessa avseenden kan det vara svart att stalla forskningen mot
varandra i detaljfragor, dock blir den 6vergripande problematiken enhetlig. Forskare
som Oliver och Cantor menar pa, vilket ocksa far medhallning av Leffler, att fragan
om huruvida man blir valdsam av att se skrackfilmer ar kraftigt 6verdriven och att
debatten utlamnar att manniskor 6ver lag kan skilja pa fiktion och verklighet. Detta

diskuteras vidare i videovaldsdebatten.

Sjogren pratar om hur skrackfilmer fungerar som mer &n bara ren underhallning, dar
filmerna kan hjalpa ungdomar med identitetsskapande som sker genom att behandla
fragor som ofta ar tabubelagda och hjalper dessa i sokandet av sin egen roll. Detta
menar dven Prince pa da han sager skrackgenren har flera lager dar brukaren kan fa
utlopp for kanslor som ligger djupare inom personerna och fungerar saledes
bearbetande. Detta tar dven Leffler upp da hon sager nyttjandet kan kopplas till ett

normbrytande for att skilja sig fran sin barndom och ta steget in i vuxenlivet.
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Att dessa studier bade liknar varandra i avseenden som ror en mer positiv vinkling av
nyttjandet samtidigt som de skiljer sig at i deras fokusomrade, medfor att vi far en
bred syn i &mnet, samtidigt som vi har mojlighet att ga djupare in i de detaljfragor

som vi vill fokusera pa och kan da underbygga vara resonemang.

Det vi anser saknas i dessa tidigare forskningsstudier inom &mnet &r hur brukaren
upplever att denne uppfattas av samhéllet vilket vi har forsokt besvara med hjélp av
vara informanter. Med inspiration av Danielsson och Bolin samt med hjalp av de
psykologiska forskningsstudierna vi har tagit del av tror vi att vi kan tillféra en ny
dimension i denna forskning. Vi ser ocksa att denna forskning fort blir forlegad och vi
hoppas ocksa kunna ge en farskare studie an de vi har tagit del av. Vi tanker ocksa
belysa detta genom en del som bitvis inte har provats forut genom att se detta ur ett
stigmatiseringsperspektiv och dven en habermasiansk synvinkel (detta perspektiv ar
dock provat av Bolin) vilket kommer redogdras for under nésta kapitel. Vi vill dven se
detta i forhallande till videovaldsdebatten som vi anser leva kvar &n idag.

2.3 Teoretiska perspektiv

Vara teoretiska perspektiv kan ses som en kedja i tre steg. Vi vill forst redogora hur
skrackfilmsnyttjande kan anses som ett normbrytande och nagot avvikande. Vi
redogor detta med hjalp av Goffmans teorier om stigma. Vid nésta steg i denna kedja
vill vi belysa vilka reella konsekvenser dessa stigman kan medftéra och hur detta kan
leda till ett exkluderande fran samhallet och ett skapande av en alternativ offentlighet,
ett utanférskap och en gemenskap via Habermas teorier kring offentlighet. Tredje, och
sista lanken i denna kedja blir att redogdra for hur denna alternativa offentlighet ses
pa utifran, detta genom att kort redogdra for valdsdebatten som ar starkt kopplat till
skrackfilmsnyttjandet dar vi tar hjalp av Maaret Koskinens och Margareta Rénnbergs

tankar kring videovald.

2.3.1 Stigma
Goffman belyser avvikare och stigman, han tar upp fysiska, psykiska och sociala

avvikare dar vi framst fokuserat pa den sociala avvikaren som kan kopplas till vart
amne da skrackfilmsbrukare faller under en kategori dar deras skrackintresse ses som
ett intresse som avviker fran normer om vad som &r “normalt” att tycka om och att

titta pa.
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Goffman talar om att alla har en sa kallad ”social status” som bildas nér vi lever i ett
samhalle. Denna status handlar om att samhéllet bildar olika kategorier dar vi delas in
efter vara olika férmagor och hur vi alla snabbt laser av personer vid forsta anblicken
av dem, vi delar in ménniskor i olika kategorier genom att forst bedéma hur de ser ut
och sedan efter hur man beter sig. Stigman bestar i verkligheten av relationen mellan
attribut och av ett monster. Stigman kan liknas vid stereotypi. Goffman tar upp
exempel pa stigman sa som kroppsliga missbildningar, ras, nationalitet, religion,
personlig karaktar, saregna intressen och allt som ar annorlunda och inte féljer vara

normer som kan ses som nagot valdigt eget sa som skrackfilmsbruk enligt oss.

Han menar &ven att personer utan stigma diskriminerar stigman medvetet eller
omedvetet genom stigma-teorier som &r en slags ideologi som vi bygger upp for att
forklara den stigmatiserades underléagsenhet gentemot oss sjélva och den fara som
denne star for. Vi kan i vissa situationer behandla den stigmatiserade pa helt fel
premisser som att man skriker at en blind eftersom vi antar att den blinde personen
ocksa skulle vara horselskadad. Ibland vet vi inte varfor vi beter oss pa detta sétt utan
det bara sker, vilket beror pa att vi dr s3 normfoljande fast att vi inte & medvetna om
det sjalva. Detta kan kopplas till att personer som inte tittar pa skrack kan tycka att
personer som gor detta pa nagot satt har en storning, saknar empati eller att det &r
nagot fel pa denna person och att denne skulle kunna agera ut och bli farlig genom
brott och liknade.

Goffman menar att for personer med stigman kan det bildas grupper som delar samma
stigman déar man far vara sig sjalv och 6ppet uttrycka sina asikter vilket kan vara
befriande och skapa trygghet. Har ser vi klart en koppling till skrackfilmsbruk, da vi
hittat ett antal sidor pa natet dar man som skréackfilmsbrukare soker sig till varandra
for att diskutera filmer och tankar som filmerna vacker. Aven fantidningar och
filmklubbar faller under denna kategori. | dessa kan man tala 6ppet om skrackfilmer
och hitta jamlikar som leder till en dmsesidig acceptans.

Goffman hamnar i att géllande sociala avvikare” far dessa personer ratt att ha sin
avvikelse pa premisser om att man i ovrigt 4r “normal” och kan utdva sitt intresse och

till och med kan fa anhangare som vill dela detta intresse.
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2.3.2 Den habermasianska offentligheten
Fran Goffmans bild av avvikande och normbrytande beteende &r det senare viktigt att

analysera nasta steg i kedjan. Med hjélp av Habermas hoppas vi kunna kasta ljus pa
hur dessa avvikande beteenden kan medféra exkluderingar i samhallet. Manga lander
i varlden bygger pa demokrati och Sverige ar inget undantag. Vi har fri asiktshildning
och att vaga asikter mot varandra ar oftast ett friskhetstecken i en fungerande
demokrati. Dock finner man ofta méanniskor som inte kan, vill eller térs komma till
tals och vi misstanker att vissa asikter inte ar helt accepterade. Kan detta medféra att

grupperingar med avvikande intressen istallet soker sig till varandra for acceptans?

Jirgen Habermas delar in samhallet i olika sfarer som samspelar med varandra vilket
utgér en grund for demokrati. Habermas forklarar detta genom det samspel som
existerar mellan stat och individ (grovt indelat), eller system och livsvérld som han
sjalv uttrycker det och inom dessa sféarer finns det ytterligare sub-sfarer. Det som ar
intressant for detta &mne ar gapet mellan stat och individ och dar sjalva samspelet
existerar. Habermas forklarar att demokrati bygger pa rationella resonemang och
menar att 1 gapet mellan stat och individ rdder en sa kallad public sphere” (offentlig
sfar) dar asikter kan vagas mot varandra. Men Habermas menar att stalla upp alla
manniskor pa samma plats for att utvardera allas asikter vore opraktiskt och
tidskravande. | Magnus Anderssons skrift om demokrati forklarar han hur Habermas

menar:

| det moderna samhallet ar det omdjligt att tdnka sig en férfattningsmodell
dar manniskor kan moétas ansikte mot ansikte for att argumentera sig fram till
konsensus. Detta menar ocksa Habermas och pekar pa medias nyvunna

centrala roll i offentliga sfaren®

Habermas menar saledes att eternyheterna till stor del skapar en allman uppfattning av
samhaéllet och bildar opinion. Dock lyfter Habermas fram att underhallning i dagens
TV-utbud, dér vi hittar exempelvis skrackfilmer, till stor del tranger bort de viktiga

politiska fragorna. Sa redan i ett tidigt skede marker vi hur en minskad acceptans

6 M. Andersson, Vardagsverklighet och nyhetsverklighet;
manniskor, medier och demokratin . (1999) Malmo: 2003 ars nyhetsmedier
http://www.kk.mah.se/n2003/ s.6
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borjar trada in dar skrackfilmer skulle avvisas som ren underhallning utan politisk
vardegrund. I Anderssons text forklaras vidare hur Habermas offentlighet utelamnar
fler personer &n den bjuder in. Detta exemplifierar Andersson med Dagens Nyheters
debattsidor dar det i regel &r samma sorters manniskor som kommer till tals vid
upprepade tillfallen. Individen har svart att pa sa satt vadra asikter. En debattsida kan
utifran dess innehall framsta som véldigt nara idealet om en fungerande offentlig sfar

— &nda till man studerar vilka samhallssegment det &r som samtalar.’

Sa dr detta exkluderande ett ofrivilligt val for skrackfilmsbrukare? 1 Bolins bok
Filmbytare visar han pa att denna fraga gar isar. Bolin malar upp
skrackfilmsbrukarens varld som en alternativ offentlighet i enlighet med Habermas
och Goffman dar personer med ett speciellt intresse har sokt sig till varandra och dar
det ar lattare att formedla sin asikt utan att for den skull klassas som avvikande &ven
om grupperingen som helhet kan bli det. Ur ett situationsperspektiv skulle detta
medfora att fokus flyttas fran individen, dar denne inte langre ar i fokus for
normbrytande utan fokus ligger séledes pa situationen som omger uppférandet.®
Individen kan da anses normal” inom gruppen men gruppen 1 helhet kan anses
avvikande mot samhéllet. Bolin forklarar att initiativet till kommunikation mellan den
gemensamma offentligheten och den alternativa offentligheten som utgor
skrackfilmsvarlden oftast initieras av representanter fran den gemensamma
offentligheten. Dessa representanter utgors ofta av reportrar eller forskare som
studerar dessa grupper. Men har méts de ofta av ett avvisande da representanter for

skrackfilmsvarlden uttryckligen sager att de inte vill bli studerade som apor i bur.’

Det ar ocksa intressant att ta del av Bolins syn pa de personer som ror sig mellan de
olika sfarer som innefattas i samhéllet. Han belyser hur personer fungerar som ett
ansikte utat och fungerar representativt for skrackfilmsvarlden och pratar om

manniskor med multipla koduppsattningar som ar kompetenta att uppratta kontakten

" lbid. s.7,8

8 J.A Humphrey F. Schmalleger, an overview of deviant behavior, Jones & Bartlett Learning, LLC,
2011, hdmtad: 2012-12-03, http://samples.jbpub.com/9780763797737/97737_CHO1 Humphrey.pdf
° G. Bolin, Filmbytare: videovald, kulturell produktion & unga méan, 1. uppl., Boréa, Diss. Stockholm:

Univ.,Umed, 1998 5.118
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mellan de bada sfarerna.’® Bolin mélar upp en konflikt har mellan personer inom
skréacksfaren som vill 6ppna upp for insyn, dar exempelvis insatta kronikorer i dags-
och kvéllstidningar aktivt skriver om denna relativt slutna varld. Bolin tar aven upp
personerna bakom fanzinerna som ofta vill klassas som en riktig tidning och ta del av
de ekonomiska fordelar detta medfor. Den andra halvan i denna sfar skyggar for insyn
och vill inte att deras varld ska hamna i allt for stort fokus och fruktar begrepp som

mainstream som skulle kunna tumma pa sfarens integritet.

Dock fortsatter Bolin med att forklara att en indelning i en alternativ sfar inte gar att
applicera till fullo i enlighet med Habermas da kommunikationen tycks lagga fokus
internt pa bekostnad av den externa. For att till fullo kunna klassas som en alternativ
offentlighet maste den externa kommunikationen vara mer pataglig. Enligt Andersson
har vissa kritiker ansett Habermas vara for grov i sina indelningar av manniskor i
offentligheter och att dessa aldre forhallningssatt inte gar att anvanda pa samma satt
idag.** Huruvida skrackfilmsbrukare gér att klassa som en alternativ offentlighet tycks
ga isar, men med hjélp av det material vi har tagit del av finns det tillrackligt manga

anledningar for att vi kan klassa skrackfilmsbrukare som en alternativ offentlighet.

Sa det ar latt att mala upp en rad motsattningar, dar skrackfilmsbrukare kan klassas
som avvikare i enlighet med Goffman och pa sa satts fors ut fran delar av samhéllet
dar de senare soker sig till varandra och skapar alternativa offentligheter i enlighet
med Habermas. Inom dessa grupperingar vill vissa finna sig i en skyddad miljo fri
fran insyn, medan andra inom denna vill ha just insyn. Samtidigt star journalister och

forskare utanfér och vill analysera just detta.

2.3.3 Valdsdebatten
For att forsta varfor skrackfilmer upproér manga och att det kan klassas som ett

normbrytande ar det viktigt att belysa de kritiska forhallningssatt som malas upp idag.

Som Yvonne Leffler tar upp i sin bok Skrack som fiktion och underhallning tar hon

' 1bid. 5.117
1 M. Andersson, Vardagsverklighet och nyhetsverklighet;

manniskor, medier och demokratin . (1999) Malmo: 2003 ars nyhetsmedier
http://www.kk.mah.se/n2003/
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upp bitar av en radande valdsdebatt inom film och serier. Debatten har slagit sig fast i
samhallet fran det att den forst blossade upp under 1700-talet.*? D& debatterades
skonlitterdra bocker som skildrade mordare och hur lasaren kunde identifiera sig med
dessa. Debatten holl i sig d&ven under 1800- och tidigt 1900-tal tills den till stor del
overgav bockerna for att istéllet fokusera pa de filmer som borjade produceras.

Sa hur ter sig debatten idag? Debatten lever kvar an idag da vi ser hur valdsamma
filmer bemoter en stor kritik som kommer fran bade enskilda individer men aven
exempelvis krénikorer och inte minst fran forskare inom psykologin. Leffler forklarar
att oavsett vilken typ av skrack som har debatterats (bocker, film, datorspel) sa har
den ofta handlat om att ...filmerna demoralisera publiken, i synnerhet som skildringen
av brott och sexualitet ansdgs sta i strid med tidens gangse moraluppfattning.*® I och
med att vi ser en filmvarld som tycks konkurera med sig sjalvt genom att gora filmer
med allt grévre vald skapas ocksa en tolerans mot vad vi klarar av att se. Detta menar
forskare pa, sammanstallt i Lefflers bok, att det skulle kunna skapa en avtrubbning.
Men debatten forflyttas fran hur film paverkar vuxna till hur film paverkar barn.
Under 1990-talet radde en debatt om just detta vilket foranleddes av en rad handelser.
Det mest uppseendevackande fallet under 1990-talet var det sa kallade Siljefallet dar
tva pojkar, bada sex ar gamla, sparkade och kastade sten pa femariga Silje Marie
Redergard som lamnades att frysa ihjal i norska Trondheim.** Vad som lag bakom
pojkarnas handling vet man inte &n idag, men vissa tv-program som riktade sig mot
barn befarades ligga till grund. TV-3 som &r en kanal som finns i bade Sverige och
Norge tog beslutet att plocka bort exempelvis barnprogrammet Power Rangers som
blev beskyllt for att ha fatt barnen att begé dessa véldsbrott.*> Andra program som
genomled samma kritik blev den tecknade serien Turtles och Disney’s Darkwing
Duck dar den senare som visades pa SVT ersattes med de nagot mer oskyldiga

Bumbibjérnarna.

12y Leffler, Skrack som fiktion och underhallning, Studentlitteratur, Lund, 2001
" Ibid. s131

Y. Laurence, Young killers shown compassion, BBC NEWS, 2000-06-30, hdmtad 2012-10-30,
http://news.bbc.co.uk/2/hi/programmes/correspondent/803151.stm

15 Skribent okdand, NORWAY PULLS THE PLUG ON "POWER RANGERS', Deseret News , 1994-10-
20, hamtad 2012-10-30, http://www.deseretnews.com/article/382495/NORWAY -PULLS-THE-PLUG-
ON-POWER-RANGERS.html
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En motpol till ovanstaende om att valdsskildringar fordérvar barns forstaelse kan man
ta del av i boken Valdet mot 6gat. Maaret Koskinen lyfter fram videovaldsdebatten
och menar att vi underskattar vara ungdomars filmkunskap och bildférstaelse. Hon
menar att en bra skrackfilm & mycket mer &n bara skrackeffekter, det finns oftast ett
bakomliggande syfte med filmen som unga direkt snappar upp och lar sig lasa detta.
Hon menar att skrackfilmer kan hjalpa oss att halla var egen fruktan under kontroll;
skréackfilm neutraliserar var angest genom att sétta en estetisk parantes omkring
den.™® Detta backar hon upp med att under svéra tider sa som krigstider har
skrackfilmstittandet 6kat exempelvis under kalla kriget 1950. Hon sdger dven att ett
faktum ar att en film har aldrig samma innebdérd foér olika manniskor eller olika
grupper av manniskor'’och att detta borde fa storre vikt i videovéldsdebatten. Aven
Koskinen menar att skrackfilm handlar om frigérelse och om resan fran tonaring till

vuxenlivet.

En annan handelse som spelade stor roll i videovaldsdebatten var det
uppméarksammade Kevinfallet dar en pojke vid alder av fem, strops ihjél och blev
kastad i vattnet av tva andra pojkar i Arvika 1998.'® Det som togs upp i debatten var
bland annat de unga forévarnas sociala status och deras brukande av valdsskildringar
pa TV. Denna debatt fordes redan innan fallet med Kevin hade intraffat. Margareta
Ronnberg tar upp klassfragan i videovaldsdebatten. Hon pekar pa att det finns tva
huvudargument i debatten; for det forsta skulle videovaldet fungera aktiverande det
vill saga att barn kopierar det de sett genom att anvanda sig av vald i vardagen och det
andra argumentet &r att videovald skulle fungera passiviserade, sjalva
avtrubbningseffekten. Margareta Ronnberg, som forefaller smatt hanande mot
videovaldsdebatten och lyfter fram en pa snudd konspiratorisk teori om att
skrackfilmsnyttjande férefaller demoraliserande for arbetarklassens barn som inte
omfattas av samma normramar som barn halls inom i de htgre samhallsklasserna.
Séledes kan dessa barn uppfostras in i vald vilket skrammer en medelklass dar
imitationseffekterna fran dessa filmer kan skapa reella valdsproblem i samhallet.

Rdnnberg skriver att

16 M. Koskinen, Askungen som monster ur Valdet mot égat: filmforskare om film- och videoskréck,
Forfattarforl., Stockholm, 1985 s.60

7 Ibid. s.59
18 Skribent okand, Mordet pa Kevin Hjalmarsson i Arvika 1998,
www.svenskamord.se/index.php?topic=8037.0 2010-02-08 hamtat: 2012-12-18
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medelklassen definierar ndmligen “vald” som aggressionshot nerifrdn,
medan arbetarklassen hellre ser det som ett forsvar uppdt. ”De egna”
barnen har folkuppfostrarna kontroll 6ver och vet genom direktkontakt
att det inte brutaliseras — sakerligen tackvare den fina kontakten,
“motvikten”, med engagerade och ansvarsfulla fordldraforebilden, dvs

de sjalva!®®

Hon lyfter &ven fram problematiken med en hel generation av arbetarklassbarn som
tack vare skrackfilmsbrukande och avsaknad av tydliga normativa ramar kommer
hota var samhéllsbild. Ronnberg ramar in detta med en provocerande slutsats att
istallet for aldersbestammelser pa filmer borde man infora klassbestammelser dar
arbetarklassen inte far ta del av dessa filmer. Men andemeningen i detta blir att istéllet
debattera for valdsfilmer sa borde man forbjuda sociala skillnader och oréttvisor.

Sé& med ett avstamp i Habermas teorier om offentligheten och Goffmans teori om
avvikare samt ovannamnda teorier kring valdsdebatten, kan vi vidare analysera hur
skrackfilmsbrukaren uppfattar sig sjalv och sin forkérlek till skrack och gotik i

forhallande till den samhallsbild som rader idag.

3. Metod for materialinsamling

Vi valde att narma oss vart amne genom intervjuer dar vi har anvént oss av kvalitativ

innehallsanalys av intervjumaterialet.

Intervjuerna gav oss mojligheten att tillfora nagot nytt till dagens forskning och den
tidigare forskningen fungerade underbyggande och hjalpte oss till vara slutsatser.
Genom detta fick vi en bra och bred inblick i skrackfilmsbrukarens vardag och kunde
besvara vara fragestallningar. Intervjuer kandes som det sjalvklara sattet att komma
skrackfilmsbrukare nara genom att lata dem sjalva foéra resonemang kring deras roll

som skrackfilmsbrukare. Den kvalitativa innehallsanalysen hjélpte oss att tolka det

9 M. Rénnberg, Barnfilmens valdsgalaxer ur Valdet mot dgat: filmforskare om film- och videoskréck,
Forfattarforl., Stockholm, 1985 5.186

21



intervjumaterial som vi hade samlat in, genom att analysera materialet kom vi djupare

in pa amnet och kunde plocka ut essensen ur vart material.

Alternativ till vara metoder hade kunnat vara deltagande observationer samt
kvantitativa studier exempelvis enkéter. Varfor vi valde bort dessa var att vi ville
komma narmare ett mindre antal méanniskor for att kunna ga in djupare pa deras
personliga upplevelser vilket vi anser att man inte kan gora via kvantitativa studier. Vi
sag aven ett storre arbete i att fa tag i tillrackligt med personer for att kunna utfora en
kvantitativ studie. Deltagande observationer hade ocksa kunnat genomforas
exempelvis via filmkvéllar men &ven hér anser vi att vi inte kommit tillrackligt néara

vart amne.

3.1 Kvalitativ och kvantitativ innehallsanalys
For att genomfora en lyckad kvalitativ analys maste man forst ge sig i kast med de

uppenbara skillnaderna mellan en kvalitativ och kvantitativ innehallsanalys och
respektive for- och nackdelar for att pa sa satt fa en god syn pa vilken metod som
ldmpar sig bast for att komma &mnet ndra. Som bendmningarna antyder arbetar man
inom den kvalitativa metoden med kvalitet dar man som intervjuare narmar sig sitt
subjekt med stor 6ppenhet och med mer utrymme for subjektiva tolkningar. Man
intervjuar ocksa sitt subjekt i en samtalsliknande situation dar man inte later personen

bli last i teknikaliteter som hammar subjektets berattande.

Inom de kvalitativa intervjuerna brukar man tala om “lag standardisering”?® vilket
betyder att subjektet kan sjalv paverka ordningen av fragorna genom att denne sjalv
véljer vad han/hon vill samtala om, inom de givna ramarna som intervjuaren satter
upp. Det géller dven att anpassa fragorna, sprak och tonfall efter subjektet. Dock ska
man inte slappa de ramar man vill att subjektet ska hélla sig inom.?! Det &r denna
metod som framst lampar sig for oss och detta ar hur vi vill narma oss vara

informanter.

2. Trost, Kvalitativa intervjuer, 4., [omarb.] uppl., Studentlitteratur, Lund, 2010
21 :
Ibid.
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Den kvantitativa metoden arbetar féljaktligen med kvantitet, dar flera subjekt fragas
med samma fragor och med samma betoning dar man inte slapper fram subjektivitet.
Data omvandlas inte séllan till siffror och utefter dessa kan man se tydliga monster
som fungerar representativt for en storre grupp. Kvantitativa analyser besvarar fragor
som “hur ofta”, “hur ménga” eller “hur vanligt”.?? Denna metod lampar sig saledes
inte for var uppsats da vi vill komma personer nara for att se djupgaende likheter och

skillnader.

3.2 Att genomféra kvalitativa intervjuer
Gillham vill med sin bok om intervjumetoder skapa en djupare forstaelse for intervjun

som metod och skapar en slags guide till olika typer av intervjutekniker dar vi har valt
att fokusera pa halvstrukturerade intervjuer via telefonintervijuer.

Gillham talar forst gallande intervjuer i stort om hur man ska géra for att fa en lyckad
intervju. Han menar att man som intervjuare bor stalla 6ppna fragor, ha ett 6ppet
sinne och férsoka se upp for egna forutfattade meningar krig @mnet men den

viktigaste egenskapen ar att kunna lyssna och ta in vad personen menar.

Gillham har ett kapitel som behandlar etik som han anser &r ytterst viktigt om man
ska utfora intervjuer. Han menar hér att det &r viktigt att framfora sitt syfte till
intervjupersonen, informera om vem man &r och for vilken institution man arbetar for.
Fler tips for en lyckad intervju ar att vara vanlig men inte allt for fortroendegivande i
rosten eftersom detta kan leda till att intervjupersonen anfértror saker som denne

senare kan komma att angra och att man alltid ska skydda det insamlade materialet.

Den halvstrukturerade intervjun enligt Gillham ar en av de basta och mest djupgaende
metoderna for att genomfora en forskningsintervju. Man hittar hdr en balans mellan
struktur och 6ppenhet. Den gar ut pa att intervjuaren ar val forberedd genom att man
ar insatt i ett amne innan intervjun ager rum och att man anvander samma fragor till
olika manniskor och later fragorna styra intervjun med olika kategoriskt ordnade
fragor som gar in pa olika aspekter inom samma amne med utrymme for foljdfragor.
Detta menar han fungerar motiverande for intervjupersonen och produktivt for
forskaren. Denna halvstrukturerande intervjumetod &r dock ganska kravande for

deltagarna och bor inte fortga mer an cirka 45minuter darfor ar det viktigt att man

2 Ibid.
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innan har testat fragorna for intervjun sa att man blir mer effektiv och kan plocka bort
mindre givande fragor.

Fem steg for en lyckad halvstrukturerad intervju:?®

Forberedelse: fragorna ar gjorda och &r testade, tid och plats ar ordnat.
Inledande kontakt: social bit, presentera sig och sitt syfte.
Orienteringsfasen: peka intervjupersonen i ratt rikting.

Substantiella fasen: intervjuns karna.

o &M N e

Avslutningsfasen: sammanfattande.

3.3 Telefonintervjun
Telefonintervjun &r den distansmetod som fungerar bast menar Gillham eftersom

denna metod ger intervjupersonen chans att vara reaktiv och dels att missforstand da
kan redas ut direkt och dels att personer har lattare att prata &n att skriva om man

jamfor med E-mail intervjuer.

Fordelar med telefonintervjun ar att distans saknar betydelse och att man faktiskt kan
komma djupare in pa sitt &mne dn andra metoder. Nackdelar &r att man missar empati-
delen av intervjun och kan inte lasa av den andra personen lika bra eftersom man inte
ser varandra och det viktiga kroppsspraket gar forlorat. Aven kan en telefonintervju

bli avbruten vilket inte &r bra da man kommer ifran det man just pratade om.

Genomforandet av en telefonintervju skiljer sig inte langt ifran att forbereda en
halvstrukturerad intervju, den bor vara lite mer styrd och strukturerad och ett tips fran
Gillham é&r att precis innan intervjun skicka 6ver fragorna for att intervjupersonen ska
ha nagot att vila 6gonen emot men tillgangen till fragorna far inte komma for tidigt

eftersom personen dé kan dva in svar och inte blir lika 6ppen.?*

3.4 Kvalitativ innehallsanalys av intervjumaterial
Kvalitativ innehallsanalys &r en metod att analysera och tolka sitt material. Det ar

viktigt att forst ga igenom sitt material och efter detta gora ett urval och borja tolka

23 B. Gillham, Forskningsintervjun: tekniker och genomférande, 1. uppl., Studentlitteratur, Lund,
2008, s111.

24 B. Gillham, Forskningsintervjun: tekniker och genomférande, 1. uppl., Studentlitteratur, Lund, 2008
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det. Gillham tar upp en variant att redovisa sitt material som gar ut pa att man tolkar
citat genom att forst citera och sedan tolka citatet och koppla detta till ens dmne for att
ga vidare med fler citat tills man fatt ut det man behdvde for att ge en tydlig poang har
blir citaten ndgot barande. Kvalitativ innehallsanalys av intervjuer handlar om att

kategorisera uttalanden och hitta monster.?

3.5 Forskningsetisk diskussion
Studien berdrde personer med ett intresse for skrackfilm och intervjuerna var helt

frivilliga att delta i. Vi informerade intervjupersoner om vad intervjuerna hade for
syfte och hur deras svar pa vara fragor kom att anvandas samt att intervjuerna
spelades in. Deltagarna kunde &ven valja om de sa 6nskade att vara anonyma eller

inte, deras lamnade uppgifter skyddades och anvandes enbart i forskningssyfte.

3.6 Genomférandet av intervjuer
For att genomfora vara intervjuer forberedde vi oss innan vi hittat informanter med att

skapa intervjufragor som skulle hjalpa oss att kunna besvara vara fragestallningar. Vi
anvéande oss av Gillnams modell fér en halvstrukturerad intervju (se ovan). Vi delade
in fragorna i kategorier for att vara intervjusamtal skulle flyta pa battre och likna ett
vanligt samtal. Kategorierna som vi anvinde oss av var: “om dig” ” historiskt
perspektiv’ ”inifranperspektiv’’ och “utifranperspektiv’. Nér fragorna var satta testade
vi dem pa en testperson for att se hur de fungerade i praktiken vilket visade vara en
bra idé da vissa fragor kandes som upprepningar vilket gjorde att vi tog bort eller
omformulerade fragorna och aven kastade om ordningsfoljden for att fa battre flyt

genom konversationen.

For att kunna fa kontakt med informanter satte vi upp ett gmailkonto med namnet

skrackstudie@gmail.com och genom en facebookgrupp postade vi ett inlagg dar vi

sokte informanter till studien. Detta resulterade i att vi fick kontakt med tva
informanter som efter mailkonversationer gav oss tva telefonintervjuer via skype som
var ca 40minuter vardera. De utvalda personerna vi har intervjuat kom vi i kontakt

med pa chatforumet Skréackfilm pa Facebook som i skrivande stund uppgar i over

25 |bid.
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108.000 medlemmar.? Forumet &r p& alla satt avgiftsfritt och riktar sig egentligen inte
till en speciell malgrupp men utfallet forefaller 6verrepresenterat av barn till unga
vuxna i alder 13-17. Antalet aktiva medlemmar forblir lite oklart, men vi misstanker
att det i storsta man ar administratéren for forumet som formedlar information till
medlemmarna med funktioner for aterkoppling d&ven om den inte pa nagot satt
motsvarar den aterkoppling man kan forvanta sig av det stora antalet medlemmar. Da
var gemensamma och separata vanskapskrets inte innefattade skrackfilmsfantaster i

den grad vi sékte borjade vi saledes att i forsta hand leta informanter pa denna sida.

Vi mérkte snart att gora sig synlig pa denna typ av forum ar valdigt svart. En
administrator skriver till samtliga medlemmar vid samma tillfalle medan vi, i
egenskap av medlemmar bara nar ut till de personer som aktivt valjer att ta del av vad
som skrivs pa forumet, vilket i detta fall bara nar ut till en brakdel av samtliga
medlemmar. Vi gjorde upprepade forsok att komma i kontakt med administratoren i
hopp om att denne kunde formedla var forfraga om informanter tyvarr utan resultat.

Vi fick dock svar av personer som var villiga att hjalpa oss med var studie och
fungera som informanter, kanske inte i den utstrackning vi hade hoppats pa, men vi
anser det tillrackligt for denna undersokning. Dessa tva telefonintervjuer spelades in
med informanternas medgivande for att underlatta vart arbete med materialet.
Materialet gick vi sedan igenom ett flertal ganger med hjélp av den kvalitativa
analysmetoden som vi valt samt Gillhams metod rérande citat da vi plockade ut
barande citat ur intervjuerna for att besvara vara fragestallningar, for att kunna utskilja
madnster och kunna dra slutsatser av materialet tillsammans med tidigare forskning

och vara teoretiska utgangspunkter.

4. Inledande analys

4.1 Vara informanter
Vara tva informanter har till stor del liknande bakgrund och i inledande fasen av deras

skrackfilmsnyttjande har de liknande forhallningssatt. Forsta informanten Hanna

borjade redan som tolvaring med sin forsta skrackfilm, Alien (1979), men

26 https://www.facebook.com/skrackfilmer?filter=1 hamtad: 2012-11-07
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informantens systematiska nyttjande av skrack inleddes forst i gymnasiealder da
framst tillsammans med vanner. Hanna ar idag 37 ar, utbildad etnolog och
arbetssokande. Hanna har forutom intresset for skrackfilmer andra intressen sa som
samhallsfragor, ser garna dansforestallningar, framst balett och modern dans samt att

hon gérna ar ute i skog och mark.

Var andra informant Adam ar 19 ar och studerar fysik pa hdgskolan med malet att bli
metrolog i framtiden. Han har forutom skrackfilmsintresset ett stort intresse for musik
och spelar bade gitarr och piano, framst rock och pop. Adam ar dven gamer och har
ett stort intresse for dataspel. Adams forsta skrackfilmsminne gar tillbaka till forsta
aret pa gymnasiet da han och en kompis skulle hyra film pa Statoil och bestamde sig
att hyra en skrackfilm som en kul grej och fastnade dar for genren. Adam driver &ven

en egenproducerad skrackfilmsblogg med en mindre, men jamn strém av foljare.

5. Analys
Till stor del kommer informanterna fran en liknande bakgrund, men man kan &ven se

att dessa tva har sa pass manga olikheter att en analys med flera aspekter ar mojligt.
Hanna &r kvinna vilket kan ha en betydelse for analysen men aven éldre an vad Adam

ar. Vi anser att bade kon och alderskillnad kan ha stor betydelse for analysen.

5.1 Hur? (Stigmatisering och offentlighet)
| den forsta delen vill vi belysa hur sjalva nyttjandet av skrackfilmer ser ut for de bada

informanterna. Vi ville veta hur de konsumerar skrackfilmer och i vilka situationer de
sammanspelar med andra parter. Vi frdgade vara informanter hur det oftast ser ut nar
de ser skrackfilm pa skrackfilm. Adam framhaller att han hellre ser skrackfilmer med

andra men helst pa villkoret att medtittarna verkligen forstar filmens seriositet.

Jag foredrar faktiskt (att se) med kompisar, jag brukar inte kolla sjélv, det har inte hdint sd...
det har hant nagra ganger, men det &r mest med kompisar...//...Ska man kolla i grupp sd ska
man ju liksom kolla med ndgon som verkligen vill se. Jag sdg med nagra andra kompisar
forut en gang och de satt sahar och flacka och fnissa och sant-dar. D& var det, da fortog det

lite av stamningen i filmen. S& ska man se i grupp s& ska man vara koncentrerad och ja, folk
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som ocksa gillar skrdickfilm liksom, som en sjdlv...//...bara man inte bara pratar och fnissar i

hela filmen s& &r det ju lugnt. - Adam

Hanna malar upp ett liknande forhallningssatt med undantaget att hon hellre ser film
ensam for att slippa konfronteras av kritik och forlojligande av genren.

Jag tror jag foredrar att titta p& skrack ensam. Lite grann, detta for att jag tar det pa allvar
och det ar inte jattelatt att hitta medtittare som gor det pd samma sdtt.../ /...det kan ju bli pust
och suck och stén och vad ska jag halla pa med det dar for eller att man blir valdigt dcklad
och, eller ridd och sdddr och... kan ju... har jag upplevt andra mdnniskor dda medan jag sjdlv
kanske reagerar pa andra satt. S& det har med hela det har, hur man varderar vad man tycker
overhuvudtaget vad skréack ar liksom. Det vanligaste ar val att ingen tar det pa riktigt allvar
dverhuvudtaget da att det blir shér, 16jligt och da kan jag bli sarad for att jag tycker att det

ar intressant, lite sadar tror jag. - Hanna

Sa vi kan tidigt anta att detta ar personer dar bada vid ett eller flera tillfallen métt en
mindre forstaelse for genren och darav ibland ett forljligande. Adam verkar forhalla
sig nagot mer oppen for den sortens kritik, &ven om den sjélvfallet inte uppskattas.
Detta kan lankas ihop med att Adam fortfarande tillhér den aldersgrupp som till storst
del utovar ett intresse for skrackfilm och att det darfor &r mer accepterat att utova sitt
skréackintresse eftersom manga jamlikar delar samma intresse vilket flertalet av
forskarna till var tidigare forskning tar upp. Det kan aven kopplas till Mary Beth
Oliver och Meghan Sanders tankar kring klassiska konsroller da Adam ar man vilket
gor det mer accepterat for honom att gilla skréckfilm eftersom deras typiska
skréackfantast ar av manligt kon och att man skulle uppskatta genren mer an kvinnor

som i sin tur uppfattas mer kansliga och darfor inte bor gilla skrackfilm.?’

Det som forefaller som mest intressant ur Hannas synvinkel ar hennes
tillbakadragande fran andra manniskor for att slippa méta kritik. Har ser man tydligt
hur Hanna finner det svart att hitta jamlikar och acceptans vilket kan kopplas samman
med Goffmans stigmatiseringsteori rérande sociala avvikare.?® For det forsta 4r Hanna

en kvinna som gillar skréck, hon har dven passerat den klassiska ungdomsfasen som

2" M. Oliver och M. Sanders, The appeal of Horror and suspense ur The horror film, Rutgers

University Press, New Brunswick, N.J., 2004.

28 E, Goffman, Stigma: den avvikandes roll och identitet, 3. uppl., Norstedt, Stockholm, 2011
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vara forskare kopplar till skrackfilmstittande vilket kan betyda att farre personer i
Hannas alder fortfarande utévar ett skrackfilmsintresse vilket gér henne mer ensam i

sitt intresse som leder till ett slags socialt avvikande.

| Bolins bok Filmbytare (1998) tar han upp att det i manga fall forefaller viktigt bland
hans informanter att hitta jamlikar att dela tankar och &sikter med.?® Bolin fokuserar
mycket pa diverse genreknutna tidningar som producerades vid tidpunkten da boken
skrevs. ldag existerar inte dessa tidningar i samma utstrackning och mycket av den
sociala interaktionen har forskjutits till internet, dar den sedermera &ven har
utvecklats till en tvavagskommunikation i allt stérre grad &n vad tidningarna nagonsin
kunde mata sig med. Vi kan saledes gora ett antagande med Hannas berattande da hon
sager att jag ar ingen internetperson vilket medfor att hon gar miste om mycket av det
kontaktskapande som sker idag, &ven om hon medger att hon till viss del ar aktiv i
nagot forum, men detta kan forklara hennes situation till skillnad fran Adam som
presenterar sig som en gamer vilket ocksa medfor ett storre nyttjande av internet och

det kontaktsskapande det kan medfora.

...for jag ldrde kinna en tjej pad ett spelforum nere i Virmland sa vi dkte ner och trdiffade
henne och da hade hon ndgra kompisar som jag bérjade prata med sd... pratade vi lite om
intressen och sadér, da sa jag att jag gillar skrackfilm och det visade sig att de ocksa gillar
skréckfilm... sd det dr jag och tre till da sd vi har sett jdttemycket skrickfilm tillsammans sen
dess. S& man har kommit narmare varandra tackvare det (skrackfilm) for att det har varit sa
stort gemensamt intresse. Sa det ar jatteroligt. — Adam

Adams citat ovan kan mycket tydligt ses ur en habermasiansk synvinkel da han
forklarar hur han uppskattar kontakter som delar hans intresse men ocksa hur
kontakter knyts tackvare sitt intresse for skrack. Detta kan kopplas till Habermas syn
pa alternativa offentligheter dar personer finner gemenskap i ett intresse.
Uppenbarligen ar det sa att dessa personer har forts tillsammans av ett sérintresse i
sig, men uppratthallandet av kontaktskapet vidbeh6lls tackvare intresset for skrack.
Det &r uppenbart hur dessa personer har flatat ihop sina gemensamma intressen och
kan dar uppratta en form av sfar dar de kan se pa film och diskutera dess innehall pa

en jamlik niva. Adam medger att han vid flertalet tillfallen aven har besokt dessa

29 G. Bolin, Filmbytare: videovald, kulturell produktion & unga man, 1. uppl., Boréa, Diss. Stockholm
: Univ.,Ume3, 1998
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personer i Varmland vilket betyder att for att kunna traffa dessa personer maste han
resa dit och vi kan darav anta att den modan att faktiskt resa dit, vags upp av att fa se
skréackfilm med jamlikar. Behovet av att uppréatta och vidbehalla dessa kontakter visar

tydligt pa bildandet av en sfar déar de undgar negativ respons fran utomstaende.

Med hjalp av den information Adam har delgivit kan vi dra foljande slutsatser, att
dessa personer har omedvetet forts samman men funnit dimensioner hos varandra som
ar varda att varna om, de har omedvetet bildat en sfar fri fran negativa patryckningar
dar de har friare spelrum att nyttja skrackfilmer.

Adam delger att han inte k&nner sig avvikande i sitt skrackfilmsnyttjande och hans
asikt upplevs uppriktig enligt oss men vi maste anda se det ur det perspektiv han
befinner sig i, da han framst nyttjar dessa filmer i situationer da han omges med
likasinnade. Ur situationsperspektiv medfor detta att Adam inte strider mot normer
inom gruppen, utan det klassas som fullt normalt.*® Vi tror dock att det kan finnas en
chans att gruppen som helhet skulle kunna hamna i situationer dér den ses pa med

kritiska 6gon. Den kritiken nar sallan fram till individen.

Hanna papekar aven hur hennes situation som ensam tittare &r positiv da hon slipper
mota kritik som &r vanlig fran folk som inte ar insatta i genren men havdar ocksa att
hon géarna vill ha personer i sin omgivning som hon kan diskutera och dela tankar med
dock att dessa personer ar svara att hitta. Till skillnad fran Adam, befinner sig Hanna
inom ett normativt perspektiv dar hon inte kan skyddad av en grupp och hennes
privata sfar bestar i storsta delen av personer som inte delar hennes intresse, darav en
minskad forstaelse.®* Har star individen i fokus for kritik och vi anser att det &r just
detta som medfor att Hanna upplever sig mer kritiserad och darav hennes

uppskattning av att se film ensam.

%0, Humphrey, & F. Schmalleger, an overview of deviant behavior, Jones & Bartlett Learning, LLC,
321011, h&mtad: 2012-12-03, http://samples.jbpub.com/9780763797737/97737_CHO1 Humphrey.pdf
Ibid.
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5.2 Varfor titta? Vad? (Valdsdebatten)
Denna del tanker belysa varfér man vill titta pa skrackfilm och vad vara informanter

véljer att se for typ av skréck och vad de inte vill se. Detta kommer senare mynna ut i
den radande valdsdebatten (som vi redogjorde for ovan). For att se en ingang i denna
del vill vi forst belysa vilken sorts film som skrammer mest. Bade Adam och Hanna
valde samma typ av film da de berittade att ’spokfilmer” forefaller som mest

skrammande.

5.2.1 Vad skrammer?

Nu for tiden sa ar det inte jattemycket. Man har ju blivit ratt hardad efter alla skrackfilmer
men det dr vdl... ska jag bli ridd sd dr det ju spokfilmer, i sd fall, som jag ska se. Liksom,
zombiefilmer kan ju vara bra och sa men det ar ju inte sa att jag blir radd av det, utan da ar

det ju spokfilmer det ska vara. - Adam

Film som skrimmer idag? Det beror ... tid pa dygnet jag tittar. For att jag kan valdigt, det ar
valdigt fa filmer som skrammer mig pa riktigt. Daremot nar det blir 6verraskningsmoment och
man tittar pa kvallen och kanske till och med tittar ensam pa filmen som Paranormal Activity
(ohorbart) s& nog tusan rykte jag till. Sa det kan jag nog séga, att deras senaste, nummer tre i

den serien sa sent vart jag skramd av en film. — Hanna

Dessa citat kan man applicera Joanne Cantors och Mary Beth Olivers forskning fran
boken The Horror Film dér de analyserar brukarens upplevda radslor for olika
element i skrackfilmer. Skrackfilmerna som de bada informanterna valjer ut som mest
skrimmande handlar om spoken déar vanliga” médnniskor utsétts for dvernaturliga
fenomen vilket gor att Cantors och Olivers identifikationsperspektiv stammer in har.
Bade Adam och Hanna kan identifiera sig med offren i filmerna eftersom de ocksa ar
”vanliga” méinniskor vilket gor att skramselfaktorn i denna typ av film blir storre for
dem. Adam tar upp att Zombiefilmer skrammer honom mindre vilket antagligen beror
pa, som Cantor och Oliver tar upp, att Adam ser mer realism i att spoken skulle kunna
existera an att zombies skulle gora det vilket &r en vidare allman uppfattning, sa har
spelar realismen roll for vad som blir skrammande for Adam. Hanna namner dven att
tiden pa dygnet nar hon ser skréck spelar roll eftersom det enligt henne blir laskigare

om det ar morkt ute. Aven detta kan kopplas till Cantors och Olivers forskning dar en
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faktor som skrammer oss ar morker. Att se en skrackfilm i morker forstarker var

radsla, vi blir mer pa var vakt eftersom vi inte vet vad som lurar i de morka hornen.

5.2.2 Avtrubbning
Bada vara informanter medger att spokfilmer &r otdcka men det kravs ocksa en hogre

grad av skramsel och dverraskningar for att nd upp till denna niva. Filmer da som
Paranormal Activity i Hannas fall och Adam lyfter fram filmer som exempelvis The
Haunting in Connecticut. Om man plockar ut essensen ur informanternas citat sa blir
andemeningen att, i Sjogrens mening, en viss avtrubbning har skett. Sjogren skulle
forklara detta med en form av upptraning av psykets muskler,* vilket kan stamma
men Sjogren syftar framst mot avtrubbning av explicita valdsscener som skildras i
exempelvis splatter- och gorefilmer, medan i vara informanters fall snarare forankras i
skramsel- och Gverraskningsnivan, men denna teori gar stundtals att applicera pa detta
fall.

For att vidare kunna analysera en eventuell avtrubbning sa leder fragorna oss fram till

vilken/vilka typer av film vara informanter undviker att se pa.

...hur sexualiteten skildras och vad man gor med kvinnor, barn och djur i sadana
sammanhang i film dr vdl ett riktigt santhdr minfdlt for mig da. Och dd, nej men saddr ... Sd
att 6vergar det till sexuella perversioner med de har sexplotation med massa maktman och
nakna brudar helt enkelt som &r nedsprutade med blod, det... sdnt gdr bort for mig.
—Hanna

Jag dr inte sd... (ohorbart) tortyrfilmer, dock Saw-filmerna tyckte jag var bra, men liksom
filmer som bara gar ut pa tortyr och sadar, det ser jag inte riktigt ndgot roligt att se pa.
— Adam

Vara informanter forhéller sig 6ppet kritiska mot tortyrfilmer och utdragna
valdsscener och Hanna forklara hur valds- och sexscener framst mot kvinnor, barn
och djur ar nagot valdigt motbjudande. Vi staller oss kritiska till begrepp som
avtrubbning och menar att i stor utstrackning kan det finnas en form av

inlarningskurva, da man i forsta skedet kan tycka en typ av film ar mer skrammande

%2 0. Sjogren, Den férbannade tréskeln ur Valdet mot 6gat: filmforskare om film- och videoskréck,
Forfattarforl., Stockholm, 1985
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men efter ett tags nyttjande borjar man lara sig filmers uppbyggnad och kan saledes
forutse handelser och man blir mindre skramd. Avtrubbning (synonymt med
beddvning, okanslighet etc.) forefaller ocksa som ett negativt ord och i vissa fall
havdar forskare att gransen mellan verklighet och fiktion kan bli mer flytande. Vi tror
inte heller att en sa kallad avtrubbning sker i den utstrackning som forskare havdar da
vara informanter tydligt tar avstand fran filmer som visar pa explicita valdsscener. |
Adams fall skulle man kunna dra en slutsats ur ett kritiskt perspektiv och mena att han
forefaller i ett alldeles for tidigt skede i avtrubbningseffekten och darmed for ung for
att ha hunnit fram till de grévsta filmerna, men som vi marker i Hannas fall sa ar hon
betydligt &ldre och har nyttjat skrackfilmer i mycket storre omfattning &n Adam. Pa

fragan om hur och om hon upplever ndgon avtrubbning svarar hon:

Jag tror att jag har gatt lite i motsatt riktning pa nagot sétt, att nar jag var yngre och sa da talde jag
att se mer. Det var nagra andra sorters reaktionsmonster dar. Men daremot nu nér jag ar sa gammal
som jag ar, och kanske har borjat, titta pa véarlden pa ett lite annat satt liksom aterigen lite det har
analytiska ingangen pa saker och ting, sa ja, nej, det har jag blivit kansligare for vad jag tal att se. Det
taket har jag verkligen slatt i, jag har liksom (skratt) stupat ner at andra hallet. Sa jag har inte gatt
vidare till s& har vill jag mata pa med mer och mer, vidga dom dar granserna for vad jag klarar av,

liksom. — Hanna

Sa for att gora Sjogren rattvis uppfattar vi hans resonemang till viss del berattigat da
han pratar om en upptréning av psykets muskler. Det finns sannolikt en viss del
personer som konsumerar varre och varre filmer, med langre och mer utmalande
valdssexscener, men vi tror inte pa den grova indelning han gor nar han séager att det

finns tva typer av skrackfilmsnyttjare dar:
den ene askadaren haller pd att trana upp psykets muskler genom att pressa olusttroskeln
framat, ungefar som en joggare i borjan. Den andre tillfredsstéller sin sadomasochistiska

perversioner eller sin ironiskt garderade sensationslusta.®

| likhet med Sjogren framhaller Leffler att viss forskning tyder pa att:

% 0. Sjogren, den férbannade troskeln ur Valdet mot égat: filmforskare om film- och videoskrack,
Forfattarforl., Stockholm, 1985, s.49
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valdsfiktion leder till emotionell och kognitiv tillvanjning eller avtrubbning, som exempelvis
kan yttra sig i minskad radsla, ckade krav pa fiktionsvald och minskade sparrar mot
véldshandlingar i verkliga livet.®*

Vi finner denna typ av forskning ofullstandig da vi inte kan se tydliga kopplingar
mellan skrackfilmsnyttjande — avtrubbning — valdshandlingar. Leffler fortydligar detta
med att det rader brister i empirin till dessa typer av undersékningar och att det inte
finns tydliga bevis pa ovannamnda pastaenden. Detta kommer diskuteras vidare under
var delanalys om videovaldsdebatten.

5.2.3 Varfor nyttja skrack?
Nar vi fragar Adam om varfor han tror att han gillar skrackfilmer sa forblir han

tvekande infor svaret, men landar i att han gillar kickarna av att bli skrdmd.

Ndér man blir rddd sa blir man ju... man far ju en adrenalinkick. Och man vill liksom inte bli
radd i verkliga livet sa att saga, sd darfor tror jag man soker sig till fiktiv skréack, liksom, i

Jform av film eller spel.../ /...det dr svdrt att forklara tjiusningen med det.../ - Adam

Detta forefaller ofta som en av huvudorsakerna till varfor man valjer att medvetet
later sig skrammas av skrackfilmer, vilket stods av den tidigare forskning vi tagit del
av. | sin annars etnologiskt inriktade studie soker Danielsson stdd fran neurologiska
forklaringar rérande de fysiska skeendena som uppstar i hjarnan och hur en person
som genomlider och méter sina radslor tillslut landar i en aterstallning till en normal
sinnesstamning, vilket d& skapar en sorts njutning.® Danielsson forklara den
kanslomassiga bergochdalbaneakningen som anledning till de fysiska kickarna som
ger en positiv kdnsla efterat. Vi tanker inte ga djupare in i denna aspekt utan fortsatter

analysen ur psykologiska perspektiv.

Danielssons informanter framhéller ocksa i de flesta fallen att det 4r just ’kicken” av
att skrammas som ar huvudorsaken till att man vill se skréckfilmer. Han fortsatter
med resonemanget att de flesta av oss ar radda for verkliga handelser. Manniskor &ar

radda for saker vi inte kan ra dver, exempelvis karnkraftolyckor, sjukdomar,

%Y. Leffler, Skrack som fiktion och underhllning, Studentlitteratur, Lund, 2001 s.132
%], Danielsson, Skrackskont: om kérleken till groteska filmer: en etnologisk studie, h:strém - Text &
kultur, Diss. Umed : Umea Universitet, 2006,Umed, 2006
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naturkatastrofer, déden med mera och fa manniskor vill méta dessa radslor i verkliga
livet. Dock kan det vara en forlosande kansla att mota dessa radslor under
kontrollerade former i en biosalong dar manniskan kan skilja pa verklighet och
fiktion. Leffler tar upp liknande aspekter i sin bok Skréck som fiktion och
underhallning da hon forklarar att publiken later sig uppleva och hantera situationer
vi rads for, fast under kontrollerade former utan att sjalva riskera de negativa
konsekvenserna som fiktiva personer i filmer mots av.*® Manniskan kan séledes se pa
skrack och matas av vara radslor pa ett behagligt avstand i vetskap om att det ar
fiktiva beréattelser. Denna analys kommer senare diskutera just dessa skillnader mellan
verklighet och fiktion genom videovaldsdebatten.

5.2.4 Videovaldsdebatten
Genom ovanstaende analyser kan vi nu knyta an dessa delar till en radande

videovaldsdebatt dar forskningen tycks ga isar. | grova drag kan man mala upp ett
scenario dar skrackfilmer och vald i underhallningssyfte demoraliserar samhéllet och
inspirerar personer till att bega valdsbrott men dven passiviserar individer och gor
dem likgiltiga for riktigt vald i samhéllet. | andra &nden av spektrumet moter vi
forskare, exempelvis Leffler, som havdar motsatsen, att vald i underhallningssyfte kan
fungera just underhallande och att distinkta skillnader mellan verklighet och fiktion
kan uppratthallas. Med ett avstamp i forhallanden mellan fiktion och verklighet vill vi

belysa att mycket av kritiken mot skrack och underhallningsvald ar obefogad.

For att kunna analysera videovaldsdebatten ar det forst viktigt att veta hur vara

informanter forhaller sig till den. Hanna &r forsiktig nar hon sager att:

Ah, (skratt), jag séger &h, nej men det &r, aterigen sa kan jag tycka da att man far vara lite
noggrann med vad man forsoker saga, med vad, sadar. Och sager man da att p& nagot satt att
det ar socialt avvikande, och (skréck) riskerar att gora méanniskor till vettvilliga galningar
som springer runt med, inte vet jag, diverse verktyg och skadar varandra s, sa, tycker jag att
det ligger mycket i det argumentet om att man far kika lite pa vilken typ av person som tittar

pa vad? Man kan inte lagga skuld pa skrackfilm. — Hanna

%y Leffler, Skrack som fiktion och underhdllning, Studentlitteratur, Lund, 2001
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Adams syn pa videovaldsdebatten liknar Hannas men med en mindre
igenkanningsfaktor kopplat till film da han framst har mott denna debatt inom
spelvarlden, men drar egna paralleller:

Jag har inte last jattemycket om det (videovaldsdebatten) just nar det galler film, men det
gdller vil bade och. Jag... det hdller jag inte med om alls. Liksom, jag tror inte att om man
spelar GTA (valdsamt datorspel) s& gar man ut och skjuter folk pa gatan, liksom. Det tror jag
inte p&. For, liksom, man spelar spel och kollar film lite sa for att komma bort fran
verkligheten en stund och koppla bort det. Sa att, jag... vad ska man séiga, nej jag har inte
varit inne pd de banorna, faktiskt...//...det kan ju vara sa att kollar man p4 riktigt extrema
och sadana har psykologiska (filmer) sa kan det ju satta sig i huvudet pa en. Det skulle det
kunna géra, men sa det galler ju att ha lite liksom disciplin pa sig sjalv och undvika de har

riktigt, riktigt (ohorbart) filmerna. — Adam

Bade Hanna och Adam skjuter tydligt éver ansvaret till individen och séager att det
ligger hos den enskilde ifall denne ar bendgen att bega brott. Adam férefaller som
nagot mer Kritisk i sin analys da han sager att det kan befasta negativa tankar och
idéer hos tittaren och att det i sa fall ligger hos individen att ha sjalvdisciplin i sitt
nyttjande. Adam tar dven upp en verklighetsflykt och ett satt av koppla av snarare an
att aktiveras och inspireras. Adam verkar inte pa nagot satt finna det svart att tyda
gransdragningen mellan fiktion och verklighet. Hanna forefaller liknande i sina
resonemang och menar att skrackfilmer inte kan beskyllas for att gora folk till
psykopatiska valdsméan, utan att man i sddana fall maste man fokusera pa individen

snarare an nyttjandet av skrackfilmer.

Samma slag av resonemang som vi sett hos vara informanter finns hos Ronnberg, som
pastar i sin text Barnfilmens valdsgalaxer i boken Valdet mot dgat att forskare havdar
att det finns tva typer av sociala konsekvenser genom ett allt for stort
skrackfilmsnyttjande.®” Vissa studier pekar pé att skrackfilm skulle kunna géra
brukaren passiv i sina kénslor och detta medfor att avtrubbningen genom ett for stort
nyttjande av skrackfilm skulle fa brukaren att kanna minskad sympati for sina
medmanniskor och att denne inte langre skulle reagera pa vald i verkliga livet. Den

andra sociala konsekvensen innebar att brukandet skulle fungera aktiverande och

7 M. Rénnberg, Barnfilmens véldsgalaxer ur Valdet mot 6gat: filmforskare om film- och videoskréck,
Forfattarforl., Stockholm, 1985
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darmed befasta idéer hos denne och imitationseffekterna skulle skapa valdsamma
individer. Ronnberg forhaller sig kritisk till dessa resonemang och hon menar ocksa
pa att det rader en dubbelmoral genom att skréackfilmer skulle rada bade passiverande
och aktiverande pa samma gang. Forskare tycks dven i manga fall missa att
manniskor kan skilja pa fiktion och verklighet menar hon.

Vara informanter har nyttjat manga filmer inom genren och en av dem har &ven
nyttjat manga datorspel som ocksa omfattas av denna radande debatt. Fokus ligger
dock pa filmernas paverkan snarare an datorspel 4&ven om en del intressanta paralleller
gar att dra. Informanterna har fortydligat att de inte garna nyttjar de allra grévsta
filmerna (vilka ibland debatteras emot, exempelvis tortyrfilmer) vilket vi & medvetna
om, kan ha betydande konsekvenser for analysen, men deras nyttjande forefaller mer
patagligt an for gemene man. Som namnt ovan sa forefaller bada informanter ha en
god atskillnad pa fiktion och verklighet vilket blir patagligt i var intervju med Adam
(se ovan). Adam menar att film och spel kan ses som en verklighetsflykt. Som
omnamnt i var tidigare forskning menar Leffler just detta, att manniskor ar formdgna
att gora skillnad pa fiktion och verklighet.*® Skrackfilmer ska ses som underhallning
men kan dven ha positiva egenskaper som manga vill forbise. Dessa kan vara att
istallet for att anse att skrackfilmer avtrubbar (framst) ungdomar sa kan dessa filmer
fungera bearbetande for ungdomars inre konflikter. Att méta monster i filmer kan
hjalpa dessa att tackla ungdomsproblem och filmerna lyfter &ven fram det som ar
tabubelagt som kanslor for vald, sex med mera, som kan vara viktigt for ens
utveckling men sallan kan eller far diskuteras 6ppet, sa som i skolor. Leffler menar
ocksa att dessa filmer kan hjalpa personer i sitt rollskapande och hitta sin identitet och

en mojlighet for en form av rollspel dar brukaren far hjalp att testa olika roller.

5.3 Brukarens syn pa sig sjalv i en samhallskontext
| detta avslutande avsnitt i analyskapitel avser vi att ge brukarens syn pa hur de sjalva

uppfattar att utomstaende (det vill saga familj, vanner men aven samhallet) ser pa
deras intresse. Har tycks vara informanters uppfattning ga isér da Hanna upplever
nagot mindre forstaelse av sin omgivning an vad Adam gor. Som redovisat ovan,

finner sig Hanna i sin ensamhet nar hon nyttjar skrackfilmer for att slippa att forsvara

%Y. Leffler, Skrack som fiktion och underhdllning, Studentlitteratur, Lund, 2001
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sig for sitt intresse. Vi anvander delar av ett citat som redan har redovisats under
kapitel 5.1:

Jag tror jag foredrar att titta pa skrack ensam. Lite grann, detta for att jag tar det pa allvar
och det dr inte jdtteldtt att hitta medtittare som gor det pd samma sdtt.../ /...det kan ju bli pust

och suck och stén och vad ska jag halla p& med det dar for...— Hanna

| var intervju med Hanna, forefaller hon som en sjalvsaker kvinna och en som inte
forvantas isolera sin forkarlek till skrack till sin privata sfar, anda hamnar hon i en
situation dar hon inte kanner sig till freds och behéver saledes forskjuta sitt intresse
till en ensamhet. Detta skiljer sig mot hur Adam malar upp sin omgivning i
forhallande till skrack.

Nu for tiden sd... Jag och en kompis, vi brukar sitta och kolla éver Skype. (ett internetbaserat
videosamtal) vi, vi fixar sa vi har samma film och sa startar vi den samtidigt sa sitter vi Gver
Skype och kollar.../ /... Det funkar ganska bra, faktiskt. Vi fixar sd att det dr tajmat sd det dr
samtidigt sd sitter man och snackar och... det &r ndstan som att sitta bredvid varandra. —
Adam

Adam har aktivt sokt sig till jamlikar for att undvika den isolering som Hanna
befinner sig i. Adam ar i tillsynes mer behov av vénner som delar hans intresse, vilket
skulle kunna kopplas till hans forhallandevis unga alder, da behovet av en storre
vanskapskrets &r viktigt for rolltaganden och identitetsskapanden. Inom ramen for
Adams behov av jamlikar tar sig detta uttryck i att han till och med valjer att se pa
skrackfilm med vanner 6ver Skype. Adams behov av att se pa skrackfilmer
tillsammans med andra skulle kunna vara resultatet av flera orsaker, exempelvis om
man ser detta ur ett situationsperspektiv som omnamns i kapitel 5.1 och han soker
acceptans for sitt intresse. Att Adam forefaller som mer sjalvséker i sitt nyttjande av
skréackfilmer skulle kunna vara resultatet av att han omger sig av jamlikar och behdver

saledes sallan hamna i ett forsvarslage.
Vi stéllde vara informanter infor en hypotetisk situation da Adam som laser pa

hogskolan en dag kommer ge sig ut att soka jobb likt Hanna som &r arbetssokande. Pa

en anstallningsintervju forsoker man framhalla de positiva egenskaper som man

38



besitter. Det finns ingen storre logik i att beratta om nagot man sjalv anser ar brister.

Skulle vara informanter kunna beratta om sitt intresse for en eventuell arbetsgivare?

Hanna medger trevande att det inte vore optimalt att delge hennes intresse for skrack
for en eventuell arbetsgivare, aven om just detta har skett, da med en man som delade

Hannas intresse.

Jo, faktiskt en gang i varlden berattade jag pé& en anstallningsintervju utan att tanka mig for,
att jag ar valdigt fortjust i skrackfilm. Just den géngen foll det val ut for det var en valdigt ung
rekryterare, men det tror jag ju inte annars, att det skulle gora, kan jag ju sdga.../ /... Nej,
faktiskt jag beréattar inte om det (pa en anstéllningsintervju), for da ar jag radd att jag inte

blir tagen pa allvar, vilket, det &r jattehemskt tycker jag, det ar s& konstigt - Hanna

Hanna forklara att hon upplever sig sjélv att inte bli tagen pa allvar for att hon har en
fortjusning i skrackfilmer. Detta gar emot vad Adam séger. Jag skulle nog kunna
beréatta det. Jag ser ingen anledning till varfor man skulle skdmmas for det. Det &r ju
ett intresse som for vem som helst. Han fortsétter ocksa med att det &r valdigt manga
som ser pa skrackfilmer men sager ocksa att de kanske inte nyttjar dessa lika
systematiskt och ofta som han sjalv gor. Aterigen kan vi gora ett antagande, att aldern
kan komma att ha betydelse for denna delanalys da vi misstanker att det kan allmant
uppfattas som mer accepterat for en kille i 20-arsaldern att bruka skrackfilmer an vad
det ar for en kvinna i dvre 30-arsaldern. Detta gor sig tydligt aven i Hannas citat ovan
da det den gangen foll in naturligt att prata om skrackfilm pa en anstallningsintervju
eftersom detta var med en yngre rekryterare. Detta skulle ocksa harledas till ett
genusperspektiv dar killar kan uppfattas som mer formogna att nyttja skrackfilmer
utan att riskera negativ respons. | boken The Horror Film lyfter Mary Beth Oliver och
Meghan Sanders fram att skrackfilm fungerar som beféastande av stereotypa kdnsroller
dar mannen far en chans att verka stark och betryggande mot kvinnan som ska bli
radd och soka tryggheten hos mannen. Om vi applicerar dessa resonemang utat kan vi
anta att det i samhallet rader en uppfattning om att mannen kan se skrackfilmer i
storre utstrackning an kvinnor da mén anses klarar av det battre. Detta kan vara en
viktig pusselbit for att forsta varfor Hanna kanner sig mindre accepterad och hennes

uppfattning om andras syn pa hennes intresse.

39



Hannas forhallande till ovansagda pastaende skulle aterigen kunna ses ur Goffmans
stigmatiseringsperspektiv da Goffman sager att vi bemoéter alla personer som vi traffar
genom olika roller som vi sjalva skapar oss for att passa in i olika situationer.** Hanna
pratar inte helt 6ppet om sitt skrackfilmsbruk ifall personen i fraga de samtalar med
inte sjalv delar intresset, medan om de tréffar en annan skrackfantast kan hamna i
djupare diskussioner om skréck. Vi misstanker att Hanna valjer att inte lyfta fram sitt
skrackfilmsintresse vid forsta moétet i mer formella situationer som arbetsintervjuer
eftersom detta skulle vara mindre accepterat &n att man exempelvis samlar pa

friméarken som kan klassas som en ”mindre skadligt intresse”.

Vi vill dven belysa Adams situation ur Habermas perspektiv, da rérande en alternativ
offentlighet. Att Adam har valt att soka sig till jamlikar tyder pa att han kan delvis
befinna sig i en alternativ offentlighet. Denna studie féljer det ménster Bolin tar upp
sin bok Filmbytare da Adam nyttjar sitt intresse for skrackfilm inom en sfar dar han
far acceptans, samtidigt som vi i egenskap av undersckare star utanfor och vill ta reda
pa hur denna sfar fungerar. Vi lyckas na den uppenbara halvan av Bolins grova
uppdelning av skrackfilmsbrukare, det vill sdga den gruppen som inte skyggar insyn
och Adam i egenskap av skrackfilmsbloggare faller under den kategorin ”person med

multipla kodupps'eittningar”40

som ror sig mellan den allmanna sfaren och sin
alternativa sfar som skrackfilmsbrukare. Det framsta malet enligt Bolins informanter
till att rora sig mellan dessa sfarer var att 6ppna upp for insyn men &ven kunna ta del
av de ekonomiska fordelar det skulle innebara for tidningsskribenterna. Likt Bolins
informanter som till stor del sysslar med skrackfansmagasin agnar sig Adam at en
modernare variant, genom internetforum och hans syfte ter sig liknande Bolins
informanter i avseendet att 6ppna upp for insyn. De ekonomiska fordelarna blir dock

mindre relevanta i dagens diskussion.

Det var val ett tag sedan jag gjorde den (hans skrackfilmsblogg) men tyckte om att skriva och
jag gillar skrackfilm, sa jag tankte jag kan val (ohdrbart), sa det har ju liksom varit folk
regelbundet och &ven nu nér jag inte har varit s aktiv. Men jag vill ocksa kunna hjalpa folk

att hitta skrackfilmer, folk som inte delar samma intresse som mig sjélv, liksom. - Adam

39 E. Goffman, Stigma: den avvikandes roll och identitet, 3. uppl., Norstedt, Stockholm, 2011

40 G, Bolin, Filmbytare: videovald, kulturell produktion & unga man, 1. uppl., Boréa, Diss.
Stockholm: Univ.,Umea, 1998 5.117
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Adams syfte med bloggen ar alltsa att hjalpa folk att hitta filmer, men vi stéller oss
aven fragande till om inte detta dven kan fungera som ett medel for att 6ka
acceptansen for skrackfilmsnyttjande, &ven om detta inte &r ett medvetet val av Adam.
Han bjuder in personer till sin sfar och nér en alternativ sfar véxer i storleken blir det
dels lattare att forhalla sig och relatera till jamlikar samtidigt som gruppens legitimitet
okar. Bloggen fyller saledes annu ett av de krav Habermas sétter upp for att fa klassas
som en alternativ offentlighet, namligen kommunikationen mellan varandra inom

sfaren men dven ocksa utat till de som inte ingar i sfaren.
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6.Diskussion
Skrackfilmer ar ndgot som skrammer pa flera plan. Det finns en uppenbar form av

radsla som askadaren méter nar denne ser en skrackfilm vilket ocksa ar filmens syfte.
Men skrackfilmen retar ocksa sinnen pa flera satt exempelvis dar den som inte &r
palast om amnet kan bilda sig uppfattningar baserade pa forutfattade meningar men
aven bristféallig forskning. Det finns stundtals dven en radsla for hur brukaren

upplever att denne uppfattas och denna réadsla kan ocksa vara obefogad.

Uppsatsens syfte har varit att skapa mer insyn i amnet genom ett inifranperspektiv i
hopp om att kunna rata ut en del fragetecken. Vi har applicerat termer som
stigmatisering, avvikande, alternativa sfarer etc. men i syftet att forsoka forsta

situationer, inte att klassificera individer inom teknikaliteter.

Tidigare i analysen har vi diskuterat begreppet avtrubbning och vi anser att detta inte
ar en teori som gar att applicera i realiteten, utan innefattar en rad ofullstandiga
studier som skulle kunna paverka brukaren, dven om vi inte finner nagra tydliga
samband. Detta i forhallande till videovaldsdebattens teorier om att individer inte kan
skilja pa fiktion och verklighet, vilket vi ocksa kan avfarda i stor utstrackning da vi
anser att vara informanter kan se just den skillnaden. Men vi kan dock se att vissa
valdsbrott har inspirerats av videovaldet, men vi anser att i manga av dessa fall finns
det for manga variabler att ta hansyn till, exempelvis sociala omstandigheter och
psykisk ohélsa, for att skrackfilmer ska kunna sta som ensam orsak, trots att den i fa
tillfallen kan vara en bidragande orsak. Vi kan heller inte bortse fran att vi idag lever i
ett valdsamt samhalle dar alla l6per risk for att bli utsatta for vald vilket vi knappast
kan beskylla skrackfilmer for. Att folk blir ranade i samhéllet beror oftast pa social
status snarare an skrackfilmer, att folk blir mérdade beror oftast pa interna konflikter i

umgangeskrets eller psykisk ohélsa snarare an skrackfilm.

Vi har inga utdrag ut vara informanters belastningsregister, sa vi kan inte veta om

dessa dr lagforda for valdsbrott, men i de intervjuer vi har genomfort kan vi inte annat
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an att anta att dessa individer ar skdtsamma och inget tyder pa att vara informanter &r
avtrubbade i den mening viss forskning menar, inte heller finner vi vara informanter
pa nagot satt passiviserade infor vardagsvaldet dar de inte kanner sympati for
medmanniskor, snarare tvartom da de séager att filmer som gar ut pa tortyr inte pa
nagot satt ar tilltalande.

Vad kan vi da dra for slutsatser av detta? Vi havdar en kritisk asikt for den forskning
som benamner brukaren som avtrubbad. Vi vidhaller ocksa en kritisk asikt for en
radande videovaldsdebatt. | samma anda som man séager att man bli dum av att kolla
pa TV havdar vissa att man bli valdsam av videovald. Det &r lika logiskt som att man
blir rolig av att se pa komedier. Skréackfilm triggar vara flyktbeteenden, retar vara
sinnen och far oss att sitta med handerna i ansiktet men med tryggheten av att veta att
det ar underhallning och fiktion pa sa vis kan vi distansera oss fran handlingen. Vi
anser att manniskan ocksa ar formogen att se skillnad pa fiktion och verklighet vilket
medfor att vi kan leva normala liv utan att behova ifragasétta om vi lever i
verkligheten lika lite som vi blir valdsamma av filmerna. Vi har kommit fram till att
det kan rada nagot som skulle kunna hérledas till en avtrubbning, men vi anser att
detta &r en felbendmning och att man istallet bér prata om en inlarningskurva dér man
till en borjan har svart att forsta filmerna och de skrammande elementen. Efter en tids
nyttjande bdrjar man se de karakteristiska dragen som utgor filmerna och saledes bli
mindre skramd. Vi havdar ocksa att bara for att man tal att se filmer som &r
valdsammare an vad vara informanter tal att se bér man inte klassa dessa som
avtrubbade for vald. Brukaren sitter i regel en estetisk parantes kring vad denne ser i
filmer och kan pa sa satt distansera sig fran handlingen. Den som ser valdsamma
filmer kommer med stérsta sannolikhet reagera som de flesta andra om denne blir

utsatt for ett brott, ser en bilolycka eller om krig bryter ut.

Vi ar samtidigt medvetna om att i extrema omsténdigheter kan filmer ha en
bidragande orsak till vald da vi hor och laser i nyheterna om personer som inspirerats
av filmer. Samtidigt méaste man ha i atanke att det ofta finns fler aspekter att ta hansyn
till for att kunna skylla det pa skrackfilm. | de fall dar dessa filmer kan kopplas ihop
med valdshandlingar maste man se till individens helhet. Exempelvis hér man om
barn som begar valdshandlingar som mycket vél kan ha inspirerats av filmer, men ett

barn har samtidigt svarare att skilja pa vad som &r verkligt och vad som ér fiktion.
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Denna kan ha svart att forsta att en spark mot huvudet kan vara dodligt. Darfér kan en
aldersrekommendation vara lamplig. | andra sammanhang maste man se dessa
valdsman ur ett psykosocialt perspektiv och inte enbart koppla detta till individens

skrackfilmsbrukande.

Vi tors havda att man bor se skrackfilm for den underhallning det ar och att dessa
filmer faktiskt skanker gladje till valdigt manga manniskor. Méanniskan soker sig till
verklighetsflykter inte bara i film utan dven i musik, dataspel, bocker etc. dar vi tillats
att slappa den hektiska vardagen och tillfalligt férsvinna in i en varld av fiktion. Men
nar man lagger ifran sig boken eller gar ut fran biografen kliver man samtidigt tillbaka
in i verkligheten och aterstaller sin sinnesnarvaro. Till detta kan man tillagga de
positiva aspekterna med skrackfilmer, exempelvis hur dessa filmer kan bidra till att
fundera ut vara egna tankar om livet och doden, ofta &mnen som &r forlagda med en

viss tabu, men filmerna kan aven hjalpa oss att finna vara sociala roller i livet.

Vi hoppas att vi kunnat dementera de vanligaste kritiska asikterna till varfor man inte
bor nyttja skrack. Vi tycker det ar trakigt att dessa gamla synsétt aven har blivit
befésta i brukarna sa att dessa valjer att avskarma sig for att slippa forsvara sig. Men
som vi ser i utfallet mellan Hanna och Adam maérker vi att det rader ett
generationsglapp. Skréackfilmer har istallet klassats som ett ungdomsfenomen dar
acceptansen ar storre och de vuxna har Klivit in i en beskyddande roll och forsokt att
begransa nyttjandet genom exempelvis avskaffandet av filmcensur i Sverige tror vi att
en forandring haller pa att ske i hur man ser pa amnet och att vi mer och mer kommer
se ett tolerantare samhalle dar varje individ far ratten att dppet bruka de intressen de

vill utan att riskera negativ respons.

Denna studie har forsokt att besvara fragor som ror brukarens egna perspektiv i hopp
om en Okad forstaelse for genren. Detta ar viktigt for att vi idag ser en knapphandig
forskning inom amnet samt att det finns mycket oréttvis forskning som idag kan
klassas som forlegad. S& med detta sagt hoppas vi se mera aktuella studier i

framtiden.

Avslutningsvis, stéller vi oss fragande om det inte finns mer skrammande element i

samhallet som forbigar oss utan att mota kritik inom videovaldsdebatten. Skulle det
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inte kunna vara sa, att nyheternas behov av att tjana pengar pa skrammande reportage
sa som de andlosa klimathoten, Irans karvapen och Al-Qaidas framfart ar mer
skadliga for manniskan. Dessa nyheter som allt for ofta forstoras, kan inte dessa
pafresta det manskliga psyket, da saker sker som ar verkliga och som vi som individer
inte kan ra over? Innan forskare véljer att peka med hela handen och ldxa upp oss om
att skrackfilm ar farligt &r det viktigt att se saker i sin helhet snarare an att plocka ut
saker ur kontext och dra forhastade slutsatser. Samtidigt tycks denna studie beratta
nagot om var samtid da vi idag ser allt for ofta hur asikter kan fa genomslagskraft
utan att kunna bestyrkas med empiriska underlag.

Vi landar tillslut i att skrackfilmsbrukare inte skiljer sig fran fallskarmshoppare, de
har istéllet nagot gemensamt, de soker spanning i livet. Alla manniskor soker
spanning pa olika satt och att vara informanter soker den via bioduken gor dem inte
till avvikare.

Ja, jag tror att man har ett behov av att bli skramd och chockerad, annars skulle man ju
aldrig se pa skrackfilmer, aka spoktag eller dka bergochdalbana, vad som helst. Varfor skulle
man bestiga Mount Everest for?*!

41], Danielsson, Skréckskont: om karleken till groteska filmer: en etnologisk studie, h:strém - Text &
kultur, Diss. Umed : Umea Universitet, 2006,Umed, 2006 s.182
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Bilaga

Intervjufragor

Om dig

Beréatta om dig sjalv, vem &r du?
Alder, intressen utdver skréck, yrke, etc

Historiskt perspektiv

Nar fastnade du for skrack

Hur fastnade du for skrack

Varfor blev det skrack

Vilken ar den forsta skrackfilmen du minns

Vilka skréckfilmer ar du stoltast 6ver i din samling
Vad skrammer dig

Vilken sorts skrackfilm tittar du helst pa

Vilken sorts skréackfilm tittar du mindre géarna pa
Vilka filmer ser du som inte ar skrack

Inifranperspektiv

Egna kéanslor;

Varfor tror du att du gillar skrack

Vilken typ av skréack blir du mest radd av

Blir du mindre radd idag an forut, och pa vilket satt

Anser du att man blir avtrubbad efter ett tag

Blir du nagonsin morkréadd

Spar skrackfilmer pa en morkradsla

Brukar du identifiera dig med offer och eller foérdvare i filmer
Hur upplever du att man kan skratta at hemska filmer

Vanner;

Forum:
[ ]

Hur ser din vanskapskrets ut idag?

Har du fler vanner som tittar pa skrack

Tittar du sjalv eller i grupp

Hur skiljer sig tittandet om du &r ensam respektive i grupp
Vilka pratar du med om skréackfilmer

Har du fatt nya kontakter tack vare skrack

Ar du aktiv inom nagra chatforum eller liknande
Tar du del av nagra tidningar som behandlar skrack
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Vad kan man dra for nytta av att ta del av chatforum och/eller tidningar

Bestammelser

Vad anser du om censur
Vad anser du om aldersbestammelser for filmer

Utifranperspektiv

Hur upplever du att samhéllet ser pa ditt intresse

Hur stéllde sig din familj till skrdckbrukande nér du var yngre

Vad anser dina vénner och familj om ditt nyttjande idag

Varfor tror du vissa inte klarar av att titta pa skrackfilmer

Hur beskriver du ditt intresse for personer du inte kanner sa val

Har ditt nyttjande fatt negativa konsekvenser nagon gang

I vilka sammanhang kan du dra fordel av ditt skrackfilmstittande

Vad anser du om pastaendet att skrackfilmstittande &r socialt avvikande
Pa vilket sétt tror du att valdsfilmer kan inspirera riktiga handelser
Upplever du att folk anser att du &r speciell for ditt intresses skull
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