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Sammanfattning

Den hér uppsatsen handlar om en viktig aspekt 1 instrumentalundervisningen - 6vning.
Syftet med uppsatsen ér att undersdka om det finns nagon viss alder da man lér sig att 6va,
hur det gér till, om man 6var for nagons skull och vad man maéste ha lért sig for att kunna ova.

Undersokningen bygger pa elva intervjuer med hogskolestuderanden p& musiklérarpro-
grammet som har intervjuats om sin vig till den 6vning de har idag.

Undersokningen visar att resultatet av processen att ldra sig 6va kommer ganska sent 1
musikutbildningen samt att de intervjuade studenterna har liknande orsaker till att de borjade
O0va mer metodiskt. Orsakerna visade sig vara bland annat sokningar till nya utbildningar, eller
en Onskan att utvecklas mer pa sitt instrument.

Nyckelord: Musik, 6vning, inldrning, motivation.

Abstract

This essay focuses on an important aspect of teaching an instrument, namely practicing.
The purpose is to study if there is a certain age at which instrumental students learn how to
practice, how the learning takes place, if the way they learn how to practice is influenced by
someone other than themselves and what they need to learn in order to practice.

The survey is based on eleven interviews with college students in the Music Teacher
Education Program. The students were interviewed about how they learned to practice the
way they practice today.

The survey indicates that the effects of learning how to practice are manifested rather late in
the music career, and that the reasons for practicing in a more methodical manner are
somewhat similar among the students. Examples of motivation to practice are plans to gain
admission to a new institution, or a wish to develop instrumental skills.

Keywords: Music, practicing, learning, motivation.
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Inledning

Nar jag var sju ar borjade jag spela piano. Redan efter ett fatal lektioner kom uppmaningen att
Ova pa den laxa man fatt pa lektionen. Varfor jag skulle 6va pa den var for mig obegripligt, vi
hade ju redan spelat det stycket flera ganger pa lektionen och enligt min uppfattning séa var det
med lyckat resultat. Jag kom ihag hur stycket ldt och hur fingrarna skulle gé. Men jag gick i
alla fall hem och 6vade, dvs. upprepade vad jag mindes att vi hade gjort pa lektionen, fast
utan lidrarens handledning. Vid lektionen nésta vecka spelade jag belédtet upp min ldxa precis
sd som min ldrare hade begért. Men hon var inte ndjd. Stycket var inte ”flytande” sa min
lirare, det skulle jag behdva spela pa en vecka till. Vi gick igenom stycket en gang till. Ovade
svara stdllen tillsammans och liararen spelade upp for mig hur det skulle l1ata nédr det var
fardigt. Jag gick hem och gjorde samma sak en vecka till, fast denna gang betydligt mindre
motiverat.

Manga ér senare borjade jag fundera 6ver vad det egentligen var som gick snett. Da var jag
betydligt dldre, men stod fortfarande framfor samma grundproblem. Det min ldrare forvantade
sig av mig nédr hon/han talade om 6vning inneho6ll mycket mer én vad jag hade redskap till att
prestera. Ibland verkade det som att jag hade lyckats, min ldrare var n6jd, jag var nojd.
Fortsétt bara sa hir, s& kommer det gé jéttebra sa min ldrare. Jag gick hem och hade inte en
aning om hur jag skulle fortsétta for att upprepa veckans segertag.

Sen, efter ndgot ar pa folkhogskolan borjade mitt 6vande fungera battre. Jag upplevde att jag
borjade ldra mig att 6va. Plotsligt forstod jag béttre vad min ldrare var ute efter, jag kunde se
ett slutresultat att strdva emot istillet for att bara harva pd samma svarigheter om och om igen.
Det var inte nagon magisk évningsmetod som hjilpte mig utan det att min allminna kunskap
om musik, teori, vision, uttryck och hantverket pa pianot borjade samverka. Dessa &mnen som
jag studerat som separata amnen 1 s manga ar kunde nu samverka och hjilpa mig att forsta
vad jag gjorde och vad jag behovde gora.

Inte minst sa var det mina elever som fick mig att inse hur jag skulle dva, eftersom jag var
tvungen att ldra mig att bryta upp stycken och se monster i deras musikundervisning. Jag
upptéckte ocksa i mina praktikperioder och i min 6vningsundervisning att manga av mina
elever hade liknande problem som jag sjdlv hade hatft.

Harifran dok det upp nya fragor hos mig. Varfor larde jag mig detta sa sent? Lir sig andra
ocksé att 6va sa hir sent?



Allméant syfte

Alla som nagon géng har paborjat att ldra sig spela ett instrument kommer forr eller senare i
kontakt med 6vning. Att 6va pa sitt instrument dr en forutsattning for att utvecklas
spelmissigt/motoriskt och musikaliskt/konstnirligt. Genom att 6va kan man léra sig att tinka
systematiskt och teoretiskt kring musik och det dr ett méste for att utvecklas musikaliskt och
konstnérligt 1 sitt spelande.

Att ldra sig att Gva kan vara problematiskt. Om man inte viaxer upp eller vistas i en miljo dér
Ovning ar ett naturligt och vardagligt inslag kan det vara svart att hitta metoderna f6r 6vning
och f4 en kontinuitet 1 sitt dvande.

Min egen erfarenhet av 6vning, bade som musikstuderande och ldrare &r att det ar ett
svarbegripligt omrade. Alla som spelar far hora av sin larare att de maste 6va for att utvecklas,
om man har tur far man ocksa hjélp av sin ldrare pa sina spellektioner att strukturera upp den
Ovning som ska utforas pa egen hand. Men ofta ar beskrivningen av 6vningsmetoder och
tillvigagangssatt ett &mne som inte behandlas sa ingaende och eleven ldmnas till att sjilv
forsoka hitta metoder och en mening med sitt 6vande. Ofta trdffar man elever som har spelat i
nagra ar och tagit sig forbi de enklare nybdrjarmomenten, som ganska enkelt gér att klara av
sjalv. De hér eleverna star nu infor svarigheter i sina stycken som de inte klarar av att bryta
ned pa egen hand. Dessa elever, som inte sjdlva kan finna metoder, blir antingen beroende av
lararens handledning och efter avslutade musikstudier kan de inte sjdlva fortsétta att utvecklas
musikaliskt och ldra sig nytt material. Eller sa slutar de istéllet att 6va infor sin undervisning
och tréttnar pa sitt instrument och musiklektionerna.

Nar jag har pratat med medstuderande pa musikhdgskolan om deras 6vning dterkommer ofta
samma beréttelse. De flesta hivdar att de larde sig ova sjilvstandigt pa ett malmedvetet och
strukturerat sétt ganska sent i1 sin musikaliska utbildning. Manga borjade dva pa det sitt som
de idag definierar som bra 6vning forst i slutskedet av gymnasiet eller pé sin
folkhogskoleutbildning. Detta har fatt mig att fundera dver ndr man egentligen lir sig att 6va?
De musikstuderande som fortsdtter att spela, trots att de under en lang tid inte “kunde” 6va,
vad var det som drev dem att fortsdtta? Vad dr det som gor att man forst efter kanske tio ar i
musikverksamheter har hittat formerna for att pa egen hand léra sig ett stycke eller bemaéstra
tekniska svarigheter? Hur definierar de kvalitativ 6vning?



Hypotes

Innan jag borjade med mitt arbete funderade jag mycket kring vid vilken alder man liarde sig
att Ova. Baserat pa mina egna erfarenheter och vad andra har berittat for mig om sin 6vning sa
trodde jag att aldern for “6vningsgenombrottet” skulle vara i 17-18 &rsaldern.

Jag trodde ocksé att ménga skulle hdavda att de inte hade fatt den hjilp de behdvde med att f&
sin Ovning att fungera, eftersom det var min egen erfarenhet i den aktuella aldern.

Gillande orsaker till att man lar sig 6va utgick jag ifrén att de flesta skulle ha fatt ett mal de
stravade efter och att deras eget intresse for att 6va darmed skulle ha véckts.

Jag misstiankte att ldraren ocksé skulle ha en stor roll i for vems skull man 6var, eftersom
manga ldrare med “duktiga elever” tar pa sig ansvaret for att driva eleverna framét och
glommer bort att ett lyckat Gvningsresultat maste komma ur elevens egen vilja och
motivation. Detta var aterigen sprunget ur min egen erfarenhet som elev.

Nar jag sjdlv funderade kring vad man maéste ha lért sig for att kunna 6va var jag vildigt
inriktad pa att det handlade om sjdlvdisciplin och envishet. Att man maste ha utvecklat ett
stort talamod for att kunna 6va och att det skulle vara viktigare &n andra anledningarna man
hade till att 6va.



Bakgrund

Tidigare forskning

Jag har hittat ytterst f4 uppsatser i &mnet hur man lér sig att 6va. Det finns manga texter om
O0vning, metoder for 6vning, hur olika instrumentgrupper 6var, hur barn ser pa 6vning o.s.v.
men ingen av dessa texter problematiserar kring nér larandet av 6vning sker, utan de utgar
fran att man redan har 6vningen med sig. Darfor har jag i min bakgrund valt att fokusera kring
larandeprocessen, och olika teorier kring vad ldrande innebir, for den ldrande.

Hur vi lér, relationen mellan utbildningsinstitutionen och studentens personliga
mal/motivation

I forskningssammanstillningen Hur vi lar” skriver de brittiska forskarna Graham Gibbs,
Alistair Morgan och Elizabeth Taylor om ”den ldrandes vérld”. De har anvént sig av
begreppet utbildningsorientering for att undersdka hur det personliga sammanhanget for
studenten avgdr hur man véljer att utfora sina studier pa en utbildningsinstitution.

Forfattarna har upptéickt att det finns en relation mellan det institutionella sammanhanget (hur
en sdrskild utbildningsinstitution verkar med sina normer, vérderingar, traditioner och
speciella rutiner for undervisning och examination) och studenternas personliga
utbildningsmassiga orientering (den studerandes syften, varderingar, och avsikter med
studierna). Vid en studie utférd av Elizabeth Taylor vid Open University i Surrey 1983,
uppfattades dven att studenterna tycks ga att dela in i en eller flera olika typer av subkulturer,
olika orienteringar (akademisk, yrkesinriktad, personlig eller social) — vilket beskriver
anledningarna pa en yttre och inre niva till att man studerar ett &mne och varfér man vill ldra
sig.

Den inre motivationen handlar om ett direkt intresse av kursens innehall, och den yttre
handlar om hur man betraktar kursen som ett medel for att uppna sina mal.

Akademisk orientering.

Den studerandes méal handlar om den akademiska sidan av universitetsstudier. Studenterna i
den inre kategorin vill folja upp ett intellektuellt intresse och vill darfor framst vélja
stimulerande foreldsningar. De vill studera ett visst &mne for &mnets skull, eller for att ta sina
kunskaper 1 d&mnet till nédsta niva. De har ofta forkunskaper 1 amnet och uppskattar att sjélva fa
vilja vilka kurser de ska ta. De dr ganska oberoende av en kursplan eftersom de drivs av ett
eget intresse.

Studenterna med yttre motivation vill gora framsteg i utbildningen och ar déarfor angelédgna
om betyg och akademiska meriter. De studenterna har ofta valt kursen for att de tidigare har
varit framgangsrika 1 det &mnet. De 4r ména om att fa ut sin examen, ar konkurrensmedvetna
och vill ha tydliga riktlinjer i form av en kursplan. Det dr de hir studenterna med akademisk
yttre orientering som alltid ldmnar in sina uppgifter i tid och striavar efter hoga betyg.

Yrkesinriktad orientering

De studerandes mél &r riktade mot ett arbete utanfor universitetet.

Inre: syftet med studierna dr en utbildning. De &r déarfor intresserade av kurserna de ldser.
Studenterna intresserar sig for att kurserna ska vara relevanta for det kommande yrkeslivet.
Om en kurs inte uppfattas som relevant for yrket sé dr de ofta kritiska mot den. De arbetar hart
om de ser relevansen med kursen och tycker bdst om praktiken i utbildningen.
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Studenter med yttre motivation ar angeldgna om att arbetsgivarna ska betrakta dem som
kvalificerade for yrkeslivet, och att studierna &r erkédnda som kvalifikation for ett arbete. De &r
ofta rddda for att arbetsgivaren inte ska se relevansen for yrket i kurserna de har l4st. De
planerar sina studieinsatser efter hur viktigt ett betyg i1 kursen skulle bedomas vara for
arbetsgivaren.

Personlig orientering

De studerandes mal handlar om personlig utveckling genom studierna.

Den inre motivationens syfte ar vidgande eller sjalvforverkligande. Studenterna &r angelédgna
om att kursen innehaller en utmaning f6r dem eller intressant material. De dr bara intresserade
av innehallet 1 kurserna om de kan se en tilldimpning av innehéllet som ett instrument f6r
personlig utveckling och forédndring.

Den yttre motivationen handlar om en kompensation for tidigare brister 1 studierna, eller for
att bevisa sin formaga for sig sjdlv och andra. De dr angeldgna om att ’klara kursen” eller att
fa ndgot igen av den. Det ar viktigt for dem att prova sin formaga t.ex. om de kan klara att ta
en examen och i sa fall blir utvecklingen, pa vilken niva?

Social orientering

Studenterna &r intresserad av det sociala livet pa universitetet. Idrott eller studentforeningar.
Denna orientering har bara yttre mal, kurserna 1 sig dr inte intressanta for studenten utan det
viktiga &r att finnas 1 universitetsmiljon och delta i de sociala mojligheter den erbjuder.

Undersokningen av Taylor om studenters subkulturer i motivation kompletterades med en
fallstudie av tvé studenter med personlig inre orientering och yttre akademisk orientering.
Studien visar att orienteringen kan fordndras under studiegéngen.

Slutsatsen for Taylor, Gibbs och Morgans undersdkning blev att utbildningsmaéssigorientering
ar ett viktigt begrepp for att forstd studentens personliga orsaker och sammanhang f6r sina
studier. Déarigenom kan vi ocksa forsta vad de studerande lar sig pa sin utbildning. Vi kan
ocksa forstd hur studerandes uppfattningar av vad de fér ut av sina studier kan relateras till
den utbildningsmassiga orienteringen.

Det visar sig ocksa att studenternas orientering ofta krockar med lararnas orientering. Lararna
utgar ofta ifran att studenternas syfte med en utbildning &r att ta sig till “hdgsta nivan”, och
darfor dr de bendgna att betrakta studenter som inte stravar dithin som omotiverade eller rent
av lata.

Yt- och djupinriktning

I boken ”Inldrning och omvirldsuppfattning” frdn 1977, beskrivs en studie av hur
hogskolestuderande tillgodogor sig texter genom textldsning. Efter ldsningen fick studenterna
besvara fragor om textens innehdll och sedan &dven pé hur de lir sig texternas innehéll. Tva
inriktningar urskiljs 1 forfattarnas undersokning. Ytinriktning och djupinriktning.
Djupinriktningen handlar om att ldsaren organiserar texten och forsoker forsta vad forfattaren
av texten menar. Ett ssmmanhang soks och finns. Ytinriktningen resulterar 1 att ldsaren bryter
ned texten sé att den blir ldttare att memorera. En ytinriktad ldsare fokuserar pa statistik och
memorerar centrala begrepp istéllet for att skapa sig en egen uppfattning om hela textens
innehall.

Parallellt anvdnds ockséd begreppen atomistisk inriktning - som i princip likstills med det
ytinriktade séttet att ldsa en text, och den holistiska inriktningen som sammankopplas med en
djupinriktning.



Jag skulle vilja mena att yt- och djupinriktning gar att applicera pa hur lirandet av
musikstycken sker, med en liatt modifikation, eftersom sammanhanget att Gva skiljer sig en
aning frin sammanhanget att ldsa en text.

For att applicera Martons synsétt pd inldrning och forstaelse av text pd 6vning skulle man
kunna dela upp inldrningen av ett stycke i tre faser: For att kunna 6va, maste man forst bryta
ned stycken i svarigheter som kraver extra uppmérksamhet. Jag vill hdvda att det tyder pa ett
atomisk/ytinriktat -synsétt.

Men 6vande och spelande bor inte sluta hér, vilket ldsandet av en text kan gora. For att kunna
”Ova fardigt” ett stycke kriavs ocksa att man kan skapa en helhetsbild av bitarna. I det jag
skulle vilja kalla fas tvd, maste man sammanfoga delarna och skapa en trovardig helhet. I
denna dvningsfas funderar man dver tonsédttarens intentioner, man tolkar och skapar sig ett
eget sammanhang - man anvénder sig av ett djupinriktat/holistiskt tillvigagéngssétt. For att
sedan kunna spela maste man ha knutit ihop bada dessa inriktningar och tagit sig till fas tre
dir man dessutom maste kunna overinldra stycket, dvs. man fortsitter att 6va, fast stycket
redan &r inlért.

Sociokulturellt larande

Jag fastnade tidigt i mitt arbete sérskilt for Roger Séljos bok ”Larandet i praktiken. Saljo
skriver om det sociokulturella ldrandet. Han menar att

”Minskliga handlingar dr situerade 1 sociala praktiker. Individen handlar med utgangspunkt i
de egna kunskaperna och erfarenheterna och av vad man medvetet eller omedvetet uppfattar
att omgivningen kréver, tillater eller gor mgjligt i en viss verksamhet.” (kap.6. s.128)

Sadljo skriver om hur vi maste ha forstétt vilka regler och forutsittningar som géller for den
praktik vi handlar eller tinker 1 . Vi méste kéinna oss hemma 1 en viss praktik genom
erfarenheter och vana for att kunna agera sjdlvstindigt inom de mer eller mindre tydliga ramar
som finns for varje omrade. Dessa regler och ramar forstér vi genom att vistas i den sociala
miljon som uppstar inom varje omrade. Vi méanniskor lar oss genom att samverka med andra
och tar till oss de specifika koderna genom att verka i miljon tillsammans med andra som
inréttar sig efter samma regler och tankesétt. Vi lar oss forsté vilka handlingar och tankesatt
som forvéntas av oss och hur vi ska handla 1 den specifika praktiken.

Om den praktik vi ror oss 1 anvédnder sig av skriftsprak eller symboler for att vidarebefordra,
utveckla och bevara sina traditioner, sa lar vi oss ocksa tillsammans med andra dessa medel
for forstaelse.

Gemensamt for oss méanniskor ar det att vi fran tidig alder soker kommunikation med
varandra. Redan som spadbarn lir vi oss av varandra, och lér oss hur vi ldr oss, genom
kommunikation och tillhorighet 1 ett ssmmanhang.

Kontext, verksamhet och mening

I den verksamhet vi befinner oss skapas olika kontexter — sammanhang - som uppstér genom
vara tankar och handlingar. Flera olika kontexter kan paga samtidigt. T.ex. sa finns den
fysiska kontexten, den miljon vi befinner oss i. For musikstudenten kan det vara lektionssalen,
eller 6vningsrummet. Det finns ett forvéntat beteende inbakat i den miljon. Vi vet vad vi
forvantar oss ska ske i1 dessa miljoer och dérfor agerar vi pé ett visst invant sétt och skapar
dirigenom en kontext for denna miljo. Det beteende som finns i denna kontext -lektionssalen
skulle inte ga att rakt av applicera pa en annan kontext t.ex. i fikarummet.
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Det finns ocksé en historisk kontext som kan samexistera med den fysiska. Varfor beter vi oss
pa ett visst sitt 1 lektionssalen? — jo det finns en tradition i undervisningen som vi fortfarande
anammar och till viss del utgéar ifran.

Det finns ocksd en kommunikativ kontext- séttet vi talar till varandra pa under lektionen eller
hur vi vidarebefordrar var kunskap, t.ex. genom notldsning.

Utan forstaelse eller kinnedom om instrumentlektionens milj6, kommunikation och historik
blir beteendet 1 den kontexten svart att forstd. Sdg att du dr en ickemusicerande person som
aldrig sjdlv har haft en instrumentlektion och iakttar en dylik situation; situationen som pagar
kan nog upplevas som markligt och obegripligt. Den ickeinitierade skulle troligen inte forsta
facktermer och andra situationsspecifika uttryck som t.ex. “egalisera klangen” eller ’spela
fran knogarna”. Jag tror att man ocksé skulle ha svart att forsté lektionens forlopp, som ofta ar
sd inarbetad att den inte behover forklaras for dem som dr vana vid den. Det finns ocksa en
skillnad mellan olika typer av musiklektioner. En instrumentallektion pa Aa-linjen ar
sdkerligen ganska olik en instrumentlektion pa Kk-linjen. Olika historiska och kulturella
forutséttningar rader, och det dr ocksa skillnad pa fackterminologin som anvénds.

Om man foljer Siljos resonemang och applicerar det pa musikstudier, s dr det som krdvs for
att man ska lédra sig att Gva att man befinner sig i den sociala praktik som musikundervisning
utgdr. Att man trénas tillsammans med andra 1 att forsta uttrycken och sammanhangen i
undervisningen. En process som givetvis tar lang tid.

Varfor ovar eleven?

I en undersokning fran 1995, ”Varfor ovar eleven?”, skrivet av Lars-Olov Carlson diskuteras
olika anledningar till att elever i1 arskurs 3-6 som tar musiklektioner 6var. I undersékningen
deltog 51 elever vid Dottevikskolan i Arvika som besvarade en enkdt med 10 fardigfor-
mulerade alternativ till varfér man ovar. Det fanns ocksa plats for eleverna att sjdlva fylla i ett
alternativ, men ytterst fa tog den mojligheten. Eleverna i Lars-Olovs undersokning fick
rangordna de 4 pastdenden som de bast tyckte stimde in pa deras dvningsanledningar. De fick
ranka alternativen med siffrorna 1-4, dér 1 &r den frimsta anledningen till eget 6vande.
Undersokningen visade att eleverna i1 ak. 3-6 angav som frdmsta orsak till sitt 6vande att de
Ovar darfor att det ar: kul, spdnnande och intressant att spela”. Den andra mest
forekommande anledningen var: att du sjalv vill det och vill bli bittre”. Som tredje mest
frekvent valt alternativ aterfanns: “att dina forédldrar spelar, eller vill att du spelar”.

Slutligen, som fjirde alternativ var det vanligaste svaret: “att du vill spela eller sjunga med i
orkestrar, korer, grupper, ensembler mm”.

Jag bedomer att denna undersdkning har ett flertal brister i1 resultatredovisning och dven i
undersokningsdelen och dérfor kan man inte dra allt for stora slutsatser frdn denna
undersokning. Resultaten kompletteras med en hel del rena antaganden. Dock innehaller den
en del intressanta resultat som beror liknande fradgor som de som jag stéller. T.ex. sa anvander
Carlson 1 sin enkét bade begreppet 6va och spela, dock utan ndgon sérskiljning av begreppen.
Han séger 1 sin diskussion att ”’/.../jag tror att elever i den har aldern ser de bada uttrycken
som symbiosa”. Det aterfinns dock ingen grund for detta antagande i undersdkningen. Carlson
havdar att hans undersokning visar att elever framst spelar for att de sjélva av olika
anledningar vill, och att tryck utifran pa elevernas 6vande inte dr sa vanligt som han forut
trodde. Han sdger ocksa att han missade att ta upp alternativet, jag dvar for min larare. Han
tror att detta alternativ skulle ha kommit ganska hégt upp i rankingen om det hade varit med.
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Ova eller spela

Nagra begrepp behover klargoras innan jag gar vidare med min undersokning. Manga av mina
informanter talar om att éva och att spela som skilda begrepp.

Nar man dvar, sa trdnar man pa nagot specifikt. Man bryter ned en svarighet i delar och trénar
pa sin teknik genom sdrskilda 6vningar anpassade for sitt instrument eller genom de
speltekniska svarigheter som finns i det material man har 1 uppgift att lara sig. Man kan 6va
pa musikens form, memorera harmonik eller fokusera pé sina fingerrorelser.

Att spela innebir att man spelar sitt stycke, ofta rakt igenom, utan sérskilt fokus pa de
svarigheter som stycket innehaller. Att spela kan innebéra ett slags 6vande, om man istéllet
for teknik fokuserar pa uttryck, men oftast blir det motsatsen till 6vning eftersom man
slappnar av fran sitt analyserande, problemlosande tankeséitt och bara spelar igenom
musikstycken/latar. Att 6va innebdr alltsd aktiv trdning och att spela handlar mer om att testa
sina fardigheter.



Fragestillningar och preciserat syfte

Syftet med min undersdkning dr att se om det dr sa att man lér sig 6va sent 1 sin
musikskolning. Om sa ar fallet vill jag ocksa undersoka vilka bakomliggande orsaker ett sent
Ovningsgenombrott har. Jag anser att det &r viktigt att som lérare forsta orsaker till varfor
elevernas 6vning inte fungerar. En mojlighet att forsta detta dr att undersoka hur och varfor de
mer drivna eleverna har lart sig att 6va. Genom att kartldgga den vég till larande som de
Ovningsmassigt framgéngsrika eleverna har tagit, kan man kanske finna gemensamma
ndmnare som dr viktiga att kénna till for att kunna hjilpa de elever som dnnu inte har hittat sin
egen vag till forstaelse och drivkraft. Jag ville ocksa vidrora lararens roll 1 larandet och
tidsaspekten 1 processen. Finns det nagon ungefirlig alder da de flesta borjar lira sig 6va
sjalvstandigt? Vilka vigar har de anviant for att ldra sig 6va?

Mina fyra fragestillningar blev darfor:

Nar l4r man sig att 6va? Vid vilken alder och hur ldnge har man spelat sitt instrument?
Hur lar man sig att 6va och vilka orsaker finns det till att man lar sig?
For vems skull Iar man sig att Gva?

Vad maste man ha lart sig for att kunna 6va sjélvstandigt?



Metod

Urval

Jag valde att inkludera tolv musikhogskolestudenter pa musikhdgskolan Ingesund i min
undersokning. Jag bedomde att det skulle fungera att ha informanter frdn samma utbildning,
eftersom de flesta kommer till Ingesund fran skilda orter i Sverige och darfér 4nda ger en viss
spridning av bakgrund sirskilt som jag antog att fragorna 1 huvudsak ror tiden innan deras
musikhogskolestudier.

Jag stéllde upp tre kriterier for att kunna vélja informanter. Jag ville ha lika manga deltagare
fran forsta arskursen pa musikhogskolans instrumentalldrarprogram som deltagare ur sista
arskursen for att om mdjligt se om forhallningssattet till 6vning fordndras under utbildningen.
Dessutom ténkte jag att en fordelning mellan forsta och sista arskursen skulle ge en viss
skillnad i &lder pa informanterna. Vidare ville jag ha representanter frdn musikhogskolans
jazzlinje (MLAa) och den klassiska linjen (MLKKk) for att fa informanter med olika traditioner
1 musikutévande och med olika tillvigagangssitt for sin 6vning. Jag beslutade mig ocksa for
att ha en jadmn fordelning av man och kvinnor i undersokningsgruppen.

Jag fick direkt ett bortfall pa en informant ur forsta arskursen, som visade sig ha
studieuppehall, men i1 6vrigt ville och kunde alla delta i arbetet. Jag bedomde da att elva
informanter skulle vara tillrdckligt for min undersokning — eftersom jag inte kunde hitta
ytterligare en informant ur forsta arskursen som stimde in pa kriterierna.

Om min urvalsgrupp

Vid intervjuerna visade det sig att samtliga av mina informanter har gemensamma ndmnare i
sin bakgrund. De befinner sig pa antingen i borjan eller i slutet pa sin musiklararutbildning,
men har en likartad vég fram till musikhdgskolestudierna.

Med fa undantag har de borjat spela sina instrument under lag/mellanstadiet p4 kommunala
musikskolor. Alla utom en har gatt pd musikgymnasier. Efter sin studentexamen har alla utom
tva deltagare gatt vidare till en folkhogskola pa en musiklinje. De tva som inte gick pa
folkhogskola sokte direkt till lararutbildningen pa musikhdgskolan. De nio informanter som
gick pa folkhogskola, sokte darefter till musikhogskolan dér de befinner sig idag. Mina
informanter &r alltsa personer som har lyckats genomfora en lang musikskolning och som
under sina studier hela tiden har funnit motivation till fortsatta studier inom musiken. De
representerar sdlunda inte den genomsnittliga eleven vid en musikskola, utan tillhor de
undantagselever som fortsdtter pa musikinstitutioner efter grundskolan.

Datainsamlingsmetoder

Efter samtal med min handledare beslutade jag mig for att anvéinda mig av en strukturerad
intervju med tio huvudfragor och nagra underfrdgor. Négra av fragorna var relativt 6ppet
formulerade och nagra var mer av enkatkaraktér.

Intervjufragor
1. Namn. Alder. Kén. Inriktning. Instrument.
2. Hur 6var du?
3. Nar borjade du 6va pé det hér séttet?

Alder?

~ 10 ~



Antal ar pa ditt instrument?

4. Fick du hjélp av nagon att ldra dig 6va pa det har sittet?
5. Hur fick du hjilp att lara dig 6va?

6. Vem eller vad gjorde att du borjade Gva sa?

- Kan du lista nagra tdnkbara orsaker?

7. For vems skull 6vade du?

Larare, forédldrar, egen skull, for att imponera pa négon, for att spela tillsammans
med andra, for en kommande publik, Annan orsak?

7a. Var det ndgon skillnad pa for vem du 6vade innan och efter att du lart dig att 6va?

8. Har du upplevt nagon skillnad i hur du 6var innan och efter du lérde dig att 6va?

9. Vad tror du att man maéste ha lért sig for att kunna 6va sjalvstandigt och
malinriktat?

10. Nagot du vill tillagga?

Procedur

Nar jag hade klargjort mina kriterier utgick jag ifran skolans matrikel och letade efter
informanter som motsvarade kriterierna ur forsta och fjarde arskursen. Eftersom jag sjilv gick
1 fjarde arskursen uteslot jag dir de studenter som jag kédnner vil, eftersom det fanns en risk
att vi talat om dmnet tidigare och da skulle ha gemensamma referenser sedan forut till mina
fragor.

Nar jag hade tolv tdnkbara informanter kontaktade jag dem genom e-post med en forfragan
om de ville medverka i mitt examensarbete, en kort beskrivning av mitt syfte, metod och
bifogade intervjufrdgor(se bilaga 1). Dérefter fick de kontakta mig for att boka en tid for
intervju under en tidsram pa tva veckor.

Jag valde att genomfora intervjuerna enskilt med varje informant pa en ostord plats. Nio av
intervjuerna dgde rum i lyssningsrummet pa skolbiblioteket, en intervju i1 bibliotekets lasrum,
samt en intervju i en avskild korridor. Jag spelade in alla intervjuerna digitalt 1 ett
datorprogram med mikrofon, for att sedan transkribera dem. Efter transkriberingen fick var
och en av informanterna en anonym bokstavsbeteckning och alla ljudfiler fran intervjuerna
raderades.

Intervjuerna gick till sé att jag bokade en tid med varje informant som sedan motte mig pa den
avtalade platsen, oftast lyssningsrummet. Jag presenterade mig sjélv och mitt arbete och
startade sen inspelningen vid forsta intervjufragan. Jag avstod sa mycket som mojligt fran att
folja upp fragorna utifran deras svar utan ville istillet 14ta informanterna tala ostort och
beritta allt de kom att tinka pa. Detta bidrog till att intervjuerna ibland blev sju minuter langa
och ibland tjugofem minuter. Mitt syfte med att inte prata s& mycket sjdlv var att inte ligga
ord 1 mun pa mina informanter eftersom jag under de tvéa provintervjuer jag gjorde, da jag
provade mina intervjufragor pé tva vinner, upplevde att jag hade en ganska forutbestimd
uppfattning om vad de skulle svara.

Databearbetning och tillforlitlighet
Databearbetningsmetoder.

For att bearbeta mitt material frdn de elva intervjuerna har jag valt att bara ta med de frdgor
som uppenbart ror mina fragestillningar, samt den forsta frigan som rér namn, alder
inriktning och kon. Nér jag konstruerade min intervju sa valde jag att ta med nagra fragor som
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var avsedda att fa informanterna att slappna av och enkelt komma in pa ritt tankespar. Déarfor
valde jag att som fraga nr 2 ha fragan om hur de 6var idag. Tanken var att det da skulle vara
lattare for informanterna att dterkoppla bakét i tiden, &n om jag borjade direkt med fragan om
hur gamla de var nér de borjade 6va pa dagens sétt. Jag redogor darfor for fraga tva forst 1
mitt resultatavsnitt, &ven om den inte har en direkt koppling till mina fragestillningar, for att
ge en liten forstaelse for hur informanternas dagliga 6vning 1 nuldget gar till.

Fraga 8 1 intervjun: “Har du upplevt ndgon skillnad 1 hur du 6var innan och efter du lirde dig
att ova?” upplevde jag vid sammanstillningen som ovidkommande for mina fragestéllningar.

I sammanstillningen av intervjusvaren har jag gitt tillviga sa att jag forst redogor for var och
ens svar pa fragan, antingen som rena citat ur intervjun, eller som mina egna
sammanfattningar av deras svar. Dérefter kommer en mer kategoriserande redogdrelse for
svaren. | mina sammanstéllningar av olika kategorier har jag forsokt se likheter mellan svaren
och da slé ihop dem till olika grupper.

Tillforlitlighet

Gillande validitet sa finns det ett problem med min undersokning i och med att
undersdkningen &r utford pa min egen institution med studenter som delvis dr mina
medstudenter. Det kan innebéra att jag forutsétter att mina informanter har samma
referensramar som mig, och att jag darfor inte har tydliggjort vad jag menar med de begrepp
som jag anvédnder 1 undersokningen. Detta har sékerligen paverkat mina tolkningar av deras
svar, att jag forutsétter att min tolkning av deras utsagor utgér fran en gemensam
begreppsforstaelse.

Under intervjuernas gang upplevde jag ibland att informanterna inte riktigt svarade pa
frigorna pa det sitt som var min intention. Det kan bero pa att mina formuleringar byggde pa
en forvintad gemensam referensgrund som inte fanns, eller att informanterna associerade
fragorna till tidigare fragor pa ett sitt som jag inte hade forvantat mig. Ofta svarade de 1
forviag pa nista friga, genom att direkt associera vidare i sina svar. Ett exempel pa det var
andra fragan, hur 6var du? dér de ofta gick vidare direkt till att berétta hur detta skiljde sig
fran tidigare 6vningsétt. Hade jag avbrutit mina informanter, eller 1 hogre utstrickning stallt
om fragan for att fa fram “ritt svar”, anser jag att jag hade styrt intervjusvaren for hart, och
fringatt min intention att lata informanterna tala fritt. Da hade jag antagligen ocksa missat fler
vinklingar pd mina fragor som informanterna erbjod, och fétt ett mer forutsédgbart resultat som
utgar fran mina uppfattningar istéllet for informanternas. Slutligen vill jag alltsa hiavda att jag
kunde ha formulerat frdgorna mer utifran en fordefinierad begreppsram, som skulle ha
bidragit till en mer traffsédker tolkning av resultaten, men att jag inte kunde ha styrt intervjun
mer dn vad jag gjorde for att fa ett trovardigt resultat.
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Resultat

Repetition av mina fragestillningar:

1. Naér ldr man sig att 6va? Vid vilken alder och hur linge har man spelat sitt instrument?
2. Hur lar man sig att 6va och vilka orsaker finns det till att man 1ar sig?

3. For vems skull 1dr man sig att 6va?

4. Vad maste man ha lart sig for att kunna 6va sjélvstandigt?

Angaende bokstavsbeteckningarna pd informanterna

Jag har tilldelat mina informanter bokstavsbeteckningar utifran i vilken ordning jag utforde
intervjuerna. De dr bendmnda fran A-K, dir A ar forsta intervjun och K f6ljaktligen den sista.
Jag anger alder, inriktning, klass och kon. Jag gor sa eftersom det moter mina ursprungliga
urvalskriterier. Jag har garanterat intervjupersonerna anonymitet och anger darfor inte deras
namn. Jag uppger inte heller vilka instrument de spelar som huvudinstrument eller namn pa de
skolor dar de har studerat. Detta eftersom jag anser att jag med instrument och skolnamn inte
kan garantera deras anonymitet.

Forkortningarna Kk och Aa star for studentens genreinriktning pa musiklararprogrammet.
Alla studerar till instrumentalldrare dar Kk star for inriktning pa klassisk musik medan Aa stér
for en inriktning pa afroamerikansk musik (jazz och narbesldktade genrer).

A: 25 ar, M1, Kk, kvinna
B: 26 ar, M4, Aa, man
C: 24 ar, M4, Kk, man
D: 23 ar, M4, Kk, kvinna
E: 22 ar, M1, Kk, man

F: 24 ar, M1, Kk, man
G: 22 ar, M1, Aa, kvinna
H: 22 ar, M1, Aa, man

I: 26 ar, M4, Aa, kvinna
J: 27 ar, M4, Kk, kvinna
K: 23 ar, M4, Aa, man

Nar lar man sig att 6va? Vid vilken alder och hur ldnge har man spelat sitt
instrument?

Resultat fraga 2:
Hur 6var du idag?

A: gOr en uppvarmning i1 form av skalor och kadenser, sedan spelar hon ”ldxan”. Hon dvar
med en metodisk medvetenhet om hon upplever att hon hinner. D& koncentrerar hon 6vningen
av sina stycken till svdra stillen. Ovar sen ensemblestycken med fokus pa att ”ga framat”.
Hon 6var dven lite pd andra genrer och pa avspénning.
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B: dagliga 6vningar som han har satt ihop sjdlv utifran de svérigheter som finns med det han
gor. Koncept, rytmiseringar. Ger sig sjdlv uppdrag att utfora. Arbetar mycket med form,
teman och harmonier. Spelar ibland igenom sina latar till inspelade bakgrunder/létar.

C: varmer upp fingrarna, spelar sen de stycken han haller pd med. Upplever att han nog
egentligen spelar for mycket, men forsoker dnda att 6va de stéllen som inte fungerar separat
och sedan 6va pa helheten.

D: uppvarmning utantill, sen stycket med koncentration pa de svéra stillena.
E: 6var skalor och sadant till uppvérmning, sedan stycken, uppdelade 1 olika partier.

F: ”Jag ér inte sa mycket for det hér att bestimma sig for att man ska sta tre timmar 1 ett
Ovningsrum. /.../jag 6var nar det behovs for att sétta grejer. F ger intrycket av att inte Gva
regelbundet for 6vandets skull, utan 6var mélinriktat for att sitta en specifik stimma for en
specifik situation.

G: dvar skalor 6ver ackord pé pianot, trinar in melodier. Ovar “pa specifika saker”.
H: 6var ndr han har tid. Da 6var han pé koncept och olika moment.
I: uppvérmning, teknik, latar, improvisation.

J: gbr uppvarmning, skalor, jobbar vildigt mycket med att bryta ned svarigheter i stycken i
olika rytmiseringar, arbetar med metronom. Nér hon Gvar pa sitt bi-instrument blir det att
memorera texter och rostovningar.

K: 6var medvetet, analyserar och memorerar vad han gér. Ovar improvisation. Har han en
teknisk begransning ovar han pa den.

Sammanfattning fraga 2

Fem av de sex informanterna som géar Kk-inriktning borjar varje dags 6vning med
uppvarmning. Nigot liknande verkar inte forekomma 1 storre utstrackning hos de Aa-
studerande, dér bara I uppger att hon varmer upp.

Samtliga, utom F, 6var sedan svarigheter separat.

B och H som gar Aa talar om att de 6var koncept. Koncept dr en Aa-term som innebér att det
finns ett sarskilt element i musiken, t.ex. en motrytm, en skala, eller rytmisk figur som stycket
byggs upp kring. Det ar darfor viktigt att behdrska det koncept som dterkommer i stycket.

F uppger att han inte 6var pa sitt huvudinstrument varje dag ”for 6vningens skull”. Han 6var
om han har en sirskild anledning att 6va, och da 6var han bara pa det. Han skiljer sig darfor
frdn de Gvriga som ger intrycket av att 6va mer pa rutin.

Resultat fraga 3:
Nar borjade du 6va pa det hér séttet? Hur gammal var du, hur ldnge hade du spelat ditt
instrument?

A: ”Jag har spelat i atta ar ’(sen hon var 17 ar, min utrdkning) och kdort/spelat i isolerade
bitar”(metodiskt)sen hon borjade pé sin andra folkhogskola for tre ar sedan (nér hon var 22 ér,
min utrdkning). Innan dess gick hon pa en annan folkhdgskola pa och da upplevde hon att hon
inte var sa effektiv.

B: har spelat sen femte klass. Det dr lite svart att tolka ndr B anser att han larde sig att 6va
utifran hans svar. Men jag tror att han menar att han boérjade 6va mélinriktat med en mer
professionell instidllning pa folkhdgskolan och att vningsmetoderna inte var si bra, men att
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instéllningen kom pa folkhdgskolan (han var 20 nér han borjade pa folkhdgskolan enligt min
utrdkning).

C: har 6vat pa det hir sittet han Gvar nu i1 ndgra ar, men det gar lite i perioder hur han ovar.
Att vara metodiskt ndr han dvar, 6va langsamt och var hand for sig, det larde han sig nir han
spelade piano som nioaring. Har 6vat mer ordentligt sen slutet pa gymnasiet. Pa
folkhogskolan borjade han 6va separat pé teknik och stycken - en id¢ hans ldrare hade. Och
han skilde mer pa att spela och att 6va med full koncentration pa tekniken.

D: pa slutet av gymnasiet, d4 hade hon spelatica 15 ar.
E: borjade 6va sé hir for tre ar sedan, da hade han spelat i sex éar.

F: har alltid 6vat pa orkesternoter, men borjade 6va mer pa solostycken och teknik nér han
gick i tvdan pd gymnasiet (da var han 17ar, enligt min utrdkning). Da hade han spelat i 8 ar.

G: borjade 6va mer metodiskt, mer inriktat pé att utvecklas med sitt instrument nar hon var 18
ar och gick pa folkhogskola.

H: har spelat sen han var 12 ar, borjade 6va pa koncept och moment pé folkhogskolan.
I: nér hon borjade pad gymnasiet(16 ar enligt min utrdkning).

J: borjade 6va nar hon borjade pa folkhogskola(dé var hon 20 &r enligt min utrdkning). Hon
hade da spelat sitt instrument i 12 &r. Pa folkhdgskolan kom arbetssittet att metodiskt bryta
ned svérigheter med rytmiseringar och arbete med luftfléde och teknik. J kan inte minnas att
hon 6vade innan folkhdgskolan, utan lirde sig stycken genom att spela dem gang péd gang.

K: har 6vat pd det har séttet sen han borjade pd musikhdgskolan(for fyra ar sedan). K uppger
att han alltid har 6vat medvetet, men upplever att det dr en annan sorts 6vning nu. Har spelat
sitt nuvarande huvudinstrument sedan hogstadiet, och spelar dven ett bi-instrument sen
mellanstadiet.

Sammanfattning fraga 3
Nar borjade du 6va pa det hér séttet?

Hér har informanterna svarat pa nér de borjade 6va mer metodiskt- eller pa det séitt som de
Ovar pa idag.

En klar majoritet, sju stycken, (A, B, C,E, G, H, J) borjade 6va pa sitt nuvarande sétt under sin
folkhogskoleutbildning.

Tre av de intervjuade (D, F och I)bdrjade Gva pa sitt nuvarande vis under gymnasietiden, de
gick pa musikgymnasier.

En av de tillfragade (K)uppger att han hittade formerna for sitt vande pa musikhdgskolan.

Sammanfattning:
Hur gammal var du da?

Jag stéllde fragan om hur gamla de var nér de larde sig att 6va tillsammans med fragan hur
lange de hade spelat. Detta forvirrade mina informanter som da koncentrerade sig pa att rikna
ut hur lange de har spelat sitt instrument. Av ndgon outgrundlig anledning &dndrade jag inte
séttet jag stillde fragan pa under intervjuerna, och darfor tvingas jag ndja mig med att
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konstatera att: Mina informanter befann sig i slutet av tonaren eller i den tidiga 20-ars aldern
ndr de borjade ldra sig att ova.

Sammanfattning:
Hur ldnge hade du spelat ditt instrument?

Har skiljer sig uppgifterna ganska mycket ét, sa darfor har jag delat upp dem i olika spann.
Tva informanter hade spelat 5 och 6 ar. Tre stycken sade att de hade spelat mellan 7-8 ar pa
sitt instrument. Ytterligare tre hade spelat mellan 9-15 ar, och de tre kvarstdende personerna
besvarade inte denna fraga.

Hur lar man sig att 6va och vilka orsaker finns det till att man lar sig?

Resultat fraga 4:
Fick du hjdlp av nagon att ldra dig 6va pa det hir sittet?

A: ”det metodiska fick jag hjélp av min andra ldrare pa folkhogskolan att géra /.../ att man var
noga och sa och inte bara spelade igenom. Sen start och stoppstéillen som jag ibland 6var med
ndr jag ska ldara mig utantill, det fick jag lara mig av X pé X-skolan.”

B: fick ingen handledning 1 hur han skulle 6va. Han gav sig sjdlv uppdrag utifran sin malbild
och ren envishet.

C: 6vningsmetodik kom han i kontakt med genom sin ldrare pa folkhdgskolan, och genom att
han av eget intresse har ldst om det.

D: ja, fick hjélp av sin larare.
E: ja, av sin lérare.

F: fick teknikovningar och konsertstycken av sin larare for att komma in pé
musikkonservatoriet i X, men ndmner inget om hjdlp med 6vningsmetodik eller att strukturera
upp sin ovning.

G: fick hjédlp med att finna metoder for 6vning genom ensembledmnet. Hon fick ofta
exempelpapper med forslag pa 6vningssétt for olika moment. Har deltagit i foreldsningar om
Ovning pa sin folkhogskola.

H: kom in pé det hir 6vningsséttet han anvénder nu genom sin larare pd folkhdgskolan. De
gjorde mest Ovningar pa lektionerna.

I: har fatt hjdlp successivt av sina ldrare.
J: fick hjalp av sin ldrare pa folkhogskolan.

K: upplever att han har fatt hjdlp av bade sin ldrare pa gymnasiet och sin ldrare pa
musikhodgskolan. Tycker att han har funnit pa sitt sétt att Gva sjéalv. ”For jag har fatt tips fran
larare hur, eller kanske snarare: inte hur jag 6var utan vad jag ska 6va pa har jag kommit fram
till sjélv.” ’det &r liksom en tankegédng som gar 1 huvudet hela tiden niar man utvecklas tycker
jag. Eller, man mérker inte ndr man utvecklas, men det &r genom att man ténker och
analyserar hela tiden som det sker”.
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Sammanfattning fraga 4
Fick du hjdlp av nagon for att lara dig att 6va?

Hér har samtliga informanter utan en svarat att de har fatt hjalp av en eller flera ldrare ndgon
gang under sin studietid att 14ra sig att Gva. Det dr den ldrare de hade nir 6vningen borjade
fungera - alltsa oftast ldraren fran folkhogskolan som har hjélpt dem. Generellt sett i denna
undersokning sa upplever informanterna att de har fatt hjalp att hitta formerna for sitt 6vande
genom den undervisning de har fétt pa lektionerna. C har dessutom pa egen hand sokt
metoder genom litteratur och G har dven fatt hjdlp genom att ga pa foreldsningar om
ovningsteknik. B uppger att han inte tycker sig ha fatt hjdlp 1 ndgon storre utstrackning och
svarar darfor nej pa fragan.

Resultat fraga 5:
Hur fick du hjdlp att ldra dig 6va?

A: ”Jag tror att det handlar om att man, man hjdlper ju eleven att bli sin egen ldrare pa ett sétt”
A tycker att hennes ldarande har skett genom att ldraren har hjilpt henne kartldgga sina ovanor

och paminna om dem. Att hon har blivit hjélpt att se mer sjalvstandigt pa sitt spel och 6vande.
Fran ett utifrdnperspektiv.

D: hennes larare visade tekniker for att 6va pa olika svarigheter.

E: lararen hade en klar bild av hur man skulle 6va. Sa han gick igenom det noggrant med E
varje lektion. De 6vade pé att 6va tillsammans pa lektionen.

F: “undervisningen for min larare blev helt annorlunda ocksa. For han var dven larare pa
musikkonservatoriet. /.../de som inte hade bestdmt sig for att satsa, med dem spelar han sant
som &r roligt. Har man sen bestdmt sig for att satsa, da far man sté ut med att kora
teknikdvningar. Sa det var nédstan som tva olika ldrare.”

G: genom olika ldrare 1 amnena gehor och ensemble och genom foreldsningar om 6vning.
H: se fraga 4.

I: pé lektioner har I och hennes ldrare gatt igenom hur man kan 6va.

J: fick 6vningar och metoder for att forbattra sin 6vning.

K: har fatt tips fran ldrare.

Sammanfattning fraga 5
Hur fick du hjédlp att ldra dig 6va?

Haér har informanterna valt att fokusera lite olika pa min fraga. A svarar att hon fick hjélp
genom att hennes eget spelbeteende blev tydligt for henne. De 6vriga rdknar mest hjdlpen som
rena teknikdvningar antingen 1 det aktuella stycket de spelade eller separat 6vning av
specifika instrumenttekniker. Nagra hade en larare med en favoritmetod for 6vning som lardes
ut till eleven och som ibland kunde upplevas som en obligatorisk metod for undervisningen. B
upplever inte att han har fatt hjdlp och C sokte sjélv information om dvningsmetoder.

Resultat fraga 6:
Vem eller vad gjorde att du borjade 6va sdhdr? Kan du komma pé nagra orsaker?
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A: blev tvungen att ldra sig en snabbare instuderingsmetod eftersom hon pa den nya skolan
forviantades spela i ensembler och blev ddrigenom tvungen att vara mer tidseffektiv.
Dessutom upplevde hon att hon fick ont av att spela pé sitt gamla sétt, och fick sjilv ett
intresse for att fordndra sin 6vning.

B: ”Jag ville ju in pd musikhdgskolan... och jag forstod liksom att det var skithard
konkurrens”. B har drivits mycket pa sin egen envishet och for att bevisa for omvérlden att
han kan spela, det har varit hans stora drivkraft. For att bli sa bra som han kan.

C: det gick upp for honom att det fanns béttre och sdmre sitt att ova pa, och att det &r upp till
honom sjédlv att se till att 6va pa det bittre sdtten. Han ville bli sa effektiv som mojligt, lite
driven av tévlingsinstinkt ville han se hur bra han kunde bli. For att kunna soka vidare.

D: ville komma in pa musikhdgskolan, det gjorde att hon var tvungen att 6va mer metodiskt
och maélinriktat.

E: lararen var vildigt strang och blev véldigt arg om man inte gjorde som han. E tyckte att det
anda var inspirerande att spela for den ldraren, som sjdlv var vildigt duktig. Hans metod
kdndes som en framgangsmetod.

F: ville komma in pé ett musikkonservatorium.

G: fick ett intresse for 6vning ndr hon gick pé folkhogskola. Innan dess hade hon inte dvat
utan mer harmat och spelat. Pa folkhdgskolan fanns det en kultur dér alla studenter 6vade och
det fick henne att ocksa vilja 6va. Hon bytte dven genre till jazz och kédnde ett behov av att
betrakta sig som en musiker istillet for artist. ”’Som pa ett instrument s behdvde jag 6va pa
specifika saker och gora det regelbundet for att komma vidare liksom”. Hon hade tidigare
upplevt att hon var bra nog utan att 6va, men nu fick hon behov av att utmana sig vidare och
utvecklas som musiker.

H: ville 6va mer langsiktigt, inte for att klara av ndsta musikstycke, utan for att forbattras som
instrumentalist. ”forsokte hdja nivan overallt”.

I: innan I borjade pa gymnasiet spelade och 6vade hon pé piano. Nér hon bérjade ta lektioner
pa sitt nuvarande huvudinstrument kom 6vandet successivt. Forst spelade hon mest sjélv,
hirmade andra musiker och memorerade latar och korstycken. Hon kom till insikt genom sina
larare att hon kunde léra sig lata som sina forebilder genom att 6va specifikt med sitt
instrument.

J: insag att hon larde sig grundligare och béttre genom att 6va fokuserat och metodiskt. Det
gav henne en tillfredstillelse i sin 6vning och markte att hon blev béttre. Det blev mer
varierande att Ova, eftersom hon fick olika sitt att 6va pa- det blev roligt.

K: har alltid haft en stark vilja att utvecklas. Har inspirerats av forebilder i kédnda
instrumentalister som han har forsokt att efterlikna. Har ként att han inte &r ndjd med sitt spel
forran han later sa som det han vill uppna. ”Jag vill kunna bestimma hur jag ska lata”.
”Jamen, det ér ett analyserande som har lett mig framat. Och det &r viljan att komma framat
som driver mig att komma pé de dér sétten tror jag”.

Sammanfattning fraga 6

Vem eller vad gjorde att du borjade 6va sdhdr? Kan du komma pé nagra orsaker?

Haér kan vi se att en majoritet borjade 6va darfor att de hade fétt ett mal. Mélet &r 1 dessa fall
oftast att komma in péd en hogre musikutbildning, eller att utvecklas som instrumentalist.
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B, C, D och F uppger sokning till andra skolor som sin fradmsta orsak till att Gvandet tog fart.
A, G, H och K hade som mal att pa olika sétt forbéttra sina fardigheter som instrumentalister.
G och I upplevde att de skolades in i en Gvningsrutin pé sin utbildning. J borjade uppleva
fordelar med att 6va, hon utvecklades och borjade uppskatta 6vningen och E sag upp till sin
skickliga men strdnga ldrare som han inte ville férarga genom att inte 6va. A, C och J uppger
ocksa att de upptéckte att det fanns battre och simre 6vningsmetoder och blev intresserade av
att Ova pa det” bésta sittet”.

Intressant att notera dr ocksa det att de flesta av mina informanter har tagit sig igenom en stor
del av sin utbildning genom att ’bara” spela igenom sina stycken tills de &r inldrda i sin
helhet. De informanter som géar Aa-inriktningen uppger att de som en viktig del av sin tidiga
Ovning har hdrmat andra musiker. Detta har gett dem inspiration att fortsitta spela och
utvecklas. Informanter med Kk-inriktning har inte uppgett nagot liknande fenomen 1 sin
Ovningshistoria.

For vems skull I4r man sig att 6va?

Resultat fraga 7:
Upplevde du att du 6vade for nagons skull? For larare, fordldrar, egen skull, for att imponera
pa nagon, for att spela tillsammans med andra, for en kommande publik, Annan orsak?

A: ”Det som fungerar bédst. Det dr ju om jag har nagot att se fram emot, om jag ska spela upp
vid négot tillfdlle. Eller, liksom spela med folk. Det dér med att man ska dva for sin ldrares

skull, det fungerar inte si bra for mig tyvérr.” ’jag méste nog ha en deadline. Da inser jag ju
att jag maste kunna det da”.

B: 6vade mycket for gruppen. Bade for det sociala, att f4 vara med och for att inte ”sabba” for
t.ex. orkestern. Han upplevde att han hade ett ansvar att lyckas med sin del, och arbetade
utifrdn det.

C: C:s familj 4r musiker, men han har aldrig upplevt nagot krav pa att spela. Han 6vade
mycket for att ta sig vidare, for att komma in pa folkhdgskola. Och for sin egen skull, for att
det var roligt och for att han ville bli béttre.

D: har spelat sen hon var sa liten att 6vning &r en naturlig del av vardagen. I borjan var det
mycket for mammans och ldrarens skull, de var de som styrde 6vning och spelandet och det
var bara sjélvklart.

E: 6vade for sin ldrare, och for att imponera pa omgivningen.

F: ”jag ville sétta dom(latarna 1 orkestern) pd andra repet. Sa det var ju for min skull, for att
jag inte skulle behova spela fel pa rep. /.../s& det var mer fOr att inte slosa tid pa repen ocksa.”

G: nér hon har svackor och inte drivs av egen lust, dd 6var hon for lararens skull. For att
slippa obehag pa lektionen. Ovar ocksa for att bli betraktad som en serids musiker och inte
”hon som star langst fram och sjunger”.

H: under gymnasietiden och aren pa folkhogskola 6vade han for sina larare ’da 6vade jag for
att gora min ldrare glad”. Ville uppfylla de krav han upplevde att han hade pa sig. Pa
gymnasiet kdndes det positivt, men pa inte folkhdgskolan “det tog nog lite dod pa glddjen.”

I: ”Ja”.
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J: har alltid ként ett stod fran sin familj, de har stottat henne utan att stilla krav och
uppmuntrat henne till att spela. Upplever att hon alltid har haft en inre drivkraft att spela som
vaxt genom familjens positiva stéttning. Spelade for sin skull, men fick en positiv kick att
fortsdtta genom familjens stod. Drev sig sjdlv igenom problem och nervositet tack vare en
positiv kénsla kring att spela.

K: spelade lite for sina fordldrars skull nir han var liten och spelade d& de instrument som nu
ar hans bi-instrument. Sen nér han borjade spela sitt nuvarande huvudinstrument sa vécktes
hans eget intresse for musik. ’sen den dagen jag borjade spela X har jag alltid haft ett eget
intresse av att spela”. Pa gymnasiet 6vade han in mycket hardrockssolon.” Sé& dér var det vl
sé att man ville lara sig sant som andra tyckte, for att f4 nagon slags status dér”.

Sammanfattning fraga 7

Upplevde du att du 6vade for nagons skull? For larare, fordldrar, egen skull, for att imponera
pa nagon, for att spela tillsammans med andra, for en kommande publik, Annan orsak?

Haér har intervjuobjekten svarat med flera alternativ. Tre av de tillfragade, A, B och F har
upplevt att de dvat for andra, for att kunna spela tillsammans med andra i orkester eller
kammarmusiksammanhang.

D, E, G och H har 6vat for sin larares skull av olika orsaker.

K, och D har dven 6vat for sina fordldrars skull.

K, G och E upplever att de har 6vat for att fa status hos andra eller for att bli betraktade som
seridsa musiker.

C och J har dven svarat att de ovat for sin egen skull- och for sina egna mal.

A uppger ocksé att hon ovar bast infor ett verkligt” mal, sdsom en konsert.

Resultat fraga 7 A:
Har du upplevt ndgon skillnad i1 for vems skull du 6var innan och efter du larde dig att 6va?

A: ”Ett tag nir jag gick pa X-skolan, 6vade jag for att det forvdntades av mig, men det var ju
ocksa konserterna som gjorde att jag var tvungen. Men det var inte saker som jag hade valt
sjélv, sé det var lite negativt pa ett sitt.” ”Innan (jag larde mig 6va) dvade jag vildigt mycket
for att jag ville, néstan inte alls for att jag var tvungen, utan for att jag ville.”

B: ”innan jag ldrde mig att 6va sa var det nog att jag ville vara med och spela. For det var en
kul social grej ocksa, det var jitteroligt. Att spela med en stor orkester och alla band som man
var med i. /.../det frimjade malen att jag ville vara med i génget, jag ville vara med i
orkestern liksom.” Nu 6var han for att vara en forebild for sina elever.

C: nej.

D: nu 6var hon for att spela fint pa konserter och for att kunna léra ut till sina elever, for att

halla igang sitt eget spel.

E: nédr han hade lart sig att 6va blev det mer for sin egen skull han 6vade. Och for att han nu
fann noje 1 sitt ovande. Och for att han sjdlv ville bli béttre.

F: 7alltsa, nér jag borjade 6va pé (solo)konserterna sa var det ju for att komma in pé skolan.
/.../d& var det ju inte bara det att man skulle spela ritt, utan det blev en helt annan klass
liksom. Sa dé blev det ju for den anledningen som jag dvade. Sa det marktes ju skillnad pa en

gang.”

G: upplever att det nu kan vara svéarare att sjalv finna motivation for sitt dvande. Att kdnna att
man &var for sin egen skull. Detta eftersom hon tidigare bara 6vade infor ett konkret mal, att
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lira sig en 1t for en spelning medan nu dr malet mer abstrakt- att dva for att bli bittre. Ovar
nufortiden mer for att det forvéntas av henne medan forut sa musicerade hon for att det var
roligt och for att hon kénde sig bra pa det.

H: nu upplever H att han dvar for sin egen skull, for att sjilv bli béttre. Ovningen i sig ir inte
langre malet. Han 6var som ett komplement till sitt ensemblespel, forut var det mer tvart om.

I: innan hon ldrde sig att 6va var det mycket for sin egen skull, for att det var kul. Sen har det
med tiden blivit mer for prestationen. For att det forvéntas pa musikgymnasium och
musikhdgskolor. Nu 6var hon fortfarande lite for sin ldrare, men ocksé for sig sjilv och for att
kunna undervisa sina egna elever.

J: nu 6var J mycket for att det dr roligt och for sina elever. ”Att man tar sig upp till en viss
niva, sa att dom kan hora vad man kan géra med instrumentet. Och hur bra de ocksé kan bli.”
Tanker lite pa prestation infor kollegor ocksa, vill hilla en bra niva for dem.

K: ndr K borjade spela jazz slappte lusten att efterlikna andra. Han borjade 6va for att hitta sitt
eget sound. Huvudsaken blev att hitta sin egen rdst 1 musiken.

Sammanfattning fraga 7A

Har du upplevt ndgon skillnad i1 for vems skull du 6var innan och efter du larde dig att 6va?
Haér har aterigen informanterna svarat med flera alternativ.

A, G och I uppger att de forr vade mer p.g.a. att de tyckte att det var roligt och nu for att det
forvéntas av dem.

B, D, I och J, som alla gir 1 M4, 6var nu mycket for sina elever och framtida kollegor, for att
vara en god forebild.

E, H, J och K séger att deras 6vning nu dr mer for deras egen skull, for att de tycker att det ar
roligt.

C upplever ingen skillnad.

A, B, F och H uppger i intervjun att de till en borjan 6vade mycket for sociala sammanhang,
for att vara med 1 en orkester eller annan ensemble.

Vad maste man ha lart sig for att kunna 6va sjalvstandigt?

Resultat fraga 9:
Vad tror du att det &r man maste ha lart sig for att kunna 6va sjédlvstandigt och malinriktat?

A: ”det dr vil sa att man ska ha redskap, en ryggsdck med redskap. Sé att man vet vad man
gor lite /.../ man maste ha lite problem f6r att vilja, for att vilja skaffa sig de redskapen. Man
maste ha upplevt att det dr nagot problem med ens forra 6vningssétt. Det racker inte med att
sdga att det hdr kommer inte att halla. Man méste mérka det sjdlv.”

B: ”man maste vara fast besluten om ndgonting och vara tillrickligt inspirerad. Att tro pa det
man gor” “Jag tror att det dr bra med en mentor ocksa. /.../ Ndn som man litar pa alltsé, da
sdtter man igang och tar tag 1 det. Ja en mentor, en inspirationskalla”.

C: man maste ha lirt sig att lyssna aktivt pa sitt spel, ha sjilvdisciplin till att 6va pa det som ar
trakigt, lira sig se sammanhangen med det man har lért sig tidigare och det man ska 6va nu.
Kunna plocka ur sin egen tekniska/musikaliska kunskapsbank. Man méste kunna sitta mal for
sin ovning.

D: man maéste ha nagot mal for sitt 6vande, och diarigenom drivas av egen motivation att
uppna malet.
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E: hiavdar att det tar ett tag att lara sig. Forst maste man lara sig att behdrska instrumentet.
Forst da kan man bli friare och 6va mer ingdende, nér instrumentet i sig inte ar ett hinder.
Man maéste nog ha spelat i nagra &r innan man kan ldra sig att 6va ordentligt.

F: menar att det beror pd sammanhang. Vad man spelar och hur man spelar. I hans eget fall
tvingades han att 6va beroende pa att han hordes i1 orkestern som ensam i sin stdimma.
Tidigare ndimnde han att han larde sig stélla realistiska men motiverande krav pa sig sjdlv 1 sin
ovning.

G: man maste ha uppnatt en viss niva pa sitt instrument. Man maste ha lért sig om musiken
man utfor. Méste ha accepterat hur man léter. ”sen maste man ha kommit ganska langt som
person ocksa for att ha den disciplinen.” ”Nér man har kommit pé en hogre niva sa vet man ju
anda vart man vill ndgonstans, &ven om man inte kan gora det sjdlv sa vet man vart man vill.
Det dr nog svart ndr man inte vet, ndr man inte vet vad man ska ova pa”.

H: ”man maéste ha lért sig att vara fokuserad nir man 6var. /.../ sé det tar vél ett tag att ldra sig
fokusera pa 6vning”. ”Man maste ocksa fa tydliga instruktioner for vad man ska 6va pa, och
fa veta varfor man ska gora det.”

I: sdger att man maste ha gliddje och motivation for det man gor. ”man maste vara véldigt
sugen pa att vilja bli battre”.

J: tror att man maste kommit en bit musikaliskt for att forsta varfor man dvar och for att
kunna uppleva njutningen med 6vning. Det tekniska kommer ju med 6vningen, men det
musikaliska, orat, maste vara utvecklat. Anser ocksa att man maste utvecklats som person sa
att man kan forstd meningen med att 6va, att kunna forestilla sig resultatet man vill uppna.

K: tror att man maste ha ’en massa ar av att spela vanligt”. Man maste ha kommit underfund
med vad man sjdlv vill uppna, fatt en insikt om vad det egna maélet &r med att spela och ova.
Man maéste ocksa ha uppnatt en viss grundniva, men exakt vad man maste ha lért sig tror han
ar olika fran person till person.

Sammanfattning fraga 9
Vad maste man ha lart sig for att kunna 6va sjéalvstandigt?

Haér har jag delat in informanternas svar i olika kategorier:
Personlig utveckling

A, B, C, G, H och J talar om nédvéandigheten av en viss personlig utvecklingsnivéa for att ldra
sig Ova. Man maste ha utvecklat formagan att ha sjalvdisciplin — att 6va fast det ibland &r
trakigt och inte verkar ge omedelbara resultat. H tycker att formagan att fokusera ar viktig,
nagot som hinger ihop med sjélvdisciplin. B ndmner beslutsamhet som en viktig ingrediens,
nagot som jag tolkar som sammanhorande med egen drivkraft och 4ven malbildning. F talar
om en viss sjdlvinsikt kring sina kunskaper och mojligheter, att det ar viktigt att bara stilla
krav som man sjilv kan klara av.

Motiverande mal

Informanterna C, D, G, J och K talar speciellt om vikten av att finna ett mal med sitt spelande
som en forutséttning till att vilja ga vidare och forkovra sig mer genom sitt vande. Det var ju
ocksa genom lockande mal som ménga av informanterna uppgav att de sjélva fann
motivationen till att lira sig ova.
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Musikalisk/Instrumental utveckling

E, G och K nédmner att de anser det var viktigt att man har spelat ett tag och borjat beharska
sitt instrument. De anser att de tekniska svarigheterna med ett instrument till en borjan
forsvérar 6vningen eftersom mycket tid gar &t till att hantera sjilva instrumentet och att
Ovningen av musiken dé blir lidande. J talar om musikalisk mognad. Att man vet vad man vill
uppna inte bara speltekniskt utan ocksa har en insikt i hur man vill utforma det musikaliska
och att man har med sig kunskap om musik.

Metoder for 6vning och insikt om sina kunskaper

A och C idr inne pa ett liknande spéar som ovanstadende, da de talar om redskap for 6vning och
att kunna koppla sina befintliga kunskaper till nya 6vningar. A fokuserar dock mer pa metoder
for 6vning och C talar om insikten kring hur det man redan behérskar kan anpassas till nya
situationer.

Gladje och inspiration

I sdger att det dr viktigt att kdnna gladje kopplat till sin motivation. Dir finns det vissa
paralleller till B:s tal om beslutsamhet parat med inspiration. Enligt I méste man uppleva
nagot positivt och lustfyllt kring sin 6vning och sina mél. P4 ett liknande sitt talar B om
inspiration.

Resultat fraga 10:
Nagot mer du vill tillagga?

A: tycker att det dr svart att sdga hur man Ovar, eftersom man hela tiden dndrar 6vningssitt.
”det dr ju inte alltid som det &r konstant”. Tycker att det ar bra att 6va fokuserat, och att det
finns ménga saker man aldrig 6var pd som t.ex. att memorera saker.

B: hade onskat att man hade fatt mer konkreta rdd om 6vning genom sina studier. B séger att
antalet timmar man har ¢vat utan att veta vad man ovat pa/for ar for stort. ’Sa manga timmar
som man lade, men som man i efterhand har funderat pa ndr man har lektioner hér, att undrar
hur mycket som gick in egentligen”.

C: anser att det dr viktigt att ldraren dr noggrann med att tala om vad och hur eleven ska 6va
pa, sarkilt 1 borjan av utbildningen, eftersom man dé inte vet vad man ska gora.

D: tycker att det ar viktigt att bade ldraren och eleven kan svara pa varfér man spelar.

E: tycker att det dr viktigt att man har roligt, for da l4r man sig bést. Han séger att nar man
kommer iging med sin 6vning och kommer underfund med den, s& far man ocksa resultat
spelmissigt. Han séger att lara sig 6va dr en stindigt pdgaende process. ’jag tror att det méste
man nog 6va pa hela tiden, 6va pa att bli en bittre dvare”.

F: har inget han vill tilldgga.

G: sdger att det dr viktigt att hitta en bra balans mellan sin egen motivation och kraven utifran.
Man maéste vara noga med att inte spela for mycket f6r andras skull. G sdger ocksa att det ar
viktigt att acceptera att Gvandet inte alltid l&ter bra. "Men det dr nog viktigt, att man tillater sig
sjélv, att lata fult ndr man Gvar”.

H: sdger att man inte bara kan 6va, man maste trivas med att spela ocksa. ”’jag har kommit pa
pa senare tid att for min del funkar det inte att bara 6va och inte spela i ensemble och inte
trivas med det man gor” Han sdger ocksa att numer &r inte 6vandet lika viktigt for honom,
forut var det en livsviktig forutséttning for att kunna spela, men nu kan han spela utan sa
mycket dvning.
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I: har inget att tilldgga.

J: vill sdga att spela ocksé dr en slags 6vning, eftersom det krdver mycket stérre fokus for att
lyckas spela igenom stycken &n att 6va separat pa olika delar.

K: ”det dr ett livsprojekt att ldra sig spela/.../ ndr man har trakigt 1 livet kommer det kunna
vara en rdddning att spela lite. Och 6va, och fortsétta utvecklas hela livet om man vill det”.

Sammanfattning fraga 10
Nagot mer du vill tillagga?

Informanterna har har fatt tala helt fritt och komplettera intervjun efter eget tycke.

Man kan se att flera informanter talar om att Gvandet dr en process som inte tycks ha nigot
slut. K, E och A pépekar detta med lite olika inriktningar.

B och C tycker att det dr viktigt att ldraren ger tydliga instruktioner redan frédn bérjan kring
hur man ska 6va, eftersom det inte dr en kunskap som man automatiskt har med sig till
spellektionerna.

J pekar pa att spelandet ocksé kan vara ett slags 6vande eftersom det kréver storre fokus.

G talar om vikten av att acceptera att vande inte alltid l&ter bra, och att man maste balansera
de krav omgivningen stiller mot sin egen personliga motivation.

E och H ér inne lite pa samma spar nar de talar om att vning och spelande maste vara
lustfyllt och roligt for att det ska ga bra, eller att det blir roligt nér det gér bra.

~ 24 ~



Diskussion

Nar lar man sig att 6va, vid vilken alder och hur linge har man spelat sitt
instrument?

Min undersokning visade att samtliga informanter befann sig i sena tonaren eller tidiga
tjugoarsaldern nér de upplevde att de ldrde sig att 6va. Detta méste man betrakta som ett
ganska sent genombrott, med tanke pa att de hade spelat sina instrument sen mellanstadiet
eller tidigare. Undersokningen bekraftar silunda min tidigare erfarenhet kring att 6vandet
borjar fungera forst efter ménga ar som musikstuderande. De som hade spelat kortast tid hade
da spelat 1 fem éar, och den som spelat langst i femton. Hur tidigt man borjar spela sitt
instrument verkar enligt denna begransade undersdkning inte ha nagon inverkan pa nir man
lér sig att Ova.

Hur 14r man sig att 6va och vilka orsaker finns det till att man lér sig?

Undersokningen visade att tio av elva informanter upplever att de har fétt hjéalp av sina
respektive ldrare 1 processen att lara sig 6va. Den larare som de uppgav har varit till storst
hjélp 1 deras ldrande 1 6vning dr den pedagog de spelade for vid tiden for sitt
”ovningsgenombrott” det vill sdga den ldrare de spelade for pa musikgymnasiet,
folkhogskolan eller musikhogskolan. Min undersdkning bekriftar att 1araren ar viktig for de
musikstuderande nér de finner sin vég till ett bra 6vande. Hér fick jag fram en intressant
motsédgelse kring min hypotes att informanterna inte skulle ha fatt tillrackligt med hjdlp att
Ova av sina ldrare. Néstan samtliga uppgav att de hade fatt hjélp av sina ldrare med att finna
metoder, men samtidigt framkom det bland nagra svar 1 fraga tio, att manga skulle ha 6nskat
tydligare instruktioner for sin 6vning i tidig alder. Kanske ar det sa att den hjdlp man behover
med dvandet ndr man har kommit upp till en hogre niva ar tillracklig, men att hjilpen i de
initiala stadierna av 6vningen inte &r tillrackligt utformad efter en nybdrjares behov?
Kanhénda forutsatter lararna i tidig alder att eleverna forstar vad 6vning handlar om, eftersom
det ar sa sjdlvklart for dem sjélva vad 6vandet 1 borjan innebir?

I intervjuerna kom det fram att vigen till ett framgangsrikt 6vande handlar om att hjélpa
studenterna att bryta ned sina svarigheter 1 musikstyckena, att 1dra dem tdnka mer metodiskt 1
sitt 6vande. Manga sade ocksa att de hade haft hjdlp av olika etyder eller tekniska dvningar
for att bemistra svarigheterna med det specifika instrumentet.

Haér passar Séljos resonemang om sociokulturellt 1arande(2005)in vél. Studenterna lar genom
att deras ldrare tillsammans med dem visar pad metoder och tankesédtt som overfors genom
kommunikation, social praktik och tradition.

De framsta orsakerna till att studenterna borjade dndra sina 6vningsmetoder och sdka mer
framgangsrika metoder var att de hade fatt nya mél med sitt spelande. De stravade mot en
musikalisk/instrumentell utveckling eller 6vade mer intensivt och metodiskt for att komma in
pa en hogre musikutbildning. Genomgaende var det ett 6kat behov av effektiv 6vning, av
olika orsaker, som fick dem att vilja utveckla sin 6vning.

Jag upptickte 1 min undersdkning att inneborden i begreppet 6vning tycks justera sig genom
ovningsinldrningsprocessen. Flera informanter beréttar i intervjuerna att séttet de 6vade pa
”innan de larde sig att 6va” bestod av att spela stycken/latar i sin helhet tills de kunde dem.
Detta var for dem, vid den tidpunkten, sittet de 6vade pa, och det gav dem inga storre
problem- utan ledde dem relativt framgéangsrikt framaét i utbildningen. Problemet med det
Ovningsséttet uppstod forst nir deras mal forandrades, eller situationen krivde att de
forandrade sin inldrningsmetod. Gér utvecklingen i 6vningsprocessen fran ett holistiskt
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inlarningssitt till ett atomiskt? Detta har jag inte underlag for att svara pa i min undersokning,
och inte heller ryms det i min fragestidllning, men det vore intressant att undersoka vidare.

For vems skull I4r man sig att Gva?

Informanterna uppgav att de tidigare i sin 6vningshistoria hade haft anledning att 6va for
andras skull, for lararen, fordldrar, for att f4 vara med i ett socialt musikaliskt sammanhang
eller for att uppna en status hos andra med sitt spel. De upplevde att detta hade férandrats ju
langre de kommit 1 sin utbildning och att de 1 nuldget 6vade mer for sin egen personliga skull,
eller for att vara en inspiration for sina elever. Nagra uppgav ocksa att de férut Gvat mer for
sitt eget nojes skull, men nu mer for att det sammanhang de befinner sig idag kriaver eller
forvantar sig att man ovar. Man kan se vissa paralleller i mina informanters orsaker till att de
Ovade med de mellanstadieelever som deltog i Carlsons enkédt 1995. I borjan av sina
musikstudier 6vade informanterna for att det var roligt, for fordldrarnas skull eller for att fa
delta i det sociala spelandet i en grupp eller orkester. Det var ocksé de anledningar som
barnen i1 Carlsons arbete angav oftast. Man kan se 1 mitt arbete att motivationen till att 6va
forandras genom resans gang. Det verkar alltsa som att man i1 bérjan av sin 6vningsinldrning
ar mer paverkad av influenser utifrn for sin 6vning, och senare i processen dvar for sin egen
utvecklings skull.

Jag tycker att man hos mina informanter kan urskilja de olika orienteringar for motivation for
larande som Gibbs, Taylor och Morgan(1989)beskriver. Tydligast dr den inre akademiska
orienteringen, dir studenterna studerar ett &mne for &mnets skull och vill ta sina kunskaper till
ndsta niva. Nagra av informanterna hade borjat 6va for framtida elever, och det kan tyda pa en
inre yrkesinriktad motivation. Man kan &ven bland négra informanter se drag av en personlig
yttre orientering, dir man vill bevisa att man kan.

Vad maste man ha lart sig for att kunna 6va sjalvstindigt och malinriktat?

Hér visar min undersokning att det finns varierande uppfattningar om vad man maste ha lart
sig for att kunna 6va. Sex informanter talar om en personlig mognad, att man maste ha lart sig
sjalvdisciplin, fokusering, beslutsamhet och malbildning. En annan grupp péa fem informanter
ndmner att de anser det viktigt att man har lyckats hitta ett mal som ar tillrackligt motiverande
for att man sjdlv ska vilja uppné en hdgre niva i sitt spelande. Ytterligare en grupp av fyra
intervjuade anser att det mest betydande for att kunna 6va sjéalvstiandigt dr att man har spelat
sé lange att bemdstrandet av instrumentet inte 1angre utgor ett hinder for 6vandet och
spelandet. De sdger att man ocksé maste ha funnit en musikalisk vision, eller ett ideal, som
man kan strdva efter 1 sitt dvande. Och att man maste ha omfattande kunskaper kring och om
musiken man utfér. En annan grupp med tva av mina informanter tycker att det ar viktigt att
ha bra metoder for sitt 6vande och en insikt om vad man redan kan, s att man kan applicera
sina befintliga kunskaper pa 6vandet av nya moment. Den sista gruppen bestaende av tva
informanter sdger att man maste uppleva glddje i sitt spel, och hitta inspiration antingen fran
en larare, en musikalisk forebild eller i sitt eget musicerande.

Det var glddjande att se att informanterna hade en bredare uppfattning om vilka formagor man
maste ha utvecklat eller vilka kvaliteter man bor ha med 1 sitt 6vande dn de som min hypotes
utgick ifran. Min hypotes som utgick mycket fran att sjdlvdisciplin och tdlamod var viktigt,
fick ett visst stod 1 undersdkningen, men det visade sig att informanterna ocksa hade andra
aspekter pa vad man maste ha lart sig. Det var intressant att manga fokuserade pa att man
maste kunna hantera sitt instrument tdmligen vél for att kunna 6va. Om detta stimmer, si kan
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det vara en del 1 forklaringen till att det tar s& ldng tid att ldra sig att 6va. Att bilda sig en egen
uppfattning om vad man vill astadkomma med sitt instrument och sin teknik, ar ju ocksa
nagot som kréver en personlig mognad — att man har upptickt sin egen vilja och férmaga.
Detta, antar jag, dr ndgot som sker forst i den senare delen av tonaren.

Generaliserbarhet

Den undersokning jag har gjort kring hur man lér sig att 6va &r en timligen liten undersokning
bestdende av elva intervjuer med hogskolestudenter pa Musikhdgskolan Ingesund.
Generaliserbarheten 1 undersdkningen dr inte sirskilt stor, det handlar snarare om ett fatal
personers uppfattningar i ett ganska snivt och tidigare relativt outforskat &mne. Jag kan dérfor
inte dra nagra slutsatser kring om det verkligen forefaller sig s& som min undersokning har
visat utanfor min egen undersokning.

Jag bedomer att urvalet dr representativt for en undersokning av den hér storleken. For att
man ska kunna gora nigra generaliseringar kring hur 6vningsinldrning gér till, skulle man
behdva undersoka ett betydligt storre urval av informanter. Det skulle ocksa behdvas en
urvalsgrupp med storre variation. Alla de som jag har intervjuat har ju i ganska stor mén
lyckats med att ldra sig 6va. Det skulle bli betydligt mer intressant om man ocksa inkluderade
de som inte har lyckats ldra sig 6va, eller personer som befinner sig pa en annan niva i sin
inldrning d4n dem som jag har intervjuat.

Vad det géller reliabiliteten sa har jag dokumenterat alla intervjuerna pa samma sitt. Dock har
nagra intervjuer skett i en annan lokal @n de 6vriga, och fragorna stilldes inte exakt likadant 1
varje intervju. Vid vissa intervjuer har samtalen tagit sidana véindningar att ndgon fraga tycks
ha fallit bort, blivit 6verflodig eller 1 stunden formulerats om en aning. Dérfor kan jag inte
hdvda att alla intervjuer har utforts identiskt. Min fraga om hur linge informanten hade spelat
sitt instrument och hur gammal denne var nir Gvningssittet fordndrades var olyckligt
samformulerad och stillde till en del problem i sammanstéllningen av intervjuerna. Jag
upplevde ocksa i efterhand att vissa uppfoljande fragor saknades och ldmnade mig med en
aning ofullstandigt material.

Jag anser att mina resultat ger en sann bild av mitt &mne, 1 den man att undersokningen
riktade sig mot musikhdgskolestudenter. Men for att f4 en hogre generaliserbarhet, hade
omfattningen pa undersokningen behovt vara betydligt stérre, och fragorna i vissa fall battre
formulerade. Om jag skulle gjort om undersékningen idag, s hade jag tillatit mig att f6lja upp
svaren i hogre grad.

Lardomar

Det har varit en intressant process att skriva examensarbete. Det har gett en begynnande insikt
1 forskningens vedermddor och gett en mersmak att sjalv undersoka nagra av de fenomen man
kommer att mota 1 ldraryrket. Den undersokning jag har gjort kommer att vara till nytta for
mig som musiklédrare eftersom den ger en inblick i vad som driver elever till att utvecklas, och
en aning om vad det dr de forvéntar sig fran en ldrare i form av hjélp med 6vningen. Min
undersokning véckte fler nya frdgor hos mig, bade kring inldrning av 6vning och kring
larande 1 stort. Jag upptackte ocksé att just min vinkling pad @mnet 6vning ar relativt
outforskad, och det hoppas jag inspirerar till fortsatt forskning pa omradet.

Vad kan det bero pé att processen att ldra sig att 6va tar sd lang tid? Vad hinder med dem som
inte lar sig att 6va? Eller en uppfoljning av mitt &mne om tio ar. Har synen pa 6vning
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fordandrats igen? Anser mina informanter tio ar fram i tiden att de kunde 6va pa
musikhdgskolan? Vad innebir egentligen att 6va? Ar det olika beroende p4 vilken
spelmissig/utvecklingsmissig niva man befinner sig pa? Dessa frdgor ryms inte i mitt arbete,
men kan vara @mnen for framtida forskning.
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Bilagor:
Foljebrev till informanterna, bilaga 1.

090506
Vill du hjilpa mig med mitt examensarbete?

Hej
Jag heter Desiree Moller och gar i M4.

Jag arbetar just nu med mitt examensarbete som ska handla om nédr man lar sig att 6va, vad
man lirde sig da och for vems skull man larde sig att Gva.

I min undersokningsdel vill jag intervjua 12 personer med representanter fran bdde MLAa och
MLKk 1 M1 och M4 om just er “6vningshistoria”.

Jag har valt Dig genom att leta i matrikeln efter personer som stimmer in pé kriterierna ovan.

Jag skulle bli vildigt glad och tacksam om Du vill hjdlpa mig att gora mitt examensarbete
genom att stélla upp pa en intervju om hur just Du liarde dig att Gva.

Intervjuerna kommer att ske pa skolan, jag kommer att spela in intervjun for att senare kunna
skriva ut den. Du kommer att ha full anonymitet 1 undersokningen. Beroende pa hur jag viljer
att redovisa resultaten kommer Du antingen att fa ett fingerat namn eller en
bokstavsbeteckning som inte gar att spara till Dig. Det inspelade materialet kommer att
forstoras efter att jag dr fardig med det.

Kan Du ténka dig att stilla upp?

Foreslé i sa fall nagra tider och dagar som du kan medverka i en intervju, forslagsvis efter kl
16 pa vardagar med start fran tisdagen den 12/5, t.o.m. mandagen den 25/5.

Jag dr tacksam om Du kan svara sa fort som mojligt pa detta mejl, sé att jag vet om Du vill
medverka eller ej.

Bifogar mina intervjufragor hédr nedan, sa att du kan se vad jag &r ute efter ;-)
Mvh

Desiree Moller

Intervjufragor:

1. Namn. Alder. Kén. Inriktning. Instrument.
2. Hur 6var du?
3. Nar borjade du 6va pé det hér séttet?
- Alder
- Antal ar pa ditt instrument?
4. Fick du hjélp av nagon att ldra dig 6va pa det har sittet?
Hur fick du hjédlp att ldra dig 6va?
6. Vem eller vad gjorde att du borjade Gva sa?
- Kan du lista nagra tdnkbara orsaker?
7. For vems skull 6vade du? — Lérare, fordldrar, egen skull, for att imponera pa nagon,
for att spela tillsammans med andra, for en kommande publik, annan orsak?

9]
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7A. Var det ndgon skillnad pa for vems skull du 6vade innan och efter du larde dig att
ova?

8. Har du upplevt nagon skillnad i hur du 6var innan och efter du lérde dig att 6va?
9. Vad tror du man maste ha lért sig for att kunna 6va sjélvstindigt och malinriktat?
10. Nagot mer du vill tilldgga?

~ 31 ~



