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Sammanfattning

Sedan ar 2007 har regeringen avsatt 500 miljoner kronor rligen, i ett projekt som kallas

for ”Idrottslyftet”, for att under fem &r satsa pa barn- och ungdomsidrotten. Trots detta verkar
det som att fler unga flickor véljer att sluta idrotta inom organiserad lagidrott.

Syftet med studien var att undersoka varfor flickor i aldern 13 till 16 &r slutar att idrotta inom
organiserad lagidrott. Fokusgrupper valdes som metod, och 13 fokusgruppsintervjuer (n=118)
genomfordes i tre kommuner i norddstra Skane. Tva intervjuer valdes ut for en djupare analys
och transkribering, resterande elva analyserade enbart det material som svarade pa syftet.
Intervjuerna analyserades med hjilp av kvalitativ innehallsanalys. Resultatet visade att det var
flera olika faktorer som paverkade flickornas val till att sluta idrotta inom organiserad
lagidrott. Faktorerna var: familj och vénner och foreningsidrotten. Skolidrotten pekades ocksa
ut som en negativ faktor. Diskussionen kopplar resultatet till tva hilsoperspektiv; patogenes
och salutogenes. Resultatet relaterat till patogenes diskuterar faktorerna kring varfor unga
flickor véljer att sluta idrotta inom organiserad lagidrott, samt flickornas syn pa hur skolorna
bedriver sin idrottsundervisning. Vidare diskuteras resultatets salutogena anknytning kring
hur idrottsforeningar och skolidrotten kan arbeta for att minska p& avhoppen inom
idrottsforeningarna och fa fler flickor att bli aktiva pé fritiden och fortsdtta att vara aktiva i
framtiden. Konklusionerna var att idrottsféreningar som bedriver barn- och ungdomsidrott
borde bedriva en forening grundad pa Idrotten vill (som handlar om idrottens idé.
Idrottsforeningar och Riksidrottsforbundet har tillsammans skapat riktlinjer for idrottens
utformning i1 svenska forbund och foéreningar) och foreningsfostran, men samtidigt berdra
tavlingsfostran. En idrottsforening som kan balansera dessa tre faktorer kommer att ha goda
forutséttningar att nd framgéng pé olika sitt. Skolor borde se dver innehdllet 1
idrottsundervisningen, gora den mer variationsrik och stimulerande for eleverna. Aven
sambhéllet och forédldrar borde tillsammans arbeta for att barn och ungdomar ska fa en
positivare attityd gentemot idrott.

Nyckelord: Flickor, fysisk aktivitet, organiserad lagidrott, avhopp och idrott och hdlsa i
skolan.
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Abstract

Since 2007 the Swedish government has allocated 500 millions SEK per annum, for a project
named “Idrottslyftet”, the aim is to enhance the child and youth sport within five years.
Despite this, it seems that more young girls choose to stop participating in organized sport
clubs. The aim with this study was to find out why girls stop participating in organized sport
clubs. The method that was used was focus groups, and 13 focus groups interviews (n=118)
was performed in northeast Skéne. Qualitative content analysis was used as the analysis
method. The result showed that there were several factors that influenced the girls to stop
participating in organized sport clubs. The factors were friends and family and sport clubs.
The physical education was also pointed out as a negative factor. The discussion was divided
into two health perspectives; pathogenesis and salutogenesis. In pathogenesis the focus was to
find out why young girls choose to dropout of organized sport clubs, and the interviewees
perspective on the physical education curriculum. In salutogenesis, the discussion focus on,
how sport clubs and physical education in schools can prevent dropouts and pursue more
physical activity by young females in their spare time and in their future. The conclusions
were that sport clubs that perform child and youth sports should perform their activities
conforming with the Swedish Idrotten vill ideology and club education, but also a touch of
competition education. A sport club that can balance these three factors will probably reach
success in different ways. Schools should oversee the curriculum in physical education and
make it more variable and stimulating for the students. But also the society and the families
should cooperate to pursue a better and more positive attitude towards physical activity
among young people.

Keywords: Females, physical activity, organized sport clubs, dropouts and physical education.



Forord

Under min verksamhetsforlagda utbildning (VFU) pé Skéneidrotten Kristianstad fick jag
medverka i ett projekt, ”Tjejer 1 fokus”. Projektets fokus var att ta reda pa vad unga flickor
g0r pa sin fritid. Nar min VFU pé Skaneidrotten var 6ver, och efter att ha varit aktiv inom
organiserad lagidrott i mer dn halva mitt liv, var det for mig ett sjdlvklart val att skriva om
unga flickor och idrott. Utifrdn materialet som framkom i projektet, kommer foreliggande
examensarbete fokusera pa varfor unga flickor i dldern 13 — 16 ar slutar att idrotta inom
organiserad lagidrott.

Arbetsgidngen har gétt upp och ner. Det har funnits tillfdllen dé allt har kidnts motstridigt och
hopplost, och i vissa stunder har jag velat ge upp. Men pé ndgot sétt har jag hittat kraft inom
mig att avsluta det jag har pabdrjat och kdmpat vidare. Jag antar att det dr kimpargloden frén
min tid inom idrottsvérlden som har satt sina spar, och den tackar jag 6dmjukast for idag.

Jag skulle vilja rikta ett stort tack till Jenny Hellberg pa Skaneidrotten, alla inblandade i
projektet “Tjejer 1 fokus”, alla intervjudeltagare, min handledare Petra Nilsson, alla 1
handledningsgruppen, samt alla som har ldst mitt examensarbete for att géra den sndppet
battre. Ni dr guld virda!

Frida Artursson Kjell
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Inledning

Fritidsaktiviteter &r ett visentligt inslag i ménniskors livsstil. Fritiden ger 4ven mdjlighet att
uttrycka sin personlighet och ger mdjligheter till nya upplevelser och aktiviteter (Engstrom,
1999). Fritiden pekas ut som en mycket viktig del av barns och ungdomars uppvixtvillkor,
och har en grundlidggande betydelse for identitetsutvecklingen. Identitet har att géra med vem
individen dr och vem individen tror sig vara eller vill vara. Uppvéxtforhallanden sa som
geografiska och sociala forutséttning &r ocksa kopplat till barn och ungdomars identitet
(Béackstrom, 2002). Larsson (2008) anser att idrott dr en fritidssysselséttning som ofta har en
central betydelse for unga ménniskor. Idrott dr en aktivitet som utdvas av ménga personer, ir
ofta en hogt prioriterad syssla i mdnga ungdomars liv och dr forknippad med hogt anseende.

Sedan slutet av 1960-talet &dgnade sig de flesta barn och ungdomar &t idrott i spontanform, och
med det menas idrott utan att vara medlem i ndgon forening, vilket har fordndrats med tiden.
Fram till mitten av 1980-talet 6kade andelen medlemmar i idrottsforeningar och da sarskilt
bland flickor (Engstrom, 2005). Numera har den svenska idrottsrorelsen drygt tre miljoner
medlemmar och dver 600 000 ideellt verksamma ledare. Genom idrottsrorelsen engageras
medborgarna i frivilliga arbeten kring gemensamma intressen och mal, vilket pa sa vis leder
till en positiv utveckling av samhallet. Idrottsrorelsen dr Sveriges storsta och mest livskraftiga
folkrorelse och som utgors av 20 000 fria foreningar. En del foreningar dr helt inriktade pa
bred motionsidrott, medan andra foreningar &r helt inriktade pa elitverksamhet. En annan
aspekt &r att storstadsforeningarnas villkor skiljer sig fran landsbygdsforeningen
(Riksidrottsforbundet, 2005a). Socialstyrelsen (2009) beskriver att den organiserade traningen
ar vanligare bland ungdomar som bor pa landsbygden, bor i villa eller med tvé fordldrar, &dn de
barn och ungdomar som bor 1 hyresréitter och i storstdder (Riksidrottsforbundet, 2005b).

Nér barn kommer upp i tondren hénder det ndgot som gor att rekryteringen till och atervixten
inom idrotten minskar, nimligen att manga barn och ungdomar viljer att sluta med
foreningsidrott (Thedin, Jakobsson & Engstrom, 2008). Larsson (2002) skriver att det ar i
aldern tio till tolv ar som andelen medlemmar i idrottsforeningarna &r som hogst, for att sedan
sjunka med stigande &lder. Andelen flickor som slutar att idrotta har férdubblats under de tre
senaste decennierna (Engstrom, 2005), samt att det dr flera unga flickor som hoppar av
organiserad idrott 4n unga pojkar (Lindgren, 2002). Det har under en langre tid debatteras om
fragor angaende ojamlika villkor for unga pojkars och flickors forutsattningar att delta i
idrottsforningarnas utbud. Resurser sa som traningstider, trdningsanldggningar, budget borde
fordelas réttvist och efter samma principer oavsett kon; idrottsverksamheten och
verksamhetsplaneringen borde dven den utgé fran ett jimstélldhetsperspektiv (Augustsson,
Patriksson, Strahlman & Wagnsson, 2007).

Utifrén den inledande beskrivningen av idrottsrorelsens verksamhet borde det finnas goda
forutséttningar och mojligheter for ungdomar att engagera sig i idrott, men statistik fran bland
annat Larsson (2002), Engstrom (2005) och Thedin, Jakobsson och Engstrom (2008) pekar pa
att ungdomar, och sdrskilt unga tjejer slutar att idrotta i tondren. Darfor dr det av intresse att
undersoka vad det dr som gor att unga flickor véljer att sluta idrotta, vilken inverkan
inaktiviteten kan ge pa den fysiska, psykiska och sociala hélsan, samt vad idrottsforeningar
och skolor kan gora for att 6ka antalet flickor som fortsdtter att vara fysiskt aktiva inom
idrottsforeningar. Fortsdttningsvis i examensarbetet kommer organiserad idrottsverksamhet,
idrottsforeningar och foreningsidrott anvindas synonymt.



Litteraturgenomgang

Kommande litteraturgenomgéng dr indelad 1 fyra delar. I den forsta delen kommer en generell
beskrivning angéende hur idrott och fysisk aktivitet, kan pdverka individernas psykiska,
sociala och fysiska hélsa. Dérefter kommer en beskrivning av foreningsidrottsverksamheten
och dess positiva sidor, for att darefter visa pa vilka faktorer som kan péverka beslutet om att
sluta att idrotta inom en idrottsforening. Den sista delen av litteraturgenomgéngen kommer att
beskriva amnet Idrott och hélsa i skolan och vilken inverkan den kan ha pa unga individers
aktivitetsniva.

2.1 Psykisk, social och fysisk hélsa

Psykisk hdlsa

Statens folkhilsoinstitut (FHI) skriver att psykiska besvir dr de storsta orsakerna till ohélsa i
befolkningen som helhet (Statens folkhilsoinstitut, 2009a), och andelen ungdomar med
psykiska besvér har tredubblats sedan slutet av 1980-talet (Ryberg, 2007). I en amerikansk
studie framkom det bevis pd att olika nivaer av fysisk aktivitet och minskade depressiva
symptom har ett samband. Diaremot anser forskarna att fler studier maste goras for att kunna
forespraka fysisk aktivitet som en intervention for depression bland ungdomar (Rothon,
Edwards, Bhui, Viner, Taylor & Stansfeld, 2010). Riksidrottsforbundet (2007b) skriver att
huvudvirk, magont och somnsvérigheter dr tre typiska symptom pé stress och psykiska
problem. Trondman (2005) pekar pd att aktiva idrottsungdomar upplever dessa symptom i
mindre utstrackning &n deras icke idrottande kamrater. Fysisk aktivitet kan dven leda till en
bittre sjdlvkansla, speciellt bland yngre flickor som ligger i riskzonen for att bli 6verviktiga,
framkom det i Schmalz, Deane, Birch och Krahnstoever Davison (2007) studie.

Social héilsa

Skillnader mellan barn i olika sociala klasser &r att barnen i de hdgre tjinstemannafamiljerna
har hilsosammare vanor. De barnen dter oftare frukost och lunch dagligen, dr mer fysiskt
aktiva och roker mindre &n barn i1 andra sociala klasser (Socialstyrelsen, 2009).
Riksidrottsforbundet (2007b) menar att idrottsaktiva ungdomar mar béttre, dr mer positiva till
livet och ser ocksa mer positivt pa framtiden 4n sina icke-idrottande kamrater. Sociala
relationer anses vara en viktig resurs som skyddar ménniskor mot psykisk och fysisk ohélsa.
Att veta som individ att den har socialt stdd eller att vara integrerad i en grupp ménniskor, kan
leda till en 6kad positiv sjdlvkénsla och fortroende; och kan ddrmed paverka individens
psykiska hilsa och vilbefinnande i positiv riktning (Ostberg, 2001).

Fysisk hdlsa

Socialstyrelsen (2009) skriver att tidigare forskning har visat att fysisk aktivitet hjdlper till att
motverka folksjukdomar, 6vervikt och starker immunforsvaret. Socialstyrelsens
rekommendationer &r att barn och ungdomar ska vara fysiskt aktiva i cirka 60 minuter om
dagen. Det dr ocksa vilként att flickor ror sig allra minst, speciellt under skoltiden (Perlhagen,
Flodmark & Hernell, 2007). Fysisk aktivitet ar relaterat med dkat sjdlvfortroende, och
minskar pd psykiska symtom som; nervositet och depression (Stein, Fisher, Berkey & Colditz,
2007). Ketteridge och Boshoff (2008) menar ocksa att fysisk aktivitet &r en viktig bestdndsdel
i ett hilsosamt liv, samt att en positiv 6kning av fysisk aktivitet minskar risken for kroniska
sjukdomar och ménniskor far da en battre livskvalitet. FHI har satt upp mél for att 6ka den
fysiska aktiviteten i samhaéllet vilka dr: 6kad fysisk rorelse, mer fysisk aktivitet i skolan och
mer fysisk rorelse under fritiden (Statens folkhélsoinstitut, 2009b).



2.2 Foreningsidrotten

Ryberg (2007) anser att foreningsidrotten inte bara handlar om fysiskt eller psykiskt
vélbefinnande. Inom foreningsidrotten ldr individen sig dven att ta hinsyn till andra
méinniskor, normer, viarderingar och medbestimmande. Idrotten blir pd det viset ocksa en
viktig uppfostringsmiljo for barn och ungdomar, kanske den viktigaste efter hemmet och
skolan. Foreningsidrottandet har en viktig betydelse dd det kommer till flickors
identitetsutveckling, sjdlvkénsla och kroppsmedvetenhet (Redelius, 2007). Genom
idrottsutdvning ldr individen kdnna sig sjdlv, sin kropp, sin egen forméga och vad som ar
moraliskt rétt och fel. Idrottsutovning kan ocksa hoja livskvaliteten, som for vissa ér svérare
att na pa andra vagar (Engstrom, 2002). Aktivt medlemskap i ndgon idrottsférening kan ocksa
leda till negativ attityd gentemot anvdndning av droger, tobak och alkohol (Russel, Trost,
Levin & Dowda, 2000). Riksidrottsforbundet (2007a) menar att rokning och alkohol brukas
mindre av de idrottsaktiva ungdomarna jamfort med de barn och ungdomar som inte idrottar.
Wallin (1996) anser att ménniskor har glddje av idrott hela livet och vénjer individerna sig vid
att vara fysiskt aktiva som unga blir det ldtt en god vana att ha det med sig hela livet. I en
studie av Riksidrottsforbundet (2005b) lag 59 procent av andelen barn som bérjade idrotta
mellan dldrarna fem och atta ar. Cirka nio procent borjade tidigare dn sé och fyra procent efter
tolv ars alder. Pojkar borjar generellt att idrotta tidigare &n flickor, och Redelius (2002) menar
att allt fler barn och ungdomar specialiserar sig pa en idrott allt tidigare.

Idrotten vill

Idrotten vill ar framtagen av Riksidrottsforbundet. Riksidrottsforbundet och dess medlemmar
har tillsammans skapat gemensamma riktlinjer for idrottens utformning i Sveriges forbund
och foreningar (Riksidrottsforbundet, 2011a). Flera av landets idrottsforningar har tagit
riktlinjerna i Idrotten vill som utgdngspunkter for sin verksamhetspolicy; och idrottens
verksamhetsidé ar:

”Idrott dr tysisk aktivitet som vi utfor for att kunna ha roligt, mé bra och prestera
mera.”

- 7Idrott bestar av traning och lek, tdvling och uppvisning.”
- Idrotten ger tysisk, psykisk, social och kulturell utveckling.”

- Vi organiserar vdr idrott i sjilvstindiga foreningar och forbund som tillsammans
utgor en fri och frivillig folkrorelse forenad i Riksidrottsforbundet”
(Riksidrottsforbundet, 2009a, s.4).

Idrotten vill beskriver dven idrottens vision, som innebdr att géra den svenska idrotten bist i
vérlden for alla individer pa alla nivaer. Idrottens vision kan uppnas med hjdlp av en samlad
idrottsrorelse med starka forbund och foreningar, och en utbildningsverksamhet i virldsklass
(Riksidrottsforbundet, 2009a). Riksidrottsforbundet (2009a) beskriver dessutom en
virdegrund som bestar av fyra komponenter som ingér i Idrotten vill och de ér: gladje och
gemenskap, demokrati och delaktighet, allas rétt att f4 vara med och rent spel. Glddje och
gemenskap innebdr att bedriva och utveckla all verksamhet for att ha kul, mé bra och prestera
mera. Gladje och gemenskap é&r starka drivkrafter {for att idrotta. Demokrati och delaktighet
star for att alla medlemmars rdster ska vara lika mycket vérda, och att alla som deltar ska fa
vara med och bestdmma. Liksom att ta ansvar for sin verksamhet vilken ska bedrivas jimstéllt
och oavsett bakgrund. Allas rdtt att fa vara med star for att alla som vill ska kunna vara med i



en forening utifrdn sina egna forutséttningar, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion,
alder, sexuell liggning samt fysiska och psyksiska forutsittningar. Rent spel innebér att hélla
sig inom ramarna for dverenskommelser och en god etik och moral. Rent spel dr en
forutsittning for tdvlande pa lika villkor, och att arbeta mot fusk, doping, en osund ekonomi,
mobbning, trakasserier och vald, pa och utanfor idrottsarenan (Riksidrottsforbundet, 2009a).

Riksidrottsforbundet delar upp barn, ungdomar och vuxna i tre dldersspann; barn upp till tolv
ar, ungdomar mellan 13 till 20 &r och vuxna 20 ar och uppat. Det dr i ungdoms- och
vuxenidrotten, bredd- och elitinriktad idrott skiljs 4t. Elitinriktad idrott bestar av
prestationsforbittringar och goda tavlingsresultat, medan breddinriktad idrott star for hilsa,
trivsel och vélbefinnande. Idrotten dr lika viktig for bAde mén och kvinnor, och pojkar som
flickor, och det ska darfor finnas en jamstéilldhet inom idrotten (Riksidrottsforbundet, 2009a).

2.3 Avhopp inom foreningsidrotten

Under en konferens om barn- och ungdomsidrotten &r 1982 papekade flera forskare att
organiserad barn- och ungdomsidrottsverksamhet inte bara medforde positiva faktorer.
Idrotten hotar att exkludera de sent utvecklade barnen och de som inte gjorde framsteg fran
borjan. Néigra forskare pekade ocksa pa att barn som borjar i tidig dlder med idrott riskerar att
sluta tidigt, eftersom att de da riskerar att tréttna i tolv ars dlder om de redan har tranat hart i
flera ar. P4 sd vis exkluderar idrotten de barn och ungdomar som vill borja idrotta i senare ar,
dé de ligger alltfor 14ngt efter sina jamnariga kompisar som borjat idrotta redan 1 tidig &lder
(Redelius, 2002a). Det finns dven andra aspekter vilka kan ses som bidragande orsaker till
varfor barn och ungdomar inte borjar eller slutar att idrotta.

Sociala aspekter

En undersokning av Trondman (2005) visar att det finns olika forklaringar och anledningar till
varfor barn och ungdomar slutar att idrotta inom den organiserade idrottsverksamheten. Nagra
av anledningarna &r att den bésta kompisen har slutat eller att flera bekanta i laget véljer att
sluta, tréffar nya kompisar utanfor idrottsvérlden eller kinner en kénsla av utanforskap inom
laget. Aven forildrar har en stor paverkan pa barn och ungdomars val av att idrotta eller inte.
Det kan vara att fordldrarna stéller for hdga krav, att fordldrarna saknar idrottsintressen,
krédver att sina barn slutar att idrotta eller att de inte har mdjlighet att skjutsa till och fran
trdningar och matcher. Det kan ocksé handla om att en annan verksamhet har blivit mer
intressant (Franzen & Petersson, 2004). Det &dr ocksé nér tavling, konkurrens och allvar
overtar det roliga 1 trdningen som manga idrottsforeningar riskerar ett stort antal avhopp, och
idrottsforeningar som fokuserar pé prestation riskerar att exkludera unga flickor som vill borja
idrotta i en idrottsforening (Lindgren, 2002). Daremot ligger avhoppen av medlemmar nagot
tidigare i de individuella idrotterna jamfort med lagidrotterna. Det kan ha ett samband med att
idrottsdebuten sker i ldgre dlder i de individuella idrotterna (Riksidrottsforbundet, 2005a).
Patriksson (1988) menar att allt for ménga ungdomar byter eller slutar i en férening eller
idrott pa grund av trénaren eller trdningarna. Idrottsutovare paverkas negativt av en stressad
och utmattad tranare (Kenttd, 2011). Tidsbrist och opassande traningstider kan ocksé vara
bidragande faktorer till att unga slutar att idrotta, likasé langt avstand till triningar, matcher
och tévlingar eller flytt till en annan ort (Trondman, 2005).

Individuella aspekter

Ytterliggare orsaker till att ungdomar hoppar av idrott dr for att de kdnner att de inte passar in,
det vill séga nir fel” kon, etnicitet eller social klass blir anledning till att sluta. D& blir
diskrimineringshypotesen aktuell, och diskriminering i idrottsféreningar behdver inte vara en



avsiktlig handling, utan kan helt enkelt vara ett oavsiktligt resultat av ett traditionellt sétt att
bedriva en idrottsverksamhet pa (Franzén & Peterson, 2004). Mobbning inom laget &r ocksa
en annan orsak gillande avhopp inom idrotten (Trondman, 2005). Det kan ocksé vara sa att
den som inte dr framgéangsrik hotas av uteslutning eller nedflyttning och framstar som
ointressanta eller i vérsta fall misslyckade (Engstrom & Redelius, 2002). Lindgren och Hinic
(2005) skriver 1 sin rapport att tidigare forskning har visat att individernas uppfattning och
tilltro till den egna kapaciteten eller kompetensen paverkar deras motivation och sjdlvkénsla.
De individer som inte ser sig sjdlva som duktiga inom idrott, men dndé vérderar idrotten hogt
kommer att utveckla en ldgre sjélvkénsla, vilket kan leda till att avhopp inom idrotten beror pé
en kénsla av “att inte duga”. Det kan ocksé leda till att barn och ungdomar blir mindre
motiverade och kdnner mindre glddje i idrotten, som pé sa vis kan leda till att de véljer att
sluta idrotta eller sluta att vara fysiskt aktiva (Hinic, 2004). Det finns en risk att stora delar av
unga flickor och pojkars identiteter forsvinner nér de slutar, eller tvingas att sluta idrotta
(Engstrom, 2004b).

2.4 Idrott och hilsa 1 skolan

Redelius (2004) skriver att idrott och hilsa &r ett viktigt &mne 1 skolan. Idrottsundervisningen
ska bidra till att eleverna far en tro pé sig sjilva, sin egen forméga och uppmuntra barn och
ungdomar till ett livslangt intresse for fysisk aktivitet. Det dr de elever som inte trdnar i
organiserad form pa sin fritid som skulle behdva vara de som ror pa sig mest under
idrottslektionerna. Istéllet intar de eleverna ofta en passivare instdllning, och riskerar att forbli
inaktiva i framtiden (Engstrom, 2005). Kénslor som osékerhet, dalig sjdlvbild och en
upplevelse av att &mnet idrott och hilsa &r pest ar vanligt bland dessa barn. Utifrdn detta borde
alla elever ha samma mojligheter att lyckas inom idrottsundervisningen, och ingen borde
riskera att misslyckas och fa daligt sjélvfortroende péd grund av negativa erfarenheter av
fysiska aktiviteter (Ekberg & Ekberth, 2000).

Engstrom (2004a) menar att om barn och ungdomar inte har blivit uppmuntrade av att vara
fysiskt aktiva av fordldrar, kompisar eller andra sé dr det skolan som borde sté for denna
uppmuntran och stimulans. For vissa barn ér kanske idrottsundervisningen den enda
erfarenheten av regelbunden fysisk trining. Amnet idrott och hilsa kan pa s vis ha en
avgorande roll i manga barns aktuella och framtida hilsotillstind och vilbefinnande. Det &r
ocksa viktigt att idrottsundervisningen stimulerar barn och ungdomar att vara fysiskt aktiva da
idrottsundervisningen har en central betydelse for barns sjidlvbild och lust att delta i lek,
idrotts- och motionsaktiviteter under fritiden och i framtiden (Engstrom, 2004a). Skolverkets
syfte med dmnet idrott och hélsa &r att:

”Undervisningen i amnet idrott och hélsa ska syfta till att eleverna utvecklar sin kroppsliga formaga samt
formaga att planera, genomfora och virdera olika rorelseaktiviteter som allsidigt framjar den kroppsliga
forméagan. Vidare ska undervisningen bidra till att eleverna utvecklar intresse for och forméga att anvianda
olika rorelseaktiviteter, utemiljder och naturen som en kélla till védlbefinnande. [...] Undervisningen ska
utgdras av fysiska aktiviteter utformade sa att alla kan delta och utvecklas utifran egna forutséttningar.
Den ska bidra till att eleverna utvecklar forméga att anpassa fysiska aktiviteter utifran sina behov, syften
och mal” (Skolverket, 2011, s 51).

Idrottsléraren har en viktig roll i barn och ungdomars liv. Idrottsldraren ska uppmuntra och
fungera som stod under lektionen, trots att barnen eller ungdomarna har svért for vissa
ovningar (Nowicka & Flodmark, 2006). Inom skolans idrottsundervisning ar idrott och fysisk
aktivitet undervisningens fokus. Skolan &r saledes en viktig arena nir det kommer till den
fysiska och psykiska hélsan bland barn och ungdomar. Det ar i skolan som barn och
ungdomar utvecklar och trénar sin kompetens, till exempel problemldsningsféormaga samt
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social och emotionell formaga. Formégor som kan fungera som skyddsfaktorer mot ohilsa
(Statens folkhilsoinstitut, 2009a).

2.5 Teoretiska utgangspunkter

De teoretiska utgdngspunkterna som kommer att anvéndas till studiens analys perspektiv dr
The Health Action Model (HAM) och tvé hélsoperspektiv; salutogenes och patogenes. HAM
borde kunna bidra med forstaelsen for hur skolor och idrottsforeningar skulle kunna arbeta for
att stirka flickors sjilvkénsla. Det patogena hélsoperspektivet kopplas till varfor unga flickor
slutar att idrotta, och det salutogena hélsoperspektivet relaterar till ett mojlighetsfokus for hur
idrottsforeningar och skolor kan arbeta med att motivera fler unga flickor till att fortsitta
idrotta, samt att fler flickor borjar att idrotta.

The Health Action Model (HAM)

HAM utvecklades av Keith Tones and Sylvia Tilford i mitten pd 1990-talet. Tones och Tilford
(1994) beskriver att HAM bestar av tva faktorer som underlattar och/eller hAmmar
minniskans livsvillkor. Dessa tva ér individens levnadsforhallanden (fysiska, kulturella och
socioekonomiska) och individuella forutséttningar (individuella fardigheter, social interaktion
och sjdlvreglering). Individens levnadsforhéllanden och individuella forutséttningar bildar tre
kategorier som utgdr basen i HAM, ndmligen; trossystemet, motivationssystemet och
normativa systemet.

- Trossystemet innefattar begreppen kroppsuppfattning och sjédlvkinsla, det vill sdga hur
individen forhaller sig till sitt yttre och inre. Personer som har en god inre kontroll och
en god sjélvkéansla, borde klara av yttre paverkansfaktorer, och i mindre grad tillgripa
en forsvarsstéllning &n personer med en lag sjélvkénsla.

- Motivationssystemet hanvisar till individens instéllning till situationer hon méter och
hur individen hanterar och agerar i olika situationer. Utifran det sétt individen agerar 1
olika situationer, utvecklar individen sina virderingar. Virderingar uppstar dven
genom socialisering, och genom att individen upplever olika situationer. Till exempel
hur individen har handlat vid tidigare tillfdllen. Attityder dr mer specifika dn
vérderingar och beskriver kénslor gentemot sérskilda problem. Den enskilde
individens sjélvkénsla avser i vilken utstrackning virderingar kdnnetecknar hans eller
hennes sjélvbild. Tillsammans med véra virderingar utvecklas attityder till den egna
personen. Dessa attityder definierar en persons sjilvkénsla.

- Det normativa systemet beskrivs utifran individen, ndmligen ur ett psykologiskt
perspektiv. Det psykologiska perspektivet innehéller forutom en persons tro pa sitt
eget agerande i samhéllet, dven tron pa att agerandet utgér en reaktion pa nirstdende
méinniskor. Individer vill ofta vara i harmoni med méinniskorna i sin omgivning (Tones
& Tilford, 1994).

Individer star stdndigt infor olika val och samtidigt lika ménga beslut utan att medvetet viga

for- och nackdelar. Individen gor sina val utifrén sin tro pa sig sjélv, motivation och féormaga
att agera, samt samhallets patryckande normer. Utifran detta dr grunden i HAM sjilvkénslans
betydelse for individens beteendeforéndringar.
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Hdlsoperspektiv

The European Community Health Promotion Indicator Development Model (EUHPID) har
utvecklats for att demonstrera hur hélsopreventivt och hidlsopromotivt synsétt ér relaterade
(Bauer, Davies & Pelikan, 2006). EUHPID modellen har tre stora malsittningar, nimligen:

- Att ge en tydlig och logisk grund for att vilja, organisera och tolka de
hélsoutvecklande indikatorerna.

- Att kommunicera det unika hélsopromotiva synséttet som ett eget fokusomréde i det
overgripande folkhilsoomradet.

- Attutveckla en gemensam referensram for hilsoutveckling genom att visa relationen
mellan hilsopromotivt och hélsopreventivt arbete.

Det finns tre olika individuella bestimningsfaktorer for hélsa: fysisk, psykisk och social. De
tre dimensionerna &r beroende av varandra, som till exempel att en god fysisk hélsa influerar
positivt pa den psykiska hélsan och stddjer samtidigt en god social hilsa genom att underlétta
kommunikationen med andra ménniskor. Utover bestimningsfaktorerna finns det dven tre
miljorelaterade bestdmningsfaktorer for hélsa: sociala, miljoméssiga och ekonomiska. De
individuella och miljorelaterade bestimningsfaktorerna dr beroende av och paverkar varandra
(Bauer, Davies & Pelikan, 2006). Darmed skiljer EUHPID-modellen pé de tva hélsorelaterade
perspektiven patogenes och salutogenes. Det patogena perspektivet analyserar hur riskfaktorer
paverkar individer (och deras omgivning) till simre hilsa eller ohélsa. Det salutogena
perspektivet innebér hur resurser i ménniskors liv kan bidra till att individer utvecklar en
positiv hélsa. De tvd hélsoperspektiven dr komplementéra processer eftersom individen kan
uppleva bade positiva och negativa aspekter samtidigt (till exempel kan personer med en
kronisk sjukdom anse sig sjdlva ha en bra hilsa) och det dr darfor av betydelse att ha ett
tydligt fokus pa hilsoutvecklande arbete (Bauer, Davies & Pelikan, 2006).

Utifrén litteraturgenomgangen verkar det finnas brist pd forstaelse och forslag pa hur skolan

och idrottsforeningarna skulle kunna arbeta for att motivera flickor till att engagera sig i
organiserad lagidrott. Darfor dr det betydelsefullt att vidare undersdka problemomradet.

Syfte

Syftet var att undersdka varfor flickor i dldern 13 till 16 &r viljer att sluta idrotta inom
organiserad lagidrott.

Specifika fragestéllningar dr:
- Vilka faktorer bidrar till flickornas beslut att sluta idrotta inom organiserad lagidrott?

- Vilka risker kan avhopp inom organiserad lagidrott bidra till gdllande unga flickors
upplevelse av ohilsa?

- Vilka resurser eller mojligheter kan lagidrottsforeningar och skolor bidra med for att
motivera flickor till att fortsdtta eller borja att idrotta?
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Material och metod

4.1 Projekt- och metodbeskrivning

Datamaterialet som utgjort underlag for foreliggande examensarbete &r en del av
Skéneidrottens projekt ”Tjejer i fokus”. Projektet bestod av att ta reda pd vad unga flickor gor
pa sin fritid. Metoden som anvindes for studien var fokusgruppsintervjuer. Under varen 2011
genomfordes 13 fokusgruppsintervjuer i tre kommuner i nordostra Skéne, varav
examensarbetets forfattare deltog som fokusgruppsmoderator eller bisittare vid atta
fokusgrupper. For att rekrytera respondenter som skulle kunna ténkas vilja delta i studien
besoktes skolor i de berdrda kommunerna. Det tankta urvalet var flickor som gick pa
hogstadiet, som genom att delta i en fokusgruppsintervju skulle delge sina tankar och &sikter
om sin fritid. P4 skolorna informerades flickor i arskurs sju till nio (13 till 16 &r) om vad
projektet skulle handla om. Varje urvalsgrupp bestod av fem till atta flickor, och for att f4 en
sa variationsrik urvalsgrupp som mgjligt efterstravades olika aktivitetsnivéer, social och
etnisk bakgrund, samt boendeort. Pa sa vis genomfordes ett strategiskt urval, vilket enligt
Paulsson (2008) innebdr att {4 sa stor variation av uppfattningar i urvalet som mojligt.

Under varje intervju deltog en moderator och en bisittare. Moderatorns ansvar under
intervjuerna var att introducera diskussionsdmnen och se till att det blev ett meningsutbyte
mellan deltagarna i fokusgruppen (Kvale & Brinkmann, 2009). Bisittaren antecknade det som
sades, for att under och efter intervjun kunna komplettera med fragor om det behovdes.

Intervjuerna genomfordes pa flickornas idrottslektioner och intervjuerna utférdes pa olika
platser i skolan, enligt 6verenskommelser med idrottslédraren. Nagra intervjuer genomfordes i
omklddningsrummet till idrottshallen, andra vid kafeterian i idrottshallen eller i ett
klassrum/grupprum. Intervjuerna genomfordes med hjélp av en intervjuguide med 6ppna
fragor (se bilaga 1). De deltagande flickorna fick under cirka 45 minuter diskutera fritt och
svara pa frigor om: fritid, fritidsintressen, ledarskap, varfor de idrottar och varfor de slutar att
idrotta, skolidrotten, kommunen i sin helhet samt vilken betydelse fordldrar och kompisar har
i valet om att vara fysiskt aktiv eller inaktiv. Intervjuguiden var framtagen for

projektet “Tjejer i fokus” for att fa en generell bild av hur de deltagande flickorna upplevde
sin fritid, samt vad de gor pa sin fritid; intervjuguiden anvéndes till samtliga intervjuer som
forfattaren medverkade 1. Flickorna fick ddrmed diskutera olika &mnesomréaden, och inte
enbart diskutera kring anledningar till avhopp inom foreningsidrotten. Intervjuerna valdes att
spelas in pa band for att underlétta analysen och transkriberingen (Wibeck, 2010).

4.2 Analys

Av de 13 fokusgruppsintervjuer som genomfordes for projektet valdes tva
fokusgruppsintervjuer ut for en ordagrann transkribering. De tvé utvalda intervjuerna hade ett
innehallsrikt material som svarade pa foreliggande arbetes syfte. De resterande elva
intervjuerna anvéndes fOr att stirka resultatet, men det var enbart det material som svarade pa
syftet som transkriberades. Analysmetoden som anvéndes till foreliggande arbete var
kvalitativ innehéllsanalys med induktiv ansats. Kvalitativ innehéllsanalys koncentrerar sig pa
tolkning av texter och att beskriva variationer genom att identifiera likheter och skillnader i
textinnehdll. En induktiv ansats baseras pa ménniskors berittelser om sina upplevelser; vilket
1 denna undersdkning var vad flickor i &ldern 13 till 16 &r gor pa sin fritid (Lundman &
Hallgren Graneheim, 2008).
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I kvalitativ innehdllsanalys finns det en stegvis arbetsgang som har f6ljts i foreliggande analys,
vilken beskrivs i Lundman och Héllgren Graneheim (2008). Efter att ha transkriberat
intervjuerna léstes intervjuerna igenom for att fa en bild av det insamlade materialet. Efter
genomlédsningen identifierades meningsbdrande enheter. Genom meningsbédrande enheter
valdes det material som svarade pé foreliggande arbetets syfte ut. Direfter kondenserades
innehallet for att korta ner innehallet i de transkriberade intervjuerna samtidigt som det
centrala innehéllet i intervjuerna bevarades och inget visentligt forsvann. For att enklare
kunna sortera och vidare analysera innehallet i intervjuerna kodades det framkomna materialet.
Koderna delades dérefter in i tio underkategorier for att sedan bilda tre huvudkategorier, dér
underkategorierna ingick. Efter bildningen av underkategorier och huvudkategorier bildades
ett overgripande tema, som ocksa kan definieras som den réda traden.

4.3 Etiska overvaganden

Den forsta januari 2004 tridde lagen om etikprovning av forskning som avser ménniskor i
kraft. Grundregeln i denna lag &r att forskning enbart far utféras om forskningspersonen eller
forskningspersonerna har samtyckt till den forskning som avser henne eller honom.
Samtycket giller enbart om deltagarna har fatt information om forskningen. Samtycket ar
frivilligt och fér dras tillbaka med omedelbar verkan (Codex, 2011). D& fokusgrupperna
spelades in pa ljudinspelare, informerades flickorna om att det var frivilligt att delta, att de nir
som helst kunde hoppa av och att det enbart var de i projektledningen som skulle ta del av det
inspelade materialet. Genom information om projektet och dess syfte minskade risken for att
flickorna inte vigade delta eller uttrycka sina verkliga asikter i intervjuerna. Information om
att flickorna hade mdjlighet att vara med och paverka forbattringsmojligheter inom
kommunerna minskade ocksa risken for avhopp och kan istéllet ses som nyttan av studien.
Utover detta finns det fyra krav som bor efterstravas vid forskning, studentarbeten och
examensarbeten. Dessa ér: informationskravet, nyttjandekravet, samtyckeskravet och
konfidentialitetskravet (Ejlertsson, 2005).

Gillande informationskravet besoktes de utvalda skolorna som skulle delta i undersdkningen
och flickorna informerades om projektet. D4 fick flickorna savél skriftlig som muntlig
information om vad projektet skulle handla om och vad resultatet skulle anvéndas till, samt
vilken metod som skulle anvéndas. Flickorna informerades om att det var helt frivilligt att
delta i intervjun, och att de ndr som helst under intervjuns gang kunde hoppa av eller avbryta
om det var ndgot som inte kindes bra. P4 informationslapparna (se bilaga 2) fanns det dven
kontaktuppgifter till den projektansvarige (Codex, 2011). Det fanns dven information om att
det material som framkom under intervjuerna skulle kunna komma att anvéndas till en rapport
eller vetenskaplig artikel. P4 s vis upptylldes nyttjandekravet (Ejlertsson, 2005). De flickor
som var under 15 &r behdvde fa ett medgivande frén sina fordldrar for att kunna delta 1
projektet. Samtyckeskravet uppfylldes nér flickorna valde att medverka i intervjuerna och
lamnade in de péskrivna samtyckesblanketterna (Codex, 2011).

Gillande konfidentialitetskravet, var det enbart de inblandade i projektet som kom att ta del av
det framkomna datamaterialet (Kvale & Brinkmann, 2009). Intervjudeltagarna godkinde att
intervjun spelades in pd band. Flickorna, och flickornas utsagor, kunde inte kopplas till
enskilda individer d& varken namn, skolor eller kommuner inte ndmns i foreliggande arbete.
Intervjuerna overfordes till I6senordsskyddad dator och kodades sé att ingen obehorig kunde
ta del av materialet.
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Resultat

Kommande resultatredovisning dr en sammanfattning av den kvalitativa innehallsanalysens
alla steg. Underkategorierna som framkom var: trdnaren, triningen,
avstand/transportmadjligheter, kompetensniva, familj, kompisar, skolidrottens innehall,
idrottsldraren, konsuppdelad idrott samt flickornas forslag. Underkategorierna resulterade i
tre huvudkategorier: foreningsverksamheten, familj och kompisar och idrott och hdlsa i
skolan. Mitt 6vergripande tema blev Flickornas upplevelser av organiserad lagidrott samt
idrott och hdlsa i skolan.. For att ytterligare fortydliga mina underkategorier har dessa
kursiverats i texten.

5.1 Foreningsverksamhet

Flickorna uttryckte att trdnaren spelade en viktig roll i valet om att fortsatta idrotta eller
inte. Flickorna ansag att tranaren var viktig, och att laget behdver ha en bra trianare for att
spelarna ska trivas, utvecklas och stanna inom idrotten. Flickorna beskrev vilka egenskaper
en trdnare borde ha, exempelvis skulle tranaren vara snéll, hjdlpsam, tillmétesgaende, bra
pa namn, uppmairksam, duktig pa idrotten, kunna hantera krissituationer samt att trinaren
skulle vara hird men réttvis. Trénaren skulle inte vara string och arg, utan demonstrera
ovningar och hjélpa till och stotta spelarna i laget. Det vérsta en trédnare kunde gora, enligt
flickorna, var att skrika, skilla, vara otrevlig och enbart fokusera pa att vinna. Flickorna
var overens om att med en dalig eller otrevlig trdnare ville flickorna inte gé pé trdningarna.
Flickorna ansédg @ven vikten av att trinaren planerar in hur det ska vara s att det blir en
struktur pa traningarna. Det var inte heller ovanligt att flickor slutade idrotta pd grund av
trdnarbyten och délig ndrvaro av trénaren.

“Det blev mer allvarligt nér vi bytte trdnare. Dd var det bara vinna hela tiden.

Trdnarna blev strdnga tillslut och ndr man skrattade sa blev man tillsagd hela tiden.”
(Fokusgrupp, 2).

Vi var nagra stycken som spelade basket men ndr vi bytte trdnare kom de inte. Vi i
laget stod och vintade pa trinaren fast trdningen hade bérjat for en kvart sedan. Kom

trdnarna inte fick vi ta en boll och spela sjdlva eller sd dkte vi hem igen.”
(Fokusgrupp, 3).

Bade de aktiva och inaktiva flickorna, svarade att det var svart att komma in 1 ett
sammansvetsat lag och att det var spant i borjan. Om de kom som nya till ett lag kiinde
flickorna direkt att de inte platsade, och skulle de borja i ett lag ville de ha med sig en kompis
som lag pa samma niva. Att sluta for att flickorna anség sig sjdlva som déliga resulterade i att
flickorna fick en kénsla av att inte duga. Flickorna poédngterade dven vikten av att ha bra
gemenskap i laget. Lagkamrater som klagar och ar ddliga forlorare, gor att stimningen blir
mycket simre 1 laget. Flickorna uttryckte det som att det var en omdjlighet att borja spela i ett
lag nu. Alla lag hade spelat ihop i flera ar, de kénner varandra och har bildat ”géng”. En annan
anledning till att flickorna inte kinde att de kunde borja i en idrott var for att flickorna ansag
att de behovde en viss kompetens 1 &ldrarna 13 till 16 ar. De flesta flickorna som medverkade i
intervjuerna och var fysiskt inaktiva ville borja idrotta. Ddaremot kénde de att de 1ag allt for
langt utveckligtméssigt bakom jimnériga lagkamrater, och ville inte dra ned lagets prestation.

“"Hoppar man in i ett lag nu da har de spelat tillsammans jdtteldnge och dr jdtteduktiga,

och man kan ingenting sjdlv. Dd kdnner man sig ddlig och vill inte borja ddr.”
(Fokusgrupp, 1).
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Det var inte bara svirt att komma in 1 ett sammansvetsat lag, utan dven att behélla befintliga
traningstrupper. Det fanns lag som hade splittras, och flickorna hade d4 antingen slutat att
idrotta eller gétt till andra idrottsforeningar. I vissa fall pendlade flickorna mellan arskullar i
foreningen. De flickor som pendlade mellan &rskullar kinde ingen glédje att idrotta ldngre och
valde att sluta idrotta. Det var ocksd sé att flickor som hade idrottat en ldngre tidsperiod
borjade trottna pd sin idrott. Det fanns ocksé brist pd motivation och ork att ta sig till
trdningarna, samt att intresset for idrotten hade borjat svalna.

“Jag hade spelat jdtteldnge men sen slutade jag, eller tog ett uppehdll. Jag spelade med
dldre en vecka och veckan efter det spelade jag med jamngamla igen. Det blev inge

roligt till slut.”
(Fokusgrupp, 5).

Sena traningstider for att hallarna var upptagna framkom &ven som ett problem. Exempelvis
var ett lag tvungna att ta bort sista halvtimmen pé sin trdning for att flickorna skulle komma
hem i tid for att orka med skolan dagen efter. Flickor valde att sluta idrotta da det blev for
manga trdningar 1 veckan och matcher pa helgerna. Desto éldre flickorna blev, desto fler
trdningar, mer satsning och press sattes det pa flickorna. Det resulterade i att helgerna och
fritiden upplevdes forsvinna. Flickorna tréttnade pa idrotten och kidnde att den tog for mycket
tid, och vid bristande intresse var det létt att I6sningen blev att sluta idrotta. Triningarna
kunde ocksé upplevas som “trakiga” och ’deppiga” och flickorna ville da hellre stanna
hemma och umgés med kompisar. Aven lixor och att skolan tog energi framkom som orsaker
till varfor flickorna valde att sluta idrotta.

1

“Det ska vara roligt att ga till triningen.’
(Fokusgrupp, 2).

De flickor som inte idrottade eller var fysiskt aktiva pd sin fritid ville borja idrotta. Under
intervjuerna kom de deltagande flickorna med egna forbdttringsforslag om vad de saknade for
aktivitetsmdjligheter i kommunerna. Flickorna ansag att det var viktigare att ha kul och ha en
bra gemenskap i laget, dn att vinna och delta i prestationsinriktad elitidrott. Flickorna trodde
att fler unga flickor skulle vara aktiva och medlemmar i olika idrottsféreningar om det fanns
ett "amatdrlag”, eller ett lag som inte var inriktad pa elitverksambhet. Till det laget skulle alla
f4 komma och ingen skulle kénna press pé att trana. Flickorna trodde dven att om det fanns

ett "amatdrlag” skulle de ga dit istdllet for att sitta hemma eller engagera sig 1 mindre aktiva
fritidsaktiviteter.

“Jag vill inte trdna for att bli grym. Jag vill bara trdna for triningens skull [ ...] For att

ha nagot att vara aktiv inom.”
(Fokusgrupp 1).

“Hdaller man pa med en idrott kommer man bort fran daligheter istdllet for att hinga

inne i byn. Trdnar man mdr man bra, istdllet for att sitta framfor datorn hela tiden.”
(Fokusgrupp 5).

5.2 Familj och kompisar

Flickorna menade att det var viktigt att fordldrarna var engagerade i1 barnens val av aktiviteter.
Flickorna beskrev att de paverkades av sina fordldrar nér det kom till aktivitetsniva,
exempelvis sd inspirerar fordldrarna sina barn till att vara fysiskt aktiva genom att sjilva vara
det. Flickorna var 6verens om att det var littare, och vanligare, att vara aktiv inom en idrott
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om fordldrarna var fysiskt aktiva. Det framkom &ven att flickorna behovde stod fran familjen
for att pdborja en idrott och att fortsdtta att idrotta. Det fanns fordldrar som nonchalerade
flickornas forsok till en idrottsaktivitet pd fritiden.

"Ska du borja spela fotboll? Du kommer bara att hdlla pd i tva veckor, sen slutar du.”
(Fokusgrupp, 5).

Det framkom é&ven att det var viktigt att fordldrarna stéller upp och skjutsar sina barn till och
fran trdningar och matcher for att flickorna ska kunna vara fysiskt aktiva pa fritiden, da
transportmdjligheter var ett problem. Samtidigt anségs det problematiskt och jobbigt att ta
bussen och passa busstider, samt att det var dyrt att aka buss. Flickorna efterstdvade béttre
transportmdjligheter, och till en reducerad kostnad, for att enklare kunna ta sig till de
aktiviteter de ville utan att behdva vara beroende av sina forédldrar.

“Det dr svdrt att ta sig till sina aktiviteter da det inte gdr nagra bussar.”
(Fokusgrupp, 1).

Kompisarna var ocksa en viktig del i valet om att vara fysiskt aktiv eller inaktiv. Ménga
flickor podngterade att det var i sjuan som manga valde att sluta idrotta. P4 grund av att
individerna borjade i nya klasser, triaffade nya kompisar och bytte umgénge. Bytte individerna
till ett nytt umgéinge som inte idrottar var risken stor att de sjdlva slutade. Kompisarna blev
helt enkelt mer intressanta dn trdningarna och den fysiska aktiviteten. Det kunde dven vara sa
att med ny umgéngeskrets kommer nya vanor. Bland annat kunde rékning, brukning av
alkohol och pojkvinner vara bidragande faktorer till att flickor slutar att idrotta.

”Ndr man borjar sjuan slutar jditte mdanga, eftersom man borjar i nya klasser. Da
trdffar man nya kompisar frdan andra skolor och byter umgdnge. Till exempel till nagra

som inte idrottar och risken blir dd stor att man sjdlv slutar.”
(Fokusgrupp, 3).

5.3 Idrott och hélsa 1 skolan

Flickornas attityder gentemot skolidrotten var varierande. En del flickor ansag att den var
rolig och att de far prova pd nya saker. Andra ansdg att idrotten var jéttetrakig, att det enbart
var bollsporter, samma lekar, ingen struktur och ingen variation. Det framkom dven kritik mot
idrottslirarna. En del ldrare bestimde innehdllet pd idrottslektionen helt, och gav inte
mojlighet till delaktighet och inflytande for klassen. Andra idrottsldrare gav ordet till eleverna
och fragade vad de ville gora. Flickorna ville ha mer struktur, information och béttre
framforhdllning om innehallet pa idrottslektionerna. Risken fanns att pojkarna tog dver stora
delar av lektionen och mycket tid gick at till att killarna, som flickorna uttryckte det,

bara “tramsade”. Nér eleverna fick bestimma innehallet pa lektionerna var det oftast killarna
som fick sina roster horda. Da blev det fotboll eller andra bollsporter som utfordes pé
idrottstimmen. Flickorna kénde dé att de inte vagade gora fel, inte fick chansen att visa vad de
kunde, och nér idrotten blev for allvarlig resulterade det i en dalig stimning pé lektionerna.
Dumma kommentarer och for lite berdm av klasskamraterna, tufft och for seridst spel fran
pojkarnas sida, blev ocksa resultatet av de pojkdominerande idrottslektioner, ansag flickorna.

"Det dr vdildigt seridst, som ndr vi spelar fotboll da dr det "déda” som giller.

Klasskamraterna trycker ner en lite.”
(Fokusgrupp, 1).
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Pé en fraga om konsuppdelad idrott uttryckte flickorna delade meningar. En del flickor var
for konsuppdelad idrott och andra intervjudeltagarna var emot. Flickorna trodde att de
skulle fa battre betyg om idrotten var kdnsuppdelad.

Vi tjejer skulle kunna ta for oss mer och antagligen fatt bdttre betyg om det var

kénsuppdelat. Killarna tar sa mycket plats sa vi tjejer far inte visa vad vi kan.”
(Fokusgrupp, 7).

“Jag tror att det dr bdttre att alla dr tillsammans.”
(Fokusgrupp, 1).

Diskussion
6.1 Metoddiskussion

Kvalitativ metod, i form av fokusgrupper, har anvints som undersdkningsmetod i
examensarbetet. Genom fokusgrupper kan olika gruppers attityder, forestéllningar och
vérderingar inom ett visst omréde studeras (Wibeck, 2010). Mélet {for fokusgrupper &r inte att
nd samforstand mellan gruppdeltagarna angaende de fragor som diskuteras eller finna
16sningar pa dem, utan mélet dr att fora fram olika uppfattningar i en friga (Kvale &
Brinkmann, 2009). Kvantitativ metod hade kunnat anvéndas for att ge en mer generell bild av
det undersdkta omradet, samt att en kvantitativ metod sa som enkét nar ut till fler
respondenter &n exempelvis en intervju. Da undersdkningens omrade inte innefattade kénsliga
fragor (Ejlertsson, 2005), och for att kunna gé pé djupet med flickornas utsagor, ansags den
kvalitativa metoden passa bést till Skéneidrottens projekts syfte och uppligg.

Forfattaren (till foreliggande examensarbete) hade ingen relation till deltagarna i
fokusgrupperna. Det kan ses som bade en stryka och en svaghet. Styrkan &r att ingen av
parterna, vare sig moderatorn eller intervjudeltagarna hade en relation sedan innan. Halkier
(2008) skriver att det kan vara svart att intervjua personer i ens bekantskapskrets, och har
undersokaren en relation till intervjudeltagarna kan delar av intervjun bli underforstadd. A
andra sidan kan det vara enklare att fora en diskussion med deltagarna i gruppen om
moderatorn eller intervjudeltagarna kinner till varandra sedan innan (Halkier, 2008). Vid
ndgra av intervjuerna var ledande fragor alternativet for att fa flickorna att borja diskutera
med varandra. Kvale och Brinkmann (2009) skriver att ledande fragor anses vara nagot
negativt 1 kvalitativa sammanhang. Samtidigt menar Kvale och Brinkmann att en intervju som
bestar av ledande fragor inte behdver minska intervjuns trovérdighet, utan kan i vissa fall 6ka
den (Kvale & Brinkmann, 2009). I studien tycks de ledande fragorna inte ha paverkat
resultatet av studien d& majoriteten av deltagarna i fokusgrupperna diskuterade de berdrda
frigeomradena med varandra. Trovérdigheten av studien kan ocksa téinkas ha 6kat, da bade en
moderator och en bisittare medverkade i intervjuerna. Moderatorn introducerade nya
diskussionsdmnen och bisittaren kompletterade med fradgor bade fore och under intervjun for
att fa ett heltdckande material.

Niér det kommer till analysen av intervjuerna kan genomforandet ses som en svaghet, och
minska pa trovirdigheten da det enbart var en person som analyserade materialet (Lundman &
Hillgren Graneheim, 2008), efter de rekommenderade stegen i1 den kvalitativa
innehallsanalysen. Det kan finnas uppfattningar som relaterar till foreliggande exmensarbetes
syfte som kan ha missats. Examensarbetets forfattare var medveten om svagheten vid enskild
analys, och som ndmndes i projekt- och metodbeskrivningen lyssnades intervjuerna igenom
tvd gdnger och tvd intervjuer transkriberades ordagrant. De tva intervjuer som transkriberades
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ordagrant hade ett innehdllsrikt material som svarade pd arbetets syfte. Det var enbart det
material som svarade pa syftet som analyserades i de resterande elva intervjuerna for att
starka resultatet och for att 6ka trovirdigheten.

Det framkomna resultatet diskuterades inte med flickorna i efterhand vilket kan ses som en
svaghet. Genom att diskutera det framkomna resultatet med deltagarna kan oklarheter ratas ut
och fortydligas (Graneheim & Lundman, 2003). Likasa kan moderatorn och bisittaren
diskutera om de har tolkat det som flickorna beréttade pa ritt siatt. Anledningarna till att en
diskussion om resultatet inte dgde rum beror bland annat pé att det inte fanns ndgon relation
till de deltagande flickorna, samt svarigheter att komma i kontakt med samma deltagande
flickor igen. Antalet deltagare i fokusgrupperna kan ses som en styrka, d& det var ett flertal
flickors asikter som undersoktes och efterfrdgades. Studien strévade efter en s stor variation
av tankar och dsikter som mgjligt, och for att uppfylla det har studiens urval belyst flickornas
tidigare och individuella erfarenheter (Lundman & Héllgren Graneheim, 2008).
Intervjudeltagandet var frivilligt vilket kan ha inverkat pa att information fran flickor som inte
ville delta, eller hade en annan bakgrund dn de som deltog, kan ha paverkat resultatet i en viss
riktning. Positivt ur ett etiskt perspektiv var att alla flickor fick bade skriftlig och muntlig
information om undersdkningen (Codex, 2011), och kunde utifrin det ta stéllning till om de
ville delta i fokusgruppsintervjuerna eller inte. Darmed har ingen flicka tvingats till att delta i
undersdkningen. Vad som déremot kan ses som en svaghet nér det kommer till de etiska
perspektiven var att de flickor som var under 15 ar inte far delta utan sina forédldrars tillatelse
(Ejlertsson, 2005). I och med detta riskerade undersokningen att inte fa ta del av de flickornas
tankar och dsikter. Daremot hade de flickor som anmalt sig, och var under 15 ar, fatt tillatelse
av sina fordldrar till att delta i undersokningen.

Metodbeskrivningen dr utforlig, vilket kan bidra till att studien borde kunna goéras om, och
Okar dérmed tillforlitligheten och palitligheten i resultatet (Lundman & Héllgren Graneheim,
2008). Arbetets forfattare kan ha paverkat och haft forutfattade meningar, bade under och
innan intervjuerna och vid analysen, d4 forfattaren sjdlv har varit aktiv inom organiserad
lagidrott. Resultatet av ett sddant engagemang kan bli att forfattaren sdg de saker som hon
ville se och kan ha missat andra bakomliggande faktorer som kan ha relaterat till arbetets syfte.
Daremot kan forfattaren sétta sig in i flickornas perspektiv, forsta vad de pratar om, da
forfattaren sjdlv har upplevt det flickorna berdttade om i fokusgruppsintervjuerna. Enligt
Lundman och Héllgren Graneheim (2008) dr undersokarens forforstaelse ocksa en angeldgen
del av tolkningsprocessen. Dels for att resultatet inte kan ses som oberoende av undersdkaren,
och dels for att undersokaren ér delaktig genom samspel i intervjuerna och medskapare av
intervjutexten. For att 6ka overforbarheten har en tydlig beskrivning av metod och urval gjorts
och citat har valts ut for att belysa kategorierna i resultatdelen. Lundman och Haillgren
Graneheim (2008) skriver att verforbarheten handlar om i vilken utstrickning resultatet kan
overforas till andra grupper eller situationer. Det dr ddremot ldsaren som avgor om det
framkomna resultatet dr 6verforbart till andra sammanhang eller inte.

Da foreliggande examensarbete var en del av Skéneidrottens projekt berdrdes flera
amnesomréden, och inte enbart faktorer relaterat till avhopp. Enligt forfattaren kan resultatet
ha blivit annorlunda om studien enbart hade fokuserat pa vilka faktorer som kan paverka valet
om att sluta idrotta inom organiserad lagidrott. Hade studien enbart fokuserat pa
avhoppsfrdgan hade en mer djupgéende forstielse till varfor flickor véljer att sluta idrotta i
aldrarna 13 till 16 ar kunnat pavisas. Det hade dven kunnat generera en bredare bild angidende
avhoppsfrigan och resulterat i fler faktorer dn de som redovisas i foreliggande arbete.
Diaremot kan denna studie ligga till grund for fortsatt forskning inom d&mnesomradet.
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6.2 Resultatdiskussion

Resultatdiskussionen kommer att presenteras utifrn tva hilsoperspektiv; salutogenes och
patogenes. Som Bauer, Davies och Pelikan (2006) beskriver dr det betydelsefullt att arbeta
utifran hélsoutvecklingens tva synsitt; hdlsopromotion och hélsoprevention. Utifrén det
patogena riskperspektivet kommer en diskussion foras kring varfor flickor viljer att sluta
idrotta inom organiserad lagidrott. Med det salutogena resursperspektivet ges forslag pa hur
idrottsforeningar och skolor kan arbeta for att motivera till allt fler unga flickor fortsatter,
samt borjar att idrotta inom organiserad lagidrott.

Resultatet visade olika orsaker till och risker for, att unga flickor slutar att idrotta inom
organiserad lagidrott. Den framsta orsaken var pa grund av idrottsforeningarna och trénaren.
Nir fragan om ledarskap diskuterades var intervjupersonerna eniga om hur en bra respektive
délig tranare ska vara. Nir intervjupersonerna senare diskuterade vad som efterstrdvades for
ett bra ledarskap kom kénsla som trygghet, en forebild och ndgon de kunde lita pa fram som
svar. Det fanns intervjupersoner som enbart hade haft negativa upplevelser av daligt ledarskap,
vilket kunde resultera i att intervjupersonerna valde att sluta idrotta pé grund av tridnaren.
Intervjupersonernas upplevelser stirks av Johnsson (2007) som menar att ett negativt och
respektlost bemotande och en sémre upplagd tridning fran ledarens sida kan vécka kénslor som
oro, olust och tvivel om fortsatt idrottande. Patriksson (1988) skriver att manga unga slutar
eller byter idrottsféreningar pa grund av trdnaren och/eller trdningen. Om sa &r fallet &r det av
vikt att tranaren gor trdningarna mer attraktiva for spelarna i laget. Resultatet visade att
konkurrens inom laget och elitsatsningar ofta 6verskuggade glddjen for idrott och att det var
en anledning till varfor intervjupersonerna valde att sluta idrotta. Zall (1982) belyser
problematiken kring elitsatsning, nér barn i tolvirséldern far reda pa att de inte haller méttet
och stills utanfor sitt storsta intresse. Det kan, enligt Z4ll, leda till stor besvikelse och att
barnen har svart att hantera ett sddant bemotande. Patriksson (1988) skriver att manga idrotter
innehaller en utslagningsmekanism, som i kombination med for stark ledarpress kan utgora en
stressfylld miljo for barn och ungdomar. En milj6é som kan upplevas som olustig eller
angestskapande. Utifran detta beskriver Petersson (2007) nagot som han kallar for
tavlingsfostran. Med tavlingsfostran menar Petersson hur idrottsféreningar handskas med
bland annat att vinna och forlora, 4 vara med i laget och traningstruppen eller fi vara reserv
och sitta pa bianken. Tavlingsfostran leder ofta till rangordning, och rangordning innebir inte
automatiskt selektering, men leder dit forr eller senare. Redelius (2011) papekar att idrotten
och idrottsforeningar kan gd miste om vérdefulla talanger vid selektering i tidig alder.

Nir intervjupersonerna blev éldre resulterade det i fler trdningspass i veckan, mer satsning
och mer press sattes pa intervjupersonerna, och slutade att idrotta ndr trdningar och matcher
overtog all fritid. Petersson (2007) papekar att ju édldre individerna blir, desto mer betonas
tavlingsfostran i foreningarna. Det var i tondren som skolan bdrjade ta mer tid, mer l&xor och
andra intressen blev mer intressanta dn trdningarna; och i tondren blir prioriteringsfragan
angaende idrott och andra fritids- och skolaktiviteter aktuell. Patriksson (1988) belyser att
aldern verkar hora ihop med bendgenheten for idrottsavbrott, och aldern kan ocksé hénga ihop
med vilken typ av avbrott det handlar om. Det blir dd en friga om ett vaxelspel mellan alder,
andra intressen och okade krav fran skolan som gor det besvérligt for individerna att engagera
sig i idrott. Aven triningstider kunde enligt intervjudeltagarna vara en orsak till avhopp inom
idrotten, vilken kan kopplas till Wallin (1996) som menar att trdningstider méste diskuteras
inom foreningen och fordelas rattvist. Wallin skriver att i minga idrottsféreningar fir A-
lagstruppen for herrarna de bésta traningstiderna. Herrjuniorerna kommer dérefter, och efter
det kommer damlagen och ungdomstrupperna. Motionsgrupperna kommer sist. Wallin menar
att det dr {4 foreningar som vill betala halltid for ungdomar som bara vill ”’leka” av sig.
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Resultatet visade att trots att intervjupersonerna slutade att idrotta inom organiserad lagidrott
ville de egentligen fortsétta, och de som inte hade idrottat tidigare ville borja. Faktorer som
lag bakom for att inte anstringa sig for att borja idrotta var kompetensniva inom idrotten,
elitsatsande lag och att det var svart att ta sig in som ny lagspelare. Engstrom (2005) antyder
att 1 de stora lagidrotterna dr det svart, eller omgjligt, att ta sig in som nybdorjare vid tolv ars
alder om individerna i laget har spelat i foreningen sedan sex 4rs alder. Daremot ar tolv ar,
enligt Engstrom, en rimlig nyborjardlder med tanke pa barns motoriska fardigheter. Nar
intervjupersonerna beréttade hur de kinde nér de inte fr eller kan delta i olika
idrottsforeningar, framkom en kénsla av att inte duga; och darmed sig de sig sjdlva som
déliga och/eller otillrdckliga. Engstrom (1999) anser att risken med det &r inte enbart att den
fysiska hélsan blir lidande, utan @ven den psykiska och sociala. Idrott &r mer dn bara idrott.
Idrott handlar om mdjlighet till social samvaro, avkoppling och livsglddje. Fysisk aktivitet dr
av stor betydelse for manga ménniskors livskvalitet (Engstrom, 2005). I intervjuerna framkom
efterfrdgan pa ett amatorlag, ett lag utan elitsatsning. Dédremot upplevdes ett sddant lag som en
omdjlighet dé intervjupersonernas uppfattningar av lagidrottsforeningar var elitsatsning och
att breddidrotten inte fanns.

Vidare visade resultatet att familjen och déliga transportmdjligheter var négra av riskerna till
att unga flickor slutar att idrotta. For att kunna fortsétta vara idrottsligtaktiv var det viktigt att
fordldrarna stéller upp pa att skjutsa till och fran trdningar och matcher; for utan skjuts kan
intervjupersonerna inte utdva de aktiviteter de vill pa grund av daliga bussforbindelser till och
fran trdningsanldggningarna. Det var dven viktigt att intervjupersonerna kénde stod fran
fordldrarna for att borja idrotta, och att fordldrarnas egen aktivitetsniva kunde paverka
flickornas val av att vara fysiskt aktiva eller inaktiva. Ekberg och Erberth (2000) papekar att
lagre sociala grupper verkar vara overrepresenterade bland avhoppen inom organiserad idrott.
Samtidigt som det dr viktigt att fordldrarna ar till stod for sina barn kan allt for stor press fran
fordldrarnas sida, att barnen ska tréina hart, resultera i att barnen forlorar gléddjen 1 att vara
fysiskt aktiva (Ekberg & Erberth, 2000).

Skolans idrottslektioner var ménga intervjupersoners enda regelbundna fysiska trédning, och
overvidgande delen av intervjupersonerna ansag att skolans idrottslektioner inte var
stimulerande. Det var inte ovanligt att intervjupersonerna kinde sig obekvama under
lektionen och inte fick mojlighet att visa vad de kunde, pa grund av pojkdominerande
idrottstimmar. Aven brist pa variation och delaktighet speglade bilden av den trikiga” och
enformiga skolidrotten. Ekberg och Erberth (2000) skriver att lektionstiden ofta forlorar tid pa
pedagogiska orsaker, som till exempel bristande instruktioner. Det &r ocksa de “traditionella”
idrotterna, exempelvis fotboll, som speglar innehallet i1 idrottsundervisningen vilket resulterar
1 att idrottsundervisningen blir enformig. Larsson et al. (2009) menar att ldrarna 4r medvetna
om att idrott och hélsa &r till for alla elever men att pojkarna dnd& dominerar i
idrottsundervisningen. Lararna verkar ha svért att fa flickor och pojkar att delta i
undervisningen pa lika villkor. Ekberg och Erberth (2000) menar att idrottsundervisningen
borde priglas av en avspand och positiv atmosfir, vilket idrottsundervisningen inte gjorde
enligt resultatet.

For att skapa mojligheter for 6kad fysisk aktivitet, och for att minska pa antalet flickor som
véljer att sluta inom organiserad lagidrott behover fordndringar ske, badde inom
idrottsforeningar och skolor. Resultatet visade pé flera mojligheter och/eller resurser, sa som
att idrottsforeningar borde se 6ver hur de vill bedriva sin verksamhet och skolor borde se dver
innehallet pa idrottslektionerna.

21



Enligt intervjupersonerna i fokusgrupperna handlade det inte enbart om att idrotta och bli bést;
det handlade om att mota nya méanniskor, nya kompisar, kdnna en trygghet i att tillhora ett lag
och givetvis gé till en aktivitet som de tycker dr kul. Precis som Nowicka och Flodmark (2006)
skriver, borde alla barn f& kdnna samhdrighet och glddje av att tillhora ett lag. Idrottsvérlden
medfOr inte bara en kénsla av samhdrighet och glddje, utan enligt Berg (2011) kan fysisk
aktivitet ses som en resurs som motverkar oro, depressiva symptom, samt starker individernas
sjdlvkénsla och kroppsliga uppfattning. Intervjupersonerna diskuterade ocksé om att idrotten
kan ses som ett skyddsndt mot att hamna fel i livet, och menade att om ungdomar idrottar
kommer de bort frdn daligheter. Riksidrottsforbundet (2011c¢) anser att unga som é&r
medlemmar 1 ndgon idrottsforening brukar alkohol och tobak mindre, mar fysiskt och psykiskt
bittre, r mindre stressade och mobbar mindre, &n unga som inte &r idrottsligt aktiva.

Idrotten kan ocksa ses som en av samhillets viktigaste resurser, eftersom idrotten bidrar till
och fostrandet av mer fysiskt och psykiskt vdlmdende individer (Riksidrottsférbundet, 2011c).
Darfor ar det viktigt att idrottsforeningar tillater att alla far vara med eftersom idrotten dven
kan ses som en resurs till att stiarka ungas sjdlvkinsla och sjilvbild. Sjilvkénslan 6kar nér
individen kénner av att hon dr bra pa ndgot (Goldinger, 1990). Idrottsféreningar borde inte
exkludera ndgon individ fran att delta i en sport, och borde heller inte trycka ner ndgon individ,
medvetet eller omedvetet, eller fi individen att kdnna sig otillracklig eller dalig. Alla barn
utvecklas olika, och idrottsforeningarna maste lata barn och ungdomar utvecklas i sin egen
takt och utifrin sina egna forutséttningar. Det &r ndr de idrottsligt aktiva dr mellan 19 och 20
ar de ska vara som bist och fulldrda (Petersson, 2007), inte nér de &r tolv. Ett alternativ kan
vara att individualisera triningen. Bara for att ndgra flickor vill tréna hardare eller kanske
mindre 4n sina lagkamrater, innebdr inte det att de inte vill trdna tillsammans (Redelius, 2007).
Det handlar om ambitionsniva och personliga intressen. Aven diskussioner om antalet
trdningar och matcher i veckorna kan, forhoppningsvis, resultera i att fler unga flickor stannar
kvar i ett lag och mindre press sdtts dd pd flickorna. De flickor som vill idrotta ofta och
mycket ska givetvis ges mdjlighet till det, men da ska det samtidigt ges mojlighet att idrotta
utan elitsatsning for de flickor som vill det, genom till exempel ett "amatorlag”.

Det kan vara svért bade som idrottsférening och trénare att veta vilken traningsniva
triningarna ska liggas pa. Ddrav &r det av vikt att trdnaren tillsammans med laget och
foreningen kommer fram till vad traningarna ska leda till for att veta vilka resurser som
behovs, samt vad resurserna ska ldggas pd. Tranaren blir dd demokratisk i sin ledarstil
(Helkama, Myllyniemi & Liebkind, 2000). Spelarna i laget borde {4 kénna delaktighet i den
idrott de utdvar. Wallin (1996) anser att trinarens ansvar dr att se till att alla individer i laget
kénner sig vilkomna, att alla far gora sin rost hord och att en bra laganda skapas. Utifran detta
beskriver Petersson (2007) ndgot som han kallar for féreningsfostran. Féreningsfostran stravar
efter jimlikhet och att utveckla demokratiska umgéngesformer, grundade pa respekt,
likaberittigande och Oppenhet. Att utveckla demokratin i en idrottsforening innebér att gora
den tillgdnglig for alla oavsett individernas fysiska, psykiska och sociala forutséttningar, samt
att ta hand om alla individer som soker sig till idrottsforeningen. Det Petersson (2007)
bendmner som foreningsfostran kan kopplas samman med Riksidrottsforbundets (2009a)
Idrotten vill. Da foreningsfostran och Idrotten vill har snarlikt innehall borde
idrottsforeningarna anvidnda foreningsfostran och Idrotten vill som utgdngspunkt for sin
verksamhetspolicy. Genom detta borde idrottsféreningarna kunna bli mer 6ppna for alla, och
forhoppningsvis generera att fler flickor fortsitter, eller borjar, att idrotta.
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Att forédldrar stdller upp och skjutsar till och fran trdningar och matcher ér en viktig pusselbit
till att barn och ungdomar fortsatter med sin idrott. Det dr ocksa vanligare att de ungdomar
som hade en idrottspositiv omgivning, bdde fordldrar och kamrater, borjade idrotta i hdgre
grad &n de som kom frén en idrottsnegativ ndrmiljo. Patriksson (1988) betonar vikten av att
fordldrarna dr betydelsefulla for barnens socialisation in i idrotten, vilket ocksa ar viktigt for
ungdomarnas fortsatta idrottande. Ekberg och Erberth (2000) belyser att det dr viktigt att
fordldrarna stottar sina barn i valet att vara fysiskt aktivt och ger sina barn mojligheter till
utovandet av fysisk aktivitet. Passer et al. (2009, s 759) skriver ” The strongest
socialenvironmental factor related to dropouts is lack of social support from friends, family or
other exercisers”, vilket ytterligare belyser relevansen av att ha stod frdn bade familj och
vénner i valet om att vara fysiskt aktiv eller inaktiv.

Det var fa intervjupersoner i fokusgrupperna som kom upp till Socialstyrelsens
rekommendationer om att barn och ungdomar ska vara fysiskt aktiva 60 minuter om dagen
(Socialstyrelsen, 2009). Engstrom (2005) papekar att alla barn och ungdomar inte har
jamlika villkor for att delta i idrott eller annan fysisk aktivitet pa fritiden. Utifrén detta
borde det finnas mdjligheter och/eller resurser att skolan kan sté for den delen. Engstrom
belyser dven att det &r till skolan alla barn och ungdomar kommer och borde dé vara den
ultimata arenan for fysisk aktivitet. Men det dr de barn och ungdomar som ér fysiskt
inaktiva pé fritiden som inte far ut sd mycket av skolans idrottstimmar, och kan da riskera
att hamna in en halsomadssig riskgrupp. Perlhagen, Flodmark och Hernell (2007) skriver att
daglig fysisk aktivitet maste prioriteras och ingé som en naturlig del i skolverksamheten.
Engstrom (2005) skriver ocksé att den verksamhet som organiseras for barn i skolan maste
vara variationsrik och individualiserad. Lek och inlérning borde utgdra det centrala i
undervisningen. Skolan borde ocksé ses som en resurs for att stiarka barn och ungdomars
sjalvfortroende och att de utvecklar en positiv instédllning till fysisk aktivitet. Ekberg och
Erberth (2000) anser att idrottslektionerna borde syfta till att ge eleverna kunskap och
utveckla fardigheter inom olika idrotter. Engstrom (2004a) belyser att
idrottsundervisningen ir av central betydelse for barns lust att delta i lek, idrotts- och
motionsaktiviteter under fritiden och i1 framtiden.

Skolorna och idrottsforeningarna borde kunna anamma HAM-modellen och anvidnda den
till att utforma idrottsundervisningen och verksamheten. Genom HAM-modellen finns det
goda mojligheter att forstd betydelsen av idrottsundervisningen och idrottsverksamheten pa
ett djupare sétt genom de tre kategorierna; trossystemet, motivationssystemet och
normativa systemet. Utifrn de tre kategorierna kan skolorna och idrottsforeningarna arbeta
for att ge individerna en bittre sjdlvkansla, samt att ldra individerna st emot yttre
pafrestningar (Tones & Tilford, 1994). Tones och Tilford (1994) belyser att personer med
en lag sjdlvkansla loper storre risk att paverkas mer av de yttre pafrestningar som stélls pd
individen i samhéllet. Utifran det borde skolorna och idrottsféreningarna kunna léra
individerna att utveckla bra virderingar och attityder for att kunna utveckla en starkare
sjdlvkénsla och sjdlvbild. En av de viktigaste delarna i HAM ér att leva i harmoni med
andra méanniskor (Tones & Tilford, 1994), och ménniskor vill kénna tillhorighet till andra
sociala grupper. Ostberg (2001) beskriver det genom att f4 kiinna tillhdrighet till en grupp
minniskor, i detta fall en idrottsforening, sa kan det leda till en 6kad sjdlvkédnsla. Genom
att skolorna och idrottsforeningarna arbetar utifrin HAM-modellen finns det mdjligheter
att psykisk ohélsa bland barn och ungdomar kan forebyggas genom tidiga insatser under
uppvéxten (Statens folkhélsoinstitut, 2009a).
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Konklusion

Foreliggande studie tyder pa att idrottsforeningarna och tridnaren var den frimsta orsaken till
att flickorna slutade att idrotta inom organiserad lagidrott. Idrottsforeningarna och trénarna
lagger sina resurser pa elitsatsande lag vilket genererar i att idrottsforeningarna inte tar tillvara
pa individernas behov och synpunkter; och blir déirmed inte r &ppen for alla. Aven familjen
var en bidragande faktor till avhopp inom organiserad lagidrott. Stiller fordldrarna inte upp pa
att skjutsa barnen till sina aktiviteter blir resultatet att flickorna inte kan ta sig till sina
fritidsaktiviteter; pd grund av déliga transportforbindelser och ldnga avstand till
triningsanlidggningarna. Skolan har dven den ett ansvar; vilket var att stimulera elevernas
behov av fysisk aktivitet. Pojkdominerande och enformiga idrottslektioner gynnar inte
flickorna i valet om att vara fysiskt aktiva pa sin fritid.

De idrottsforeningar som bedriver barn- och ungdomsverksamhet borde forst och framst driva
en forening grundad pé foreningsfostran och Idrotten vill, men samtidigt berora
tavlingsfostran for barns och ungdomarnas utveckling i frdgor kring etik och moral. Om alla
idrottsforeningar arbetar med foreningsfostran och Idrotten vill 1 dtanke skulle formodligen
fler unga individer vara medlemmar i de svenska idrottsforeningarna, och fler skulle
formodligen tycka att det dr stimulerande och kul att idrotta. Unga borde fa vara delaktiga och
utfora ndgot som de tycker kdnns meningsfullt och lustfyllt pd sin fritid; utan att behdva kdnna
press pa sig att prestera sa bra som mojligt for att inte riskera att bli exkluderad fran laget.
Idrottsforeningar behdver forsoka se varje individs utvecklingstakt, kompetens och ta till vara
pa den. En forening som kan balansera Idrotten vill, foreningsfostran och tévlingsfostran
kommer formodligen att skapa en god grund for att na framgéing pé olika sitt. Inom
idrottsvérlden borde en starkare anda av att ”bry sig om” skapas. Idrottsverksamheten behdver
bli mer &n bara idrott. Nir det kommer till problematiken kring avstand och
transportmdjligheter till och frin traningsanlaggningar kan kommunerna se 6ver
bussforbindelserna, skolan skulle kunna erbjuda senare skolskjuts hem och ett korschema
inom laget skulle kunna bidra till att fler kan delta i tréningarna. Fordldrarnas roll behover
lyftas fram, och deras engagemang stérkas sé att de &r ett stod for sina barn, och uppmuntra
sina barn till att vara fysiskt aktiva och utdva en idrott pa sin fritid. Fordldrarnas engagemang
handlar d&ven om att de borde stdlla upp och skjutsa sina barn till och fran trdningar och
matcher.

Skolidrotten behdver bli mer variationsrik sé att eleverna utvecklar ett intresse for idrott och
fysisk aktivitet. Det dr under idrottslektionerna som eleverna har mdjlighet att hitta en idrott
som de tycker dr kul och kan kdnna sig bra pa, samt att eleverna kan uppticka nya intressen
och nya fritidsysselsattningar. Det dr just av denna anledning skolor och idrottsféreningar
borde ha ett ndra samarbete. Ett exempel dr att erbjuda eleverna “prova-pa-dagar” dér de har
mdjlighet att prova pé olika idrotter under skoltid vilket formodligen skulle uppskattas av
bade elever, skolor och idrottsforeningar. Genom “prova-pa-dagar” kan eleverna finna idrotter
som de tycker kdnns meningsfulla. Sett utifran ett folkhédlsovetenskapligt perspektiv sé kan ett
livslangt intresse for fysisk aktivitet bli en naturlig del av ungas vardag vilket kan leda till en
positiv hélsoutveckling.
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Bilaga 2

Flickor i aldern 13-16 ar séger ofta att det inte finns nagot att gora pa fritiden. Det &r ocksa i denna
alder som ménga flickor slutar med olika fritidsaktiviteter. Kommunerna i Sk&ne nordost,
Skéneidrotten och Hogskolan Kristianstad samarbetar nu inom ramen for ett projekt om flickors
sysselsdttning pa fritiden. Projektet bestar av en undersokning om flickors sysselsdttning pa fritiden
generellt och delprojekt for att skapa battre forutsdttningar for sysselséttning och en aktiv fritid for
flickorna i &ldern 13-16 ér i de deltagande kommunerna. Projektet startar med gruppintervjuer dér
deltagarna far beskriva och diskutera sina erfarenheter och uppfattningar om fritidssysselsittning.
Intervjuerna leds av en moderator med hjdlp av en bisittare och samtalen kommer att spelas in.

Vi ér intresserade av dina synpunkter och vill darfor gérna att just du deltar i unders6kningen. Du
véljer sjdlv om du vill vara med eller inte och du kan nédr som helst hoppa av om du inte vill
fortsdtta att vara med i undersdkningen. Om du dr yngre dn 15 ar s behover dina fordldrar ocksa ge
sitt medgivande till att du deltar.

Hogskolan Kristianstad genomfor undersokningen och resultatet som helhet kommer att presenteras
i en rapport och anvéndas som underlag for att skapa béttre forutsdttningar for flickor att ha en aktiv
fritid 1 din hemkommun. Eventuellt s& kommer resultatet ocksa att anvindas som underlag for en
vetenskaplig artikel.

Resultatet frin gruppintervjuerna kommer att presenteras si att studiedeltagarna inte kan
kopplas ihop med négot enskilt svar.

Ar det nigot du undrar 6ver ir du vilkommen att ta kontakt med mig.

Med vénlig hélsning Asa Bringsén
Dr i folkhilsovetenskap, Folkhélsopedagog
044-20 40 98
asa.bringsen@hkr.se

Jag vill vara med i undersdkningen (datum/underskrift).

Foralders underskrift (deltagare under 15 ér).
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