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Sammanfattning

Folkhilsa berér manga samhéllsomrdden och déarfor ar det av vikt att granska och
vidareutveckla mal som kan forbéttra folkhdlsoarbete inom olika sektorer, bland annat skolan.
Konssjukdomar, sexuellt vald och psykisk ohilsa relaterat till sexualitet dr nagra av de
folkhilsoproblem som finns i dagens samhélle. Under barn- och ungdomstiden utvecklas
normer och attityder, kring bland annat sexualitet och samlevnad, vilket innebér att skolan
utgor en viktig arena for att skapa goda forutséttningar for samlevnad samt sexuell hélsa. Sex-
och samlevnadsundervisningen som bedrivs i de svenska skolorna &r av skiftande kvalitet d
innehall och omfattning varierar fran skola till skola. Det &r dirmed av intresse att undersdka
hur eleverna upplever undervisningen, sdsom aspekter av prioritering och 6nskningar. Syftet
med studien ir att beskriva gymnasieelevers upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolan samt vilka delar av undervisningen som ungdomarna anser ar betydelsefulla for
den sexuella och sociala hilsan. En kvantitativ enkdtundersokning (n=113) genomfordes pa en
gymnasieskola i nordostra Skane. Enkéten innehdll tio standardiserade fragor med fokus pé
upplevelser och omfattning av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan. Resultatet
visade att 58,3 procent av eleverna var missndjda med undervisningen samt att elevernas
prioriterade amnesomraden behandlades i mindre omfattning &n de &mnesomraden som
berdrdes 1 sex- och samlevnadsundervisningen. Undervisningen 1 skolan fokuserade frimst pa
biologiska aspekter medan majoriteten av eleverna prioriterade &mnesomraden tillhérande
samlevnad. Eleverna ansag inte heller att skolan var den frimsta informationsgivaren av sex
och samlevnad, utan vénner och familj anségs vara de framsta killorna. For att minska klyftan
mellan skolans respektive elevernas forhallningssitt till sex- och samlevnadsundervisning
borde skolan samarbeta med externa aktorer. Ett rikstickande samarbete med aktdrer inom sex-
och samlevnadsupplysning, sdésom RFSU, skulle kunna skapa ett bredare och rikare innehall
som tillfredsstiller elevernas behov.

Nyckelord: Ungdomar, sexuell hilsa, samlevnad, sex- och samlevnadsundervisning.



Dissertation, in partial fulfilment of the requirements for a Bachelor’s degree in
Health Promotion, Kristianstad University.
Equivalence: 15 ECTS points in Public Health Science (35 p.).

Kaj Santaoja (2012). Students’ perspective on sexual and coexistence education in Primary School -
A retrospective survey among high school students

Supervisor: P.N

Abstract

Public health is a concern of many important areas of society and it is therefore of great importance
to examine and expand the goals of public health work within different sectors, e.g., school.
Sexually transmitted diseases, sexual violence and mental health problems related to sexual
orientation are some of the public health problems in society today. Throughout childhood and
teenage years, norms and attitudes regarding sexuality and coexistence are formed, which
means that school is an important arena when it comes to creating proficient conditions for
coexistence and sexual health. The quality of sex and coexistence education in Swedish schools
differs in quality; for content and magnitude vary greatly among schools. It is, therefore, of
interest to study how students experience sex and coexistence education, like prioritizations and
desires. The purpose of this study is to describe how high school students experience sex and
coexistence education in primary school, and which parts the students consider significant
affecting coexistence and sexual health. A quantitative survey (n=113) was conducted at a high
school in northeast Ské&ne. The survey consisted of ten standardized questions regarding
experiences and magnitude of sex-and coexistence education in primary school. The results
showed that 58,3 percent of the students were dissatistied with the teaching, and the students
prioritized aspects of sexuality and coexistence were included to a lesser extent than the content
that was included in the sex- and coexistence education. The teachings in school focused
primarily on biological aspects whilst the students prioritized aspects of coexistence. The
participants did not consider the school as the main source of information about sex and
coexistence. Instead, the students considered friends and family as the primary sources.

To decrease the difference between the school and students approach to sex-and coexistence
education, an collaboration with external resources should be established. A regional
collaboration with affiliates that work with teaching sex and coexistence, like RFSU, could

be established in order to gain a larger and abundant content that satisfies the needs of the
students.

Key words: Youths, sexual health, coexistence, sex-and coexistence education.



Forord

Idén till uppsatsen foddes under min verksamhetsforlagda utbildning pa en F-9-skola, dir jag
bland annat var ledare for en killgrupp. Under min tid pa skolan tréffade jag ett flertal elever
som berittade om sina missndjen med sex- och samlevnadsundervisningen. Ménga elever
berdttade bland annat om hur de ansig att undervisningen var kortvarig och innehéllsfattig. Det
hir skapade ett intresse hos mig att undersdka ungdomars upplevelser i ett bredare perspektiv,
dér jag ville belysa dmnet ur elevernas perspektiv. Mitt méal med examensarbetet dr att den ska
fungera som en ”gemensam rdst”, vilket presenterar elevernas dnskemal och prioriteringar av
sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan.

Jag skulle vilja ta tillféllet i akt att tacka personalen och eleverna pa gymnasieskolan som gjort
min uppsats mojlig genom att delta i undersokningen. Jag vill dven tacka min handledare, Petra
Nilsson, for hennes ovérderliga vigledning och uppmuntrade ord samt dvriga kursdeltagare
som bidragit med ménga vérdefulla tips och rdd under arbetets ging.

Kaj Santaoja



1. Inledning

Ett av de overgripande nationella malomradena for folkhilsa ar att skapa goda forutsittningar
for sexualitet och reproduktiv hilsa (Statens Folkhélsoinstitut, 2010). Det dr framforallt under
grundskoletiden som manga grundliaggande varderingar, attityder och livssyner skapas och
formas. Skolan utgdr ddrmed en vésentlig del av ménniskans kunskapsbildning och personliga
utveckling (Lundgren, 2007). Grundskoletiden har ddirmed en betydande relevans for att skapa
goda forutsdttningar for barns och ungdomars sexuella och sociala hilsa (Nilsson, 2005).
Dagens sexuella och sociala hilsa i Sverige indikerar goda forutsdttningar men visar bland
annat en ndgot skiftande attityd till sexuellt umgénge och risktagande. Nagra av de problem-
omrade som berdrt den sexuella hélsan de senaste aren dr bland annat klamydiainfektioner,
psykisk ohélsa hos homo- och bisexuella personer, sexuellt vald och psykiska besvér hos
ungdomar (Socialstyrelsen, 2009°).

Statistik frén Socialstyrelsen (2009b) visar att kondomanviandning har minskat och att sexuellt
risktagande har dkat bland ungdomar. Majoriteten av ungdomarna r vélinformerade om
preventivmedel och vet att kondom ér ett av de bista sétten att undvika konssjukdomar, men
trots detta har det blivit vanligare att inte anvéinda kondom. Kopplingen mellan kirlek och sex
har dven fordndrats, vilket har resulterat 1 ett 6kat antal sexuella partners. Den liberala
instéllningen till sex 1 kombination med minskningen av kondomanvindning antas vara en av
de bakom-liggande faktorerna till 6kningen av konssjukdomar som exempelvis klamydia och
gonorré. Sedan mitten av 1990-talet fram till &r 2008 har antalet klamydiafall 6kat kraftigt.
Enligt ny statistik frdn Smittskyddsinstitutet (2011) har daremot klamydiainfektioner minskat
under ar 2011. Ar 2008 smittades ungefir 42 000 personer och ar 2010 hade antalet minskat till
37 700 personer. Anledningen till att klamydiainfektioner har minskat beror ddremot inte helt
och hallet pa 6kad kondomanvindning eller minskat sexuellt risktagande, utan tros dven delvis
bero pé diagnostiseringsproblem som funnits under tidigare ar, d tidigare missade infektioner
uppticktes under senare ar, vilket ddrmed drev upp siffrorna (RFSU, 2010).

Statistik géllande aborter 1 Sverige visar sig ligga pd samma niva sedan abortlagen infordes ar
1975, men i forhallande till de 6vriga nordiska ldnderna ar Sverige ledande inom antalet aborter
per ar (Socialstyrelsen, 2009"). Medan Sveriges abortstatistik har varit konstant sedan 1970-
talet har aborter 1 de 6vriga nordiska ldnderna minskat kraftigt sedan dess. En av anledningarna
till att Sverige har hogre antal aborter &n 6vriga nordiska ldnder beror pd att allt fler svenska
tonaringar valjer abort. Det bor dven noteras att allt fler tondrsflickor blir gravida i Sverige én i
Ovriga norden, vilket bidrar till landets hoga abortstatistik (Socialstyrelsen, 2009").

Socialstyrelsen (2009°) rapporterar ven att homo- och bisexuella personer har betydligt sdmre
psykisk hélsa dn personer med heterosexuell ldggning. Bland homo- och bisexuella personer ar
sjdlvmordstankar och sjdlvmordsforsok dubbelt s& vanligt som bland heterosexuella personer.
Olika attitydundersokningar har dock visat en mer accepterande syn pa homo- och bisexualitet
sedan sena 1980-talet. Det forekommer trots allt 4nda hatbrott mot homo- och bisexuella
personer, vilket har 6kat under 2000-talet. Enligt Bostrom, Roth och Nykvist (2006) visar sig
trakassering och diskriminering av homo- och bisexuella ungdomar i skolan 6ka risken for
sjalvmordstankar, sjalvmordsforsok, missbruk och sexuella riskbeteenden. Enligt Social-
styrelsen (2009°) har psykiska besvir dven blivit vanligare bland ungdomar generellt och den
sociala hilsan i form av sysselsittning, sd som arbete, studier och hemarbete, har minskat.
Négot samband mellan 6kad psykisk ohélsa och minskad sysselsittning kan diaremot inte
pavisas. Den sociala hilsan i skolan anses 1 6vrigt vara bra da étta av tio barn trivs bra i skolan,



men antalet rapporterade fall av mobbning &r oforidndrat jimfort med tidigare ar. Barn och unga
frdn ekonomiskt svaga familjer kinner sig ofta otrygga i bostadsomradet och skolan samt deltar
mindre i organiserade fritidsaktiviteter och har farre kamrater (Socialstyrelsen, 2009b).

Antalet fall av sexuellt vald i Sverige har 6kat under de senaste ren. Rapporterade véldtakter
har dkat kraftigt sedan sedan 1970-talet. Ar 1975 anmildes drygt 750 valdtiikter och ar 2006
anmaéldes ungefér 4200 fall. Den kraftiga 6kningen beror dock troligtvis pé den nya sexual-
brottslagstiftningen samt minskad tolerans for sexuella brott (Socialstyrelsen, 2009b). Trots att
siffrorna som visar en kraftig 6kning kan bero pd nya lagar och dkad tendens att anméla
valdtikter, dr sexuella brott 1 Sverige trots allt ett seridst problemomrade. Strukturella
fordndringar 1 Sverige anses vara en av de bidragande faktorerna till att antalet valdtékter har
blivit fler (Hradilova-Selin, 2008). Aven den 6kade alkoholkonsumtionen i Sverige sedan
mitten av 1990-talet har visat sig ha ett samband med bland annat misshandel, mord,
kvinnofridskrankning och valdtikt (Hogstedt, 2010).

Mot bakgrund av redovisad problematik relaterad till psykisk ohilsa och sexuella risker ar
sexualupplysning i skolan och kondomanvindningskampanjer ndgra av de drivande krafterna
bakom att minska sexuell ohilsa pa senare ar (RFSU, 2010). Utifran detta ar det viktigt att
undersdka hur sex- och samlevnadsundervisningen i skolan bedrivs, vad den innehaller och inte
innehaller, for att pa sa satt utveckla forutsittningar for en god sexuell och social hélsa bland
barn och ungdomar. For att tydliggora mojliga forutsattningar kan det vara av intresse att
belysa den historiska utvecklingen av sex- och samlevnadsupplysning samt hur den bedrivs 1
nutid.

2. Litteraturgenomgang
2.1 Historisk tillbakablick

Carl von Linné anses vara den forsta foreldsaren i sexualkunskap dé han genomforde ett antal
foreldsningar och talade med ldkare om d&mnet under 1770-talet (Centerwall, 2004). I slutet av
1700-talet och 1 borjan av 1800-talet fick &mnet stort fokus dé svara konssjukdomar borjade
spridas runt om 1 landet. Det var ddremot inte forrdn i borjan av 1900-talet som dmnet
uppmaédrksammades 1 storre omfattning. Det var Sveriges forsta kvinnliga ldkare, Karolina
Widerstrom, som borjade sprida kunskap om sexuallivet till kvinnor. Widerstrom fokuserade
framst pa kvinnors rittigheter samt upplysning om den kvinnliga kroppen dé hon ville fa
kvinnor att lira kénna sina kroppar béttre (Hammarberg, 2004). Det var dock en ung préstdotter
fran Norge som lyfte sexualupplysningen i Sverige till nya hojder.

Under 1920-talet reste den unga pristdottern, Elise Ottesen-Jensen, runt om 1 Sverige och
informerade barn och vuxna om sex. Ottesen-Jensens syster hade tidigare dott efter en illegal
abort, vilket ansags vara den bidragande faktorn till hennes stora passion for &mnesomradet
(Ottesen-Jensen, 1965). Till stor del strdvade hon efter kvinnors réttigheter till abort vilket da,
och én idag, var ett kontroversiellt &mnesomride. Under 1920-talet var abort och preventiv-
medel totalforbjudet i Sverige och det var dven forbjudet for lakare att ge upplysning om det
(Nilsson, 2005). Under 1930-talet blev Elise Ottesen-Jensens insatser en historisk milstolpe for
sex- och samlevnads-upplysning i Sverige. Ar 1933 var hon en av initiativtagarna till RESU
(Riksforbundet for sexuell upplysning) vilket sedan dess har varit en av de mest drivande
krafterna i den svenska sex- och samlevnadsupplysningen (Ottesen-Jensen, 1965).



Organisationens arbete grundade sig pa individers rtt till frihet att vara, frihet att njuta och
frihet att vdlja. Under 1930- och 1940-talet arbetade organisationen aktivt med att dndra de
lagar som paverkade den sexuella hilsan p4 ett negativt sitt. Ar 1937 och 1938 lyftes forbudet
att importera kondomer for forséljning samt férbudet mot kondomupplysning. Under 1940-talet
fortsatte reformerna vilket bland annat resulterade i att homosexualitet avkriminaliserades samt
att sexualupplysning infordes 1 folkskolan som ett frivilligt inslag i undervisningen. Det drojde
dock ett par ar innan den forsta ldrarhandledda undervisningen dgde rum, vilket skedde ar 1945
(RFSU, 2009).

Den officiella starten av sex- och samlevnadsundervisning var 1955, vilket var aret da staten
inforde obligatorisk utbildning av &mnet i de svenska skolorna. Upplysning av dmnet fanns, som
tidigare ndmnts, sedan lingre tillbaks 1 ndgon sorts form, men det var inte forrdn pd 1950-talet
som det antogs av regeringen (Nilsson, 2005). Redan pa 1700- och 1800-talet fanns det regler
och moraliska dygder kring &mnet vilka till stor del var grundade i kyrkans och kristendomens
stdllning, sdsom avhéllsamhet och dktenskapstrohet. Kyrkans forhallningssitt till sex f6ljde dven
till viss del med 1 den obligatoriska sex- och samlevnadsundervisning som infoérdes pa 1950-
talet. Till skillnad fran dagens sex- och samlevnadsundervisning var datidens lira kring &mnet
grundat 1 det patogena, vilket innebar att undervisningen fokuserade pa mdjliga konsekvenser av
sex. Undervisningen var till stor del &mnad for att {4 eleverna att avsta frén sex helt och hallet.
Det datida synsittet var ddrmed att sex var &mnat for vuxna, sarskilt de som levde tillsammans 1
dktenskap (Magnusson & Haggstrom-Nordin, 2005). Undervisningen hade éven stor fokus pa
vad som var normalt och onormalt (Nilsson, 2005). Homosexualitet, sex fore dktenskap och
onani var nagra av de akter som ansdgs vara farliga och onormala. Det ovan ndmnda for-
hallningssattet till sex- och samlevnadsundervisning blev mindre vanligt 6ver tid. Under 1970-
och 1990-talet blev undervisningen allt mer omfattande dér &mnet borjade behandlas ur nya
perspektiv (Nilsson, 2005).

Pa 1970-talet antog skolorna en mer opartisk stillning till sexualupplysningen, dér bland annat
dmnets koppling till dktenskap inte ldngre var forankrat i undervisningen. Den tidigare sex- och
samlevnadsfilosofin, om vad som anségs vara ritt och fel, tog ddrmed ett steg at sidan. Istéllet
lades fokus pé individens fria val och réttigheter, och dven fokus pa kvinnors réttigheter blev allt
storre. Pa 1990-talet blev undervisningen betydligt mer 6ppen dar ménskliga réttigheter och fria
val blev en stor utgdngspunkt. Det var dven i det hir skedet som bland annat upplysning om
homosexualitet och sexuell ldggning fick sitt stora genombrott och integrerades i1 sex- och
samlevnadsundervisningen (Nilsson, 2005).

Pé senare tid har dven sex- och samlevnadsundervisning utvecklats historiskt och gett upphov
till en betydligt bredare amnesomfattning. Idag anses det bland annat vara mycket viktigt att
undervisa om fysiska, psykiska och relationsmissiga aspekter pa sexualitet, formaga att hantera
relationer till andra méinniskor samt individuella friheter och réttigheter i forhéllande till sex och
samlevnad (Socialdepartementet, 2007). Det dr ddremot inte bara de sexuella aspekterna som
star 1 fokus 1 dagens undervisning utan dven samlevnadsaspekter har fatt stor betydelse, dar
fragor berérande kirlek, kinslor och vinskap blivit viktiga att diskutera (Magnusson &
Haggstrom-Nordin, 2005) Sex- och samlevnadsundervisningen har 6ver tid utvecklats till ett
mycket omfingsrikt omrade, och fortsitter dn idag att utvecklas och omfatta nya omrdden och
dmnen.



2.2 Sex- och samlevnadsundervisning 1 nutid

Den nutida sex- och samlevnadsundervisningen 1 skolan, det vill sédga frdn 2000-talet och
framét, sker framst i samband med skoldmnet biologi. Undervisningen i skolan blir ofta
bristande vilket gor att &mnet endast undervisas av biologilararen, dd amnet blir forankrat i de
biologiska aspekterna av sexualitet (RFSU, 2004 *). Sexualkunskap ar ett &mne som bor belysas
ur ett tvarvetenskapligt perspektiv d& innehéllet, bortsett fran biologiska synsétt, bland annat
bor priglas av upplysning om kérlek, kinslor, personliga réttigheter, egenvérde, motverkande
av traditionella konsroller samt motverka diskriminering av olika sorters sexualitet (Centerwall,
2000). Enligt RFSU (2004 ®) 4r inte sex- och samlevnadsundervisningen likvérdig i de svenska
skolorna, vilket fridmst beror pa brister 1 kunskap hos larare samt prioritering av andra &mnen.
Den ojédmna och skiftande sexualundervisningen som réder i landet kan &ven bero pé
rektorernas forhallande till &mnes-omradet. Idag ar det rektorerna i de svenska skolorna som
har ansvar for sexualundervisningen (Skolverket, 2000 *). Det kan ddrmed vara en bidragande
faktor till &mnets vixlande kvalitet da innehéllet och omfanget av sex- och samlevnads-
undervisning starkt hdnger pd rektorernas engagemang och prioritering av amnesomradet. En
ytterligare bristande egenskap dr att skolor séllan har bestimda mal for hur sex- och sam-
levnadsundervisningen ska genomf6ras samt vad den ska innehélla (Skolverket, 2000 ®). En
sadan diffus styrning kan ddrmed medfora en ostadig grund, vilket bidrar till den ojimna och
skiftande kvaliteten som visar sig i den svenska sex- och samlevnadsundervisningen
(Centerwall, 2000). Det dr inte enbart innehéllet, lararna och rektorernas engagemang och
prioritering av &mnet som dr avgorande utan dven ekonomiska resurser dr en bidragande faktor
(Skolverket, 2000 ). Eftersom landets skolor har olika ekonomiska resurser leder det till att den
akademiska kvaliteten 1 vissa &mnen kan variera i férhallande till imnen som anses vara mer
viktiga (Centerwall, 2000).

Ungdomar i Sverige, i forhdllande till ménga andra ldnder, har mycket goda mojligheter att
uppné en god sexualitet och reproduktiv hilsa (Magnusson & Héggstrom-Nordin, 2009). I flera
lander ar sexualundervisning obefintlig dar 4ven samlevnadslira ofta anses vara en obetydande
del i1 skolutbildningen. Trots goda mdjligheter &r undervisningen av d&mnet 1 de svenska
skolorna ofta bristande, men dock inte i samma utstrdckning som ménga andra ldnder. [
regeringens bedomning av mélomrédet om sexualitet och reproduktiv hilsa har skolan en
avgorande roll i detta &mnesomrade (Socialdepartementet, 2007). Malomradet beskriver vikten
av undervisningen av sex och samlevnad i skolan samt information och individuell rddgivning
via ungdomsmottagningar, studenthilsa och andra liknande verksamheter. Skola och ungdoms-
mottagningar dr ddrmed mycket avgdrande resurser nér det kommer till att forbéttra samlevnad
och sexuell och reproduktiv hilsa. Dagens sex- och samlevnadsundervisning i de svenska
skolorna ir trots allt mycket ojamn i kvalité och innehdll 1 forhallande till statens beddmning av
mal-omradet. Manga av de ldrare som undervisar i &mnet idag har som tidigare ndmnt inte
tillrackligt stor kunskap, vilket beror pa att manga lararstudenter véljer att inte genomga
utbildning for sex och samlevnad, dé det idag inte &r obligatoriskt (Socialstyrelsen, 2009%).

Det leder till att &mnet inte behandlas med samma omféng och substans, utan undervisningen
istéllet utgér fran avgriansad sexualkunskap (Centerwall, 2000).

Dagens sexualundervisning sker ofta via sa kallad katederundervisning, och som tidigare
ndmnts dr &mnet ofta forankrat 1 biologibdckerna (Nilsson, 2005). Ménga larare som undervisar
1 dmnet dr ddrmed ovana med att fora en aktiv dialog med eleverna (RFSU, 2004 b). Under-
visningen utgar ofta fran de vuxnas forestillningar dir elevernas erfarenheter och behov
hamnar i skuggan. Undervisningen blir pa sd sétt mer informativ och omfattar inte ngot ut-
forskande av dmnet eller elevernas egna funderingar och stéllningstaganden (Skolverket,



2000 °). Den traditionella undervisningen av &mnet kan dirfor ofta utga frén det heterosexuella,
vilket kan exkludera ménga ungdomar som inte relaterar till innehallet. Granskning av
skolornas ldrobdcker har visat att utgdngspunkten for majoriteten av larobockerna har ett
heterosexuellt forhédllningssétt (RFSU, 2004 b). Larobockerna belyste ofta homosexualitet under
ett kort avsnitt och framstod som en sexuell avvikelse. Bisexualitet, konsidentitet samt
transsexualitet skildrades ibland inte 6verhuvudtaget och under de tillfdllen dé larobockerna
inneholl dessa omréden skildrades de negativt. Larobockernas forhallande till de bestimmelser
som angivits av Socialstyrelsen visar bristande innehéll i sex- och samlevnadsundervisningen.
Socialstyrelsen foreslér f6ljande om sexualundervisning for unga mellan 10 och 13 ar:

En grundldggande positiv syn pa sexualitet ska formedlas och utifran ett icke-heteronormativt,
jamstélldhets- och jdmlikhetsperspektiv trina formégan att kommunicera om kropp, identitet, vénskap,
nirhet, fordlskelse och sexuella kdnslor (Socialstyrelsen, 2009%, s.20).

Den svenska regeringens forslag pa sex- och samlevnadsundervisning implementeras inte 1 alla
skolor, utan som tidigare ndmnt 4r undervisningen av sex och samlevnad skiftande i bade
innehall och kvalité. Utifran det hir finns det grund for att underséka ungdomars upplevelser
av sex- och samlevnadsundervisning i skolan samt dess kvalité for vidareutveckling av
undervisning inom d&mnesomradet.

Den hér studien utgar frén det salutogena perspektivet, ett begrepp som fokuserar pé faktorer
som bidrar till att vara frisk och uppleva hélsa. Begreppet salutogenes ér en vanlig utgangs-
punkt 1 health education, vilket dr en form av hélsoarbete som fokuserar pé att soka det friska
och starka hos ménniskor (Antonovsky, 1992). Tidigare studier har belyst sex- och sam-
levnadsundervisningens styrkor och svagheter, vilket utgoér en betydelsefull grund for hélso-
arbete inom dmnesomradet.

2.3 Forskningslaget internationellt och nationellt

Foljande avsnitt dr uppdelad i globalt genomf6rda studier respektive studier genomforda i
Sverige. Anledningen till denna indelning &r att skapa kontrast i &mnesomradet samt belysa
dmnet ur ett internationellt perspektiv. Globala studier kan ofta visa olika resultat som inte dr
overforbara till andra lander pa grund av olika forutsittningar och forhéllningssitt till begreppet
sex och samlevnad. Trots att foreliggande uppsats utgar frdn den svenska sex- och
samlevnadsundervisningen har en presentation av utlindska studier inkluderats for att belysa
likheter och olikheter i resultaten av bade internationella och nationella studier.

Internationella studier

I norra Wales genomfordes en enkétstudie av Reeves, Whitaker, Parsonage, Robinson, Swale
och Bayley (2006) om hogstadieelevers erfarenheter och preferenser av ungdomsmottagningar
samt sex- och samlevnadsundervisning. Forskarna av studien beskriver den engelska sex- och
samlevnadsundervisningen som dalig och otillfredsstéllande, vilket lag till grund for studien.
Den otillrdckliga undervisningen av &mnet i skolorna ansdgs vara en av orsakerna till 6kningen
av sexuellt dverforbara sjukdomar bland unga i landet. Undersokningen omfattade studenter 1
15-16 ars aldern. Studien visade bland annat att majoriteten av ungdomarna inte tyckte att
lararna skulle hélla i sex- och samlevnadsundervisningen pa grund av bristande kunskap.
Gillande undervisning och ldrare foredrog 61 procent av pojkarna och 85 procent av flickorna
att skolskoterskan skulle genomfora undervisningen. Ungdomarna i studien ansag dven att sex
och samlevnadsundervisning borde genomforas vid 12—13 érs alder di den 1 dagsléget
genomfors allt for sent. De dmnesomraden som frimst anségs vara viktiga var kinslor,
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forhédllanden, homosexualitet, valdtékt och preventivmedel. Studien redovisar vikten av
elevernas dsikter och delaktighet, samt den positiva inverkan den kan ha pa bade
sexualundervisning i skolan samt ungdomsmottagningar. Enligt forfattarna visar resultatet av
studien att det dr viktigt att veta vad ungdomar tycker och tédnker for att pa sé sétt skapa goda
forutsittningar for den sexuella hélsan.

Den ovannidmnda studien visar betydelsen av en vélplanerad och strukturerad sex- och
samlevnadsundervisning dér elevernas delaktighet har en betydande roll for dess inverkan
(Nilsson, 2005). Det finns ddremot ldnder dér sex- och samlevnadsundervisning néstintill &r
obefintlig. En studie som genomfordes 1 Nepal av Regmi, Teijlingen, Simkhada och Acharya
(2010) om hinder for arbete med sexuell hilsa bland ungdomar, redovisar bland annat hur
bristen pa sexualupplysning paverkar samhillet. Deltagarna 1 undersokningen ansag att det var
mycket pinsamt att samtala om sex eller stélla frigor om dmnet. Den frimsta kéllan till
sexualldra kom fran vanner och media. Samtal om sex med familj eller vinner ansags vara ett
stigma for ménga av deltagarna. Studien redovisar behovet av sexualundervisning samt, i likhet
med foregdende studie, betydelsen av att inkludera unga ménniskors tankar och idéer kring
dmnet for att skapa goda forhallanden for sexuell hélsa.

Resultatet av de tva studier som presenterades ovan har stor fokus pa hur viktigt det ar att
inkludera ungdomars engagemang och dnskemal samt betydelsen av innehéllet 1 sex- och
samlevnadsundervisningen. De bada studierna visar olika forhdllningssétt till imnesomradet
samt hur det paverkar samhéllet 1 helhet. Lindberg, Santelli och Singh (2006) har granskat
enkétstudier som genomforts 1 USA, vilka omfattade uppldgg och innehall av sex- och sam-
levnadsundervisning som genomforts i skolorna. Granskningen redovisar ett skifte mellan 1995
och 2002 gillande innehll i undervisningen. Ar 1995 var undervisningen mer innehéallsrik dér
bland annat upplysning om preventivmedel hade en avgérande roll. Den sex- och
samlevnadsundervisning som genomfordes 2002 hade néstintill enbart fokus pé information
och upplysning om avhallsamhet. Kondomanviandning, heterosexualitet samt andra &mnen som
ofta ingér i1 undervisningen inkluderades mycket sdllan. Forfattarna av studien pavisar att det
inte finns ndgot som tyder pa att sex- och samlevnadsundervisning inriktad pa avhallsamhet
bidrar till att frimja sexuell hilsa och forebygga sexuell ohélsa. En senare studie som
genomforts 1 USA av Wyatt, Oswalt, White och Peterson (2008) har visat att majoriteten av
lararstudenter har en negativ och féordoémande syn pd homo- och bisexuella personer.
Forfattarna pavisar att larare med ett sddant synsétt minskar mojligheterna for en icke-
heteronormativ och jamstélld undervisning inom dmnesomradet, vilket kan leda till att homo-
och bisexuella personer kénner sig utstotta och negligerade under undervisningen.

Den gemensamma ndamnaren for samtliga presenterade utlindska studier dr forhallningsséttet
till innehéllet 1 undervisningen. Sex- och samlevnadsundervisningen i de olika ldnderna visar
stor variation gillande utgangspunkt och syn pa &mnesomradet. Alla forskarna lyfter fram
betydelsen av att anvinda ungdomarnas egna vérderingar och forhallningssétt som grund for
utformningen av undervisningen.

Svenska studier

I en studie av Ekstrand, Engblom, Larsson och Tydén (2011) undersoktes erfarenheter av
sexualundervisning i Sverige bland unga kvinnor i &ldersgruppen 13-25 ar. I gruppen hade 97
procent av kvinnorna genomgatt nagon form av sexualundervisning i skolan. Studien visade
stor variation av innehéll och kvalité i undervisningen. Majoriteten av kvinnorna ansig att
undervisningen var otillracklig, ytlig samt att lararna inte hade tillrackligt med kompetens.
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Diremot ansdg ungefér hilften av kvinnorna att undervisningen var acceptabel. Forskarna
konkluderade att den svenska sexualundervisningen maste bli mer omfattande och fokusera pa
olika delar av @amnesomridet. Studien kan dven relateras till en tidigare studie om ungdomars
sexualvanor av Hanson, Haggstrom-Nordin, Larsson och Tydén (2007) som visade pad mojliga
faktorer som bidragit till 6kad spridning av sexuellt verforda infektioner. Ungdomarna i
studien framforde en liberal attityd till sexuellt umginge samt ett 6kat sexuellt risktagande,
vilket grundade sig i bristande sex- och samlevnadsundervisning. Flickorna och pojkarna hade
dven olika forhallningssétt till manlig respektive kvinnlig sexualitet. Majoriteten av pojkarna 1
studien hade konsumerat pornografi och anség att de blev positivt inspirerade av det porno-
grafiska materialet. Flickorna ansdg att pornografi gav en felaktig bild av den sexuella
verkligheten samt att det skapade osdkerhet och krav pé att leva upp till pornografins bild av
sexualitet. Bade flickorna och pojkarna 1 studien ansdg ddremot att sexualundervisningen i
skolan borde vara en motvikt till pornografin.

Konklusionen i badda ovanstdende studier lagger stor vikt pd betydelsen av sex- och
samlevnadsundervisning i skolan, d& det generellt anses vara grunden till att skapa forut-
sattningarna for en god sexuell hélsa. En mérkbar notering i bada studierna &r att eleverna hade
olika forhéllningssitt och attityder till sex- och samlevnadsundervisning utifrdn kon. Enligt
sociologen Lena Berg (2009) bildas manligt och kvinnligt i samspel med andra. Media, kultur
och skola férmedlar normer om sexualitet och kon, dock 1 manga fall oavsikligt. Berg menar att
forhallningssitten till begreppen “pojkar” och “flickor” dr socialt och kulturellt skapat.
Sambhallets syn pa kon skapar pé sd sitt olika sexuella villkor for pojkar och flickor. Bergs
beskrivning om samhdllets syn och inverkan pd konsbildning kan relateras till en studie av
Béackman (2003) om ungdomars upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning i skolan.
Bédckman genomforde en etnologisk féltstudie som visade en tydlig uppdelning av kvinnligt
och manligt i undervisningen. Trots att skolan 1 studien ville skapa jimlikhet mellan konen
visade sig undervisningen innehélla forestillningar om pojkars och flickors kdnsroller.
Majoriteten av eleverna som deltog i studien hade ett heteronormativt synsétt pa begreppet
manlighet, dir bland annat manlig homosexualitet ansags vara omanligt. Nér eleverna
diskuterade godtagbara sexuella grinser hamnade frdmst flickorna i fokus. Eleverna
diskuterade bland annat hur kvinnor bor vara samt vilka sorters sexuella beteende som var
accepterbara, medan diskussion om godtagbara sexuella granser for mén till storsta del uteblev.
Studien tyder pd innehallets betydelse 1 sex- och samlevnadsundervisningen och bristen pd en
icke-heteronormativ utgangspunkt.

I en granskning av sex- och samlevnadsundervisningen i attio svenska grund- och gymnasie-
skolor visade det sig att jimstélldhet i forhallande till kon och sexualitet var bristande i
undervisningen (Skolverket, 2000 *). Studien visade dven att i ungefér hélften av de femtio
undersokta grundskolorna genomforde sex- och samlevnadsundervisning i samband med
biologidmnet dér fokus fridmst 14g pa kropp och biologi. Undervisningen lade mindre vikt pa
konsidentitet och samspel mellan pojkar och flickor. I ménga av skolorna lades stor vikt pd
flickorna, vilket skapade ett intryck av att det finns ett storre sexuellt ansvarstagande hos det
kvinnliga konet. Sa kallade “tjejgrupper” fanns 1 ménga av skolorna, vilket fick gransknings-
gruppen fran Skolverket att ifragasétta skolornas prioritering av det kvinnliga konet i under-
visningen. En ytterligare anmérkning som lyftes fram i granskningen var att endast fyra av
grundskolorna som ingick i granskningen ansags tillgodose jamstélldhetsperspektivet dér alla
elever ska behandlas lika. Gemensamt for de skolor som tillgodsdg jdmstélldhetsperspektivet
var att rektorerna for respektive skola var engagerade i planeringen och malsittningen av
undervisningen.
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Skolverkets granskning visar en stor variation géllande kvalité och innehéll i de svenska
skolornas sex- och samlevnadsundervisning. Den stora variationen 1 kvalité gillande innehéll i
undervisningen har dven forstarkts i en senare studie av Higgstrom-Nordin, Hanson och Tydén
(2002), som undersokte gymnasieungdomars utveckling av sexualvanor och attityd over en viss
tid. Studien jamfordes med tidigare enkitstudier frdn 1979 och 1989. Undersdkningen visade
att de ungdomar som ldste praktiska program hade ett 6kat sexuellt risktagande 1 jamfGrelse
med de ungdomar som léste pa teoretiska program. Enkétstudien frdn 1979 visade samma
resultat och forfattarna av undersokningen péapekade att bristande sex- och samlevnads-
undervisning i praktiska program kan vara orsaken till detta. Av alla ungdomarna var

62,6 procent ndjda med sex- och samlevnadsundervisningen och anség att den var tillracklig.
Studien redovisade ddremot inte nagra beskrivningar av undervisningens innehéll eller vad som
gjorde att den uppfattades som tillracklig.

Tvé tidigare studier har kortfattat beskrivit ungas dnskemal om innehéll i sex- och samlevnads-
undervisningen. En experimentell studie av Larsson, Eurenius, Westerling och Tydén (2006)
genomfordes dér sexualundervisningens betydelse undersoktes. En grupp gymnasieelever som
genomgick en varierad och innehdllsrik sex- och samlevnadsundervisning jamfordes med en
grupp utan undervisning. Undervisningsgruppen uppvisade i efterhand en positiv attityd till
akut-p-piller (postcoital antikonception) och kondomanvéndning i jimforelse med gruppen
utan undervisning. Undervisningsgruppen redovisade dven en positiv instdllning till skolan som
en kunskapskilla for sexualldra. Innan sexualundervisningen borjade genomforas ansags
vanner och media vara den fridmsta kunskapskéllan, men efter undervisningen ansag ung-
domarna att skolan var béttre. Majoriteten av eleverna i kontrollgruppen anség att under-
visningen var bra och de var dven mycket ndjda med innehéllet. Studien sammanfattades med
att sexualundervisning i skolan dr en betydande del for att framja en god sexuell hélsa och for
att forebygga sexuell ohélsa. Innehallet 1 undervisningen visade sig dven pdverka elevernas
engagemang, vilket ansdgs vara betydelsefullt for en framgangsrik sex- och samlevnads-
undervisning. Betydelsen av innehallet i undervisningen presenteras dven 1 en tidigare studie av
Jarlbro (1997) som undersokte ungdomars intresse for sex- och samlevnadsundervisning.
Resultatet visade att majoriteten av ungdomarna var miss-ndjda med den sexualundervisning
de fatt i1 drskurs 7-9, och studien visade dven markanta skillnader 1 kon géllande synpunkter om
vad undervisningen borde innehélla. Flickorna ansag att undervisningen borde innehalla mer
inslag av karlek, relationer och kinslor medan killarna ansdg att den biologiska laran var mer
betydelsefull. Bade pojkarna och flickorna ansag dock att undervisningen borde vara bredare
och mer innehéllsrik. Ungdomarna ansdg dven att elever borde fa storre mojlighet att pdverka
innehéllet i sex- och samlevnadsundervisningen.

De studier som presenterats i litteraturgenomgangen har alla redovisat skolans viktiga roll i att
framja sexuell hédlsa och att forebygga sexuell ohélsa. Studierna har dven redovisat ett behov av
bittre sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan, bade bland det manliga och kvinnliga
konet. Médnga av de tidigare studier som genomf0rts har frimst fokuserat pd overgripande
beskrivningar av sex- och samlevnadsundervisning. De har kortfattat redovisat ungdomars
asikter och 6nskemal om hur sex- och samlevnadsundervisning bor utforas samt vad de anser
att den bor innehélla. Samtliga studier visar en dvergripande samstimmighet géllande
betydelsen av elevernas inflytande i undervisningen. De studier som presenterats utgdr en
betydelsefull grund for att vidare studera ungdomars upplevelser av sex- och samlevnads-
undervisning 1 grundskolan samt vilka specifika delar som &r betydelsefulla for dem.
Ungdomars upplevelser av amnesomréadet dr dirmed nddviandigt att undersdka for att forstarka
resurser 1 sex- och samlevnadsundervisningen.
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2.4 Teoretiska utgangspunkter

Studiens teoretiska utgangspunkter dr Aaron Antonovskys teori om kdnsla av sammanhang
(KASAM) med ett salutogent perspektiv samt Icek Ajzens Theory of planned behavior (TPB).
Med KASAM som utgidngspunkt kommer studien fokusera pé att belysa delar i sex- och
samlevnadsundervisningen som kan frdmja ungdomars sexuella och sociala héilsa. Malet med
studien &r att bidra till utvecklingen av sex- och samlevnadsundervisning som leder till att
dmnesomradet blir begripligt, hanterbart och meningsfullt for eleverna. Med TPB som
utgangspunkt kommer studien fokusera pa elevernas uppfattningar om betydelsefulla faktorer
for forandring av beteende.

Kdnsla av sammanhang (KASAM)

KASAM och salutogenes ér tva begrepp som myntades av Aaron Antonovsky (Antonovsky,
1992). Antonovsky ér en av de personer vars teorier har kommit att paverka synen och
arbetssittet inom folkhilsoomradet. Det salutogena perspektivet &r ett synsitt som fokuserar pa
faktorer som orsakar och upprétthéller hilsa (Korp, 2009). Motsatsen till salutogenes &r
patogenes, vilket forklarar varfor ménniskor blir sjuka. Med det salutogena perspektivet
menade Antonovsky att fokusera pa sambandet mellan hélsa, stress och hur individer hanterar
stress genom att frambringa friskfaktorer, det vill séga faktorer som bibehaller eller lyfter
hilsan (Antonovsky, 1992).

Begreppet KASAM innebér ett forhallningssitt till livet, dir formégan att mota livets olika
skeenden star i fokus (Antonovsky, 1992). Antonovsky menade att det finns tre grundtankar
som utgor kénsla av sammanhang och att de ar avgdérande for ménniskans vdlmdaende. De tre
grundtankarna paverka hur ménniskan hanterar svéra situationer och &r dven avgdrande for
vialméendet. Enligt Antonovsky (1992) ar det lattare for individer att bevara hilsan om de
finner saker hanterbara, begripliga och meningsfulla i livet.

e Hanterbarhet — Individens resurser samt stod av andra gor det mojligt att hantera
olika livssituationer och hiandelser i livet.

e Begriplighet — Mojligheten att uppleva ett sammanhang och en begriplighet av
omvirlden skapas av det individen méter i livet.

e Meningsfullhet — Upplevelsen av engagemang samt mojlighet att paverka sitt eget
liv utgor en meningsfullhet.

De tre grundtankarna av KASAM samverkar, men dr inte beroende av varandra. Styrkan av
samtliga grundtankar skapar tillsammans en stark kidnsla av sammanhang (Antonovsky, 1992).
Antonovsky menar att det framst dr samhéllet som formar individen, vilket innebir att det
bland annat ar sociostrukturella villkor som mojliggor att individer utvecklar en stark kdnsla av
sammanhang (Antonovsky, 1992).

Theory of planned behavior (TPB)

Studiens andra teoretiska utgangspunkt, Theory of planned behavior (TPB), dr baserad pa en
tidigare teori kallad Theory of reasoned action (Ajzen, 1985). Teorierna utgar fran att forandra
individers beteende. Det som skiljer de olika teorierna &t &r att TPB tar hinsyn till att
mainniskor kan uppleva liten makt over sina egna beteenden och attityder. Enligt Ajzen (1985)
utgdr TPB frdn att individens agerande styrs utifrin tre former av 6verviganden:
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e Normativ trosforestdllnig (normative beliefs) — Individens uppfattningar och
bendgenheter om normativa forvéntningar hos andra ménniskor.

o Trosforestillningen om beteende (behavioral belief) — Innefattar individens tro om
vad ett visst beteende leder till.

o Trosforestdllningen om kontroll (control beliefs) — Individens uppfattningar om
narvaron av faktorer som kan underlitta eller forhindra resultatet av ett visst
beteende.

Samspelet mellan attityder, normer och kontroll &r en bidragande faktor till en persons
beteende (Ajzen, 1985). Teorin 4r mycket gynnsam for identifiering av betydelsefull
information for hilsoarbete, genom att undersdka malgruppens uppfattningar om ett visst
problemomréde, vad som péverkar uppfattningar och beteende samt vilka hinder som finns for
att framja halsan (Nutbeam & Harris, 2004). De tre ovan ndmnda dvervdgandena av TPB borde
kunna kopplas till vikten av en innehéllsrik och varierad sex- och samlevnadsundervisning,
vilket skulle kunna skapa normer, motverka fordomar samt ge individer kontroll och goda
forutsittningar for sexualitet och samlevnad.

Utifran KASAM, med ett salutogent perspektiv, samt TPB kommer fokus ligga pé att belysa
delar som kan vidareutveckla och stirka sex- och samlevnadsundervisningen i grundskolan, det
vill sdga de positiva aspekter som kan bidra till att undervisningen utvecklas och forbéttras
utifran elevernas uppfattningar om god undervisning. En logisk utgdngspunkt &r att en
innehallsrik och vil genomford sex- och samlevnadsutbildning medfor 6kad forutséttning for
en stark kédnsla av sammanhang i férhdllande till amnesomrédet. Studien kommer belysa
elevernas prioriteringar och onskemal, d& paverkansmdojligheter utgor en av de fundamentala
delarna i att skapa meningsfullhet (Antonovsky, 1992).

3. Syfte

Syftet med studien ar att beskriva gymnasieelevers upplevelser av sex- och samlevnadsunder-
visning fran grundskolan samt d@ven beskriva vilka delar av undervisningen som ungdomarna
anser ar betydelsefulla for den sexuella och sociala hélsan.

Specifika fragestéllningar:
- Vad 6nskar ungdomarna att sex- och samlevnadsundervisningen i grundskolan ska
innehélla?

- Tillgodoser innehéllet i sex- och samlevnadsundervisningen elevernas dnskemal?

- Vilka konsskillnader finns géllande upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolan?

- Hur kan skolan bedriva hélsofrdmjande sex- och samlevnadsundervisning bland unga
utifran ett salutogent perspektiv?
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4. Material och metod

4.1 Val av metod

Undersokningen genomfordes med enkdt som kvantitativ datainsamlingsmetod dér en
tvarsnittsstudie genomfordes bland elever pd en gymnasieskola. Studiens syfte har varit
végledande for valet av metod. Anledningen till att enkét valdes som datainsamlings-
instrument var for att metoden gor det mojligt att nd manga respondenter. Eftersom studien
dven omfattade ett imnesomrade som kunde uppfattas som kéinsligt av vissa personer ansags en
enkdtundersdkning vara en lamplig metod, vilket gjorde att respondenterna inte behdvde uttala
sig muntligt till en frimmande person (Ejlertsson, 2005). En fordel med enkét som metod ar att
deltagarna inte paverkas av intervjueffekten, det vill sédga intervjuarens paverkan pa intervju-
personen. Deltagarna kunde besvara enkiten i lugn och ro, vilket 6kade mdjligheten att tinka
igenom frdgorna och svaren. Metoden var dven fordelaktigt eftersom enkéten tog kortare tid att
genomfora jaimfort med exempelvis fokusgrupper eller enskilda intervjuer (Ejlertsson, 2005).

4.2 Enkat

Enkéten utformades med hénsyn till studiens syfte och frigestallningar for att besvara det som
skulle undersokas. Enkéten pilottestades forst pa tio elever frdn en gymnasieskola som inte
ingick i den slutgiltiga studien. Pilotstudien genomfordes framst for att testa innehélls-
validiteten och begreppsvaliditeten samt forstérka strukturen av enkéten. Innehallsvaliditet
innebdr att testet innehaller fragor som ticker det som avses att méta, medan begreppsvaliditet
innebdr att de begrepp som anvinds i1 enkéten &r giltiga (Ejlertsson, 2005). Efter deltagarna i
pilotstudien besvarat enkéten diskuterades innehallet i helgrupp. Deltagarna fick beskriva hur
de uppfattade innehéllet och om de ansdg att nadgot fattades. Dérefter diskuterades begreppen 1
fragorna och hur eleverna tolkade begreppen i svarsalternativen. Varje frdga och svars-
alternativ diskuterades var for sig. Efter pilotstudien genomfordes en utviardering av enkéten
utifran kommentarer och kritik som framforts av deltagarna. Dérefter implementerades
forandringar och tillagg dir enkdten kompletterades med ytterligare fragor samt fortydliganden
av oklarheter i tolkning av fragorna. Deltagarnas tolkningar och forstaelse av enkédten bidrog
till viss del att utvérdera enkitens reliabilitet, men négra ytterligare tester genomfordes inte for
att testa reliabiliteten pd enkéten.

Den férdigstéllda enkidten inneho6ll tio standardiserade frdgor samt ett avslutande stycke for
fritext. Variablerna var kvalitativa och nominal samt ordinal métskala anvidndes da enkétens
fragor handlade om deltagarnas uppfattningar. De tre forsta frdgorna var bakgrundsvariabler
géllande huruvida deltagaren var kille eller tjej samt om de hade deltagit i sex- och
samlevnadsundervisning pa lagstadiet respektive hogstadiet. Ovriga variabler som studerades
var undervisningsinnehall, prioritering av innehall, synen pé larare, synen pa undervisning och
framsta informationskélla. Ejlertsson (2005) beskriver vikten av att komplettera enkéten med
fragor som later respondenten fordjupa eller utveckla sitt svar eller tankar i en 6ppen
fragekonstruktion. Ddrmed avslutades enkédten med ett stycke for fritext som gav respondenten
mojligheten att mer fritt berdtta om sina uppfattningar och erfarenheter av amnesomrédet.
Enkiten bestod av tre sidor samt ett forsittsblad med information om studien samt
kontaktuppgifter till eventuella fragor angdende undersdkningen.
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4.3 Urval

Inledningsvis kontaktades studierektorn pa en gymnasieskola i nordostra Skane for att fa
tillatelse att genomfora undersdkningen. Studierektorn gav sitt medgivande och kort dérefter
skickades ett informationsbrev till studierektorn som i sin tur vidarebefordrade brevet till
skolans personal (se bilaga 1). I samrad med studierektorn planerades tva tillfillen for
genomforandet av undersokningen. Deltagarna i studien valdes utifran tillgdnglighet av elever
och klasser under de tvé undersokningstillfdllena. Inklusionskriterierna var att deltagarna skulle
vara gymnasieelever 1 arskurs 1-3, vilket exkluderade de elever som studerade pa komvux.
Deltagarna omfattade elever fran bade praktiska (industri, frisér och omvérdnad) och teoretiska
(samhadll och natur) program, med nagot fler deltagare frén teoretiska program.

4.4 Datainsamling

Empirisk data samlades in genom en enkédt under november 2011. Innan respondenterna fyllde
1 enkdten genomfordes en kort muntlig presentation dér bland annat syftet med studien samt
etiska aspekter kring konfidentialitet och frivillighet framfordes. Forfattaren till examensarbetet
samt lararna var narvarande i klassrummen medan eleverna besvarade enkitformuléret och
dérefter samlades enkéterna in. Klasserna som ingick i enkédtundersokningen omfattade 121
elever. Sammanlagt delades enkéten ut till 115 elever, varav 113 elever besvarade enkiten. Tva
av deltagarna valde att inte besvara enkédten medan sex elever var frdnvarande. Det externa
bortfallet dr de personer i undersdkningsgruppen som var franvarande eller inte valde att
besvara enkiten. Internt bortfall innebér att respondenterna enbart svarat pa en del av frdgorna
(Ejlertsson, 2005). Det externa bortfallet i undersdkning uppgick diarmed till cirka 7 procent.
Det forelag inget internt bortfall, da samtliga deltagare svarade pa alla fragor.

4.5 Analys

Det insamlade datamaterialet sammanstilldes i SPSS (Statistical Package of Social Science),
version 17 samt 18, dér variabler frdn enkédten matades in. Respondenternas svar fran enkéterna
infordes 1 en databas. Olika variabler sdsom kon och attityder jimfordes med varandra for att
undersoka skillnader och helhetsupplevelser av den studerade gruppen.

Under analysen av data omvandlades svarsalternativen i fraga fyra och sju, om verkligt innehall
respektive onskat innehall, till dikotoma variabler. Varje svarsalternativ blev en egen dikotom
variabel sdsom kdrlek, preventivmedel, olika sexuella ldggningar och si vidare. Kryssade
svarsalternativ kodades till "Ja" medan okryssade svarsalternativ kodades till "Nej". Om-
kodningen genomfordes for att jimfora och analysera skillnader mellan innehall och prioriterat
innehall inom varje respektive svarsalternativ. Chi-tva test anviandes for att undersoka
skillnader och en signifikansnivé pa fem procent anvindes for samtliga tester (Ejlertsson,
2005). Dérefter sammanstélldes resultaten till diagram och tabeller for presentation. Kvalitativ
innehallsanalys anvéndes for att analysera svaren fran enkétens fritextdel.

4.6 Etiska dverviaganden

Eftersom fragorna i enkdten omfattade ett kinsligt och personligt &mne, sex och samlevnad,
fanns risken for kénslor av obehag nér enkéten besvarades. Hur &mnesomradet 1 enkéten
uppfattades berodde helt och hallet pa personliga omstindigheter. For att forebygga sddana
risker informerades deltagarna om att medverkan var frivilligt samt att de som kénde sig
obekvéma inte behovde besvara enkiten. Enkdten omfattade inte personliga fragor utan
fokuserade endast pa skolans sex- och samlevnadsundervisning, vilket forhoppningsvis
minskade risken for obehag. Nyttan av studien var framst att eleverna fick uttrycka sina upp-
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levelser av &mnesomradet vilket sedan kunde fungera som underlag for vidareutveckling av
undervisningen. God sexuell och social hilsa kan ses som gynnsamt for bade individen och
sambhéllet i helhet, vilket dirmed gjorde att studien f6ljt principen om att gora gott. Det finns
fyra krav som bor beaktas vid forskning och examensarbete, vilka omfattar informations-
kravet, samtyckeskravet, konfidentialitetskravet och nyttjandekravet (Ejlertsson, 2005).

Informationskravet uppfylldes genom att skolans rektor kontaktades och informerades om
studiens syfte. Dérefter skickades ett informationsbrev till rektorn och ldrarna. Brevet
informerade om syfte, metod, frivilligt deltagande, anonymitet, kontaktuppgifter samt
bestdmda tidpunkter for genomforande. Nér studien vél genomfordes informerades eleverna
bade muntligt och skriftligt (se bilaga 2) innan enkéten delades ut.

Samtyckeskravet tillgodosags ddrmed 1 form av tvd steg. I det forsta steget av samtyckeskravet
gav studierektorn sitt medgivande till att studien genomfordes. Det andra steget av att till-
godose samtyckeskravet skedde pa plats i samband med enkdtundersokningen, dir eleverna
informerades. De personer som samtyckte till att delta i1 studien, gjorde detta genom att besvara
enkéten. Det fanns dock en risk att elever kunde kidnna sig utpekade om de inte ville delta.
Dérmed delades enkéten ut till samtliga elever och de som inte ville delta 1 studien behdvde
inte fylla i enkéten, vilket pa sa sétt minskade risken for obehag och patryckning.

Konfidentialitetskravet infriades genom att enkétstudien inte omfattade ndgra personliga
uppgifter och informationen som framkom 1 studien kunde inte knytas till enskilda individer
eller klasser. Skolans namn har inte heller ndmnts i foreliggande arbete. Det insamlade
materialet forvarades 1 kassaskdp som endast uppsatsforfattaren hade tillgéng till.

Nyttjandekravet uppfylldes genom att skolan blev informerad om att materialet skulle anvandas
till ett examensarbete 1 folkhilsovetenskap. Skolan och eleverna blev informerade om att det
insamlade datamaterialet inte skulle anvédndas i ndgot annat sammanhang dn vad som angivits.
Trots att det insamlade datamaterialet inte inneh6ll personliga uppgifter av elever eller skola
forvarades materialet i ett kassaskép, for att tillgodose konfidentialitetskravet och forsdkra att
inga uppgifter lamnades ut till obehoriga.
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5. Resultat

Enkéterna delades ut i nio klasser, arskurs 1— 3, pd en gymnasieskola i norddstra Skéne. Totalt
besvarades 113 av 115 utdelade enkéter vilket motsvarar en svarsfrekvens pa cirka 93 procent.
Av de som deltog 1 enkéten var 60 flickor och 53 pojkar, det vill sdga 53 procent respektive 47
procent, i aldrarna 15-18 ar.

5.1 Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan

Samtliga respondenter angav att de haft sex- och samlevnadsundervisning ndgon gang under
arskurs 7-9. Ddarmed angav ingen av deltagarna att de inte haft sex- och samlevnads-
undervisning i drskurs 7-9. Under drskurs 1-6 hade 17 procent upplevt undervisning i &mnet
medan 68 procent inte hade upplevt ndgon undervisning av dmnet. Resterande 15 procent
mindes inte (Figur 1).

N Ja
M Minns inte

[] Nej

68

Figur 1. Fordelning over andelen (%) ungdomar som uppgav att de har haft sex- och samlevnadsundervisning pd
lagstadiet (n = 113).

Majoriteten av ungdomarna (69 %) ansag att sex- och samlevnadsundervisning borde bdrja pa
mellanstadiet, arskurs 5 eller 6. Resterande 31 procent ansag att undervisning av &mnet borde
borja pa hogstadiet, arskurs 7 eller 8. Ingen av deltagarna svarade att sex- och samlevnads-
undervisning borde borja 1 arskurs 14 eller drskurs 9.

5.2 Helhetsuppfattning
En stor andel av deltagarna angav att undervisningen var ganska dalig, vilket darefter foljdes
av en relativt jdimn fordelning mellan dvriga svarsalternativ. (Tabell 1).

Tabell 1. Helhetsuppfattning av sex- och samlevnadsundervisning (n=113).

Frekvens Procent
Mycket bra 9 8
Ganska bra 21 18
Varken bra eller dalig 16 14
Ganska dalig 47 42
Mycket dalig 20 18
Total 113 100
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Det fanns en signifikant skillnad (p = 0,049) mellan pojkars och flickors helhetsuppfattning av
sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan. Fler flickor 4n pojkar, 35 procent respektive
17 procent, ansag att sex- och samlevnadsundervisningen var ganska bra eller mycket bra.
Diremot ansdg fler pojkar an flickor, 23 procent respektive 7 procent, att undervisningen var
varken bra eller dalig (Tabell 2).

Tabell 2. Tjejers och killars (%) helhetsuppfattning av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan.

Flickor (n=60) Pojkar (n=53)
Mycket bra 12 4
Ganska bra 23 13
Varken bra eller dalig 7 23
Ganska dalig 38 45
Mycket dalig 20 15

x> =9.535,df =4, p = 0,049

P4 fragan om hur ungdomarna uppfattade lirarens sétt att undervisa i &mnet svarade 23 procent
att ldraren var ganska bra eller mycket bra, medan 55 procent svarade ganska daligt eller
mycket ddligt. Resterande 22 procent ansig att lararens sdtt att undervisa 1 &mnet var varken
bra eller ddligt.

Resultatet visade att fler pojkar @n flickor var missndjda med ldrarens sétt att undervisa i dmnet.
Fler flickor @n pojkar ansdg att ldraren var varken bra eller dalig. (Tabell 3).

Tabell 3. Tjejers och killars (%) helhetsuppfattning av ldrarens sdtt att undervisa i sex och samlevnad (n=113).

Flickor (n=60) Pojkar (n=53)
Mycket bra 5 4
Ganska bra 23 13
Varken bra eller daligt 33 9
Ganska daligt 30 58
Mycket daligt 8 15

x? = 15,300, df =4, p = 0,004

5.3 Innehall och prioriterade &mnesomraden

Ungdomarna blev tillfrigade om innehdllet 1 sex- och samlevnadsundervisningen i grund-
skolan och de fick ange vilka amnesomraden som forekom i undervisningen. Resultatet visade
att elevernas (n=113) upplevda sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan framst
omfattade upplysning om preventivmedel (88 %), information om konssjukdomar (88 %),
bendmning av kroppsdelar (85 %), risker med sex (85 %), pubertet (80 %) och hur barn blir
till (70 %).
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Figur 2. Fordelning (%) av innehdll av upplevd sex- och samlevnadsundervisning i forhdllande till ungdomarnas
onskade innehdll av sex- och samlevnadsundervisning. (n=113).

Pé fragan om vilka &mnesomraden som ungdomarna ansag vara viktiga angavs framst
sexualitet forknippat med religion (57 %), olika sexuella ldggningar (60 %), risker med sex
(61 %), preventivmedel (61 %), studiebesok pa ungdomsmottagning (61 %) relationer (63 %),
information om konssjukdomar, (63 %), jamstdlldhet (66 %) och kdrlek (70 %).

Resultatet visade en signifikant skillnad mellan innehéll av undervisning och 6nskat innehall.
Onskat innehdll visade en hogre andel #n faktiskt innehall inom olika sexuella liggningar
(p=0,011), kdrlek (p = 0,032), jamstdlldhet (p = 0,029) och sexualitet forknippat med
religion (p = 0,045). Faktiskt innehdll visade en hogre andel @n 6nskat innehdll inom Aur
barn blir till (p = 0,020) och bendmning av kroppsdelar (p = 0,005). (Figur 2).

Béde flickorna och pojkarna visade en relativt jaimn fordelning av prioriterade omrdden som
bade omfattade sexualitet respektive samlevnad. (Tabell 4).

Tabell 4. Deltagarnas onskade dmnesinnehdll av sex och samlevnad. Andel (%), konsuppdelat (n=113).

Flickor (n=60) Pojkar (n=53)
Varderingsdvningar 23 30
Kill-/tjejgrupper 52 38
Hur barn blir till 50 41
Karlek 70 70
Preventivmedel 62 60
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Studiebestk pa ungdomsmottagning 60 62

Information om kdnssjukdomar 62 66
Olika sexuella laggningar 60 60
Attityder 35 30
Pubertet 67 43
Relationer 72 53
Benamning av kroppsdelar 40 45
Jamstalldhet 68 64
Risker med sex 65 57
Vanskap 48 47
Identitet 30 30
Samtal 37 13
Sexualitet forknippat med kultur/religion 65 47

P4 fragan om hur deltagarna upplevde mojligheten att paverka innehéllet i undervisningen av
sex- och samlevnad svarade 88 procent ganska liten, mycket liten eller ingen alls. Resterande
12 procent ansag sig ha ganska stor eller mycket stor paverkansmojlighet 1 undervisningen av
dmnet (Tabell 5).

Tabell 5. Elevernas upplevda mojligheter att paverka undervisningen i sex och samlevnad (n=113).

Antal Procent
Mycket stor 4 3
Ganska stor 10 9
Ganska liten 53 47
Mycket liten 26 23
Ingen alls 20 18

5.4 Informationskallor

Pa fragan om ungdomarnas frimsta informationskéalla om sex- och samlevnad svarade
majoriteten, 77 procent, att vanner och familj var de framsta kéllorna. Dérefter ansag 16
procent att skolan var den framsta informationskéllan. Nagon signifikant skillnad hittades inte
mellan flickor och pojkar, utan resultaten av svaren inom varje alternativ var relativt jamnt
fordelat mellan konen.
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Tabell 6. Framsta informationskdllan av sex och samlevnad. Andel (%), kénsuppdelat (n=113).

Flickor (n=60) Pojkar (n=53) Totalt
Vanner 62 51 57
Familj 18 23 20
Skola 13 19 16
Media 7 7 7

x> = 1,400, df = 3, p = 0,706

5.5 Kvalitativa kommentarer

I sista delen av enkéten fick ungdomarna mojligheten att skriva funderingar eller kommentarer
kring upplevelser av sex- och samlevnadsundervisningen. Sammanlagt svarade 12 procent (11
respondenter) pd fritextdelen 1 enkédten. Ett monster kunde utldsas 1 svaren, dér majoriteten av
kommentarerna riktade kritik mot ldraren. Kommentarerna var bade positiva och negativa, med
nagot fler negativa kommentarer. Nedan foljer ett urval av kommentarer fran enkéitens
deltagare som anses representera majoriteten av svaren:

“Han gick alldeles for snabbt igenom hela dmnet.”
Vi hade en vildigt bra ldrare som undervisade oss med bdde humor och allvar inblandad.”

"Min ldrare var vildigt bra och lektionerna var bade bra och roliga och det dr ett bra sdtt att
ldra sig, genom att det dr roligt.”

“Min ldrare var riktigt dalig och vi fick ndstan inte ldra oss nagonting. I undervisningen sa

han dessutom att avbrutet samlag fungerar som ett preventivmedel. Efter det blev min kompis
gravid av just avbrutet tack vare ldraren. Undervisningen borde forbdttras vildigt mycket!”
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6. Diskussion

6.1 Resultatdiskussion

Enkétundersokningen visade att 60 procent av deltagarna var missndjda med sex- och
samlevnadsundervisningen, vilket kan relateras till tidigare studier med liknande resultat
(Jarlbro, 1997; Ekstrand, Engblom, Larsson & Tydén, 2011). Resultatet av foreliggande
undersdkning indikerar att sex- och samlevnadsundervisningen 1 grundskolan dr av bristande
kvalitet da en stor andel av deltagarna ansag att undervisningen var dalig. En signifikant
skillnad mellan konen péatréffades dér fler flickor dn pojkar, 35 procent respektive 17 procent,
var ndjda med sex- och samlevnadsundervisningen. Konsskillnader géllande sex- och
samlevnadsundervisning har dven belysts 1 tidigare studier. En studie av Ekstrand, Tydén, Darj
och Larsson (2007) visade att majoriteten av pojkarna i studien ansdg att sex- och samlevnads-
undervisning frimst ar till for flickor samt att det ar flickornas ansvar att skydda sig gillande
den sexuella hélsan. Det har dven lidnge varit konstaterat att allt farre pojkar &n flickor besoker
ungdomsmottagningar. Tidigare kartliggningar har visat att endast 10—15 procent av de som
besoker ungdomsmottagningar dr mén (Socialstyrelsen, 2008). Resultatet av foreliggande
undersokning indikerar att sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan ar i behov av
forstarkning, sirskilt 1 forhallande till pojkars behov. Eftersom fler pojkar dn flickor

var missndjda med sex- och samlevnadsundervisningen kan det tyda pa att pojkarna hade ett
behov av skolans undervisning samt att deras forvintningar pa sex- och samlevnads-
undervisningen inte uppfylldes.

Resultatet fran enkdtundersokning visade dven att deltagarnas upplevda sex- och samlevnads-
undervisning i grundskolan framst genomfordes ur ett biologiskt perspektiv. De &mnesomraden
som gymnasieeleverna prioriterade och ansdg vara viktiga var ddremot relativt jimt fordelade
inom bade sex- och samlevnadslédra. Resultatet visade inte nagra storre skillnader mellan pojkar
och flickor géllande prioriterade &mnesomraden. Det mest intressant resultatet géllande
prioriterade amnesomraden var att olika sexuella liggningar, kérlek, jimstédlldhet och sexualitet
forknippat med religion var de &mnen som visade en signifikant skillnad mellan innehall av
undervisning och 6nskat innehdll. De &mnesomraden som deltagarna prioriterade behandlades
diarmed inte 1 deltagarnas upplevda undervisning.

Ajzens (1985) teori om planerat beteende (TPB) spelar en avgdrande roll 1 det hir
sammanhanget, da deltagarnas upplevelser av undervisningens innehéll 1 storsta mén inte ger
upphov till férdndring av beteende. Om ny information och kunskap ges till en individ kan det
paverka de forestéllningar individen har om ett visst omrade, vilket i sin tur kan leda till
beteendeforandring (Ajzen, 1985). Resultatet av undersdkningen visar att deltagarna upplevt att
skolan endast erbjudit viss information, medan elevernas egna prioriterade &mnesomraden till
storsta del uteslutits. Eftersom vissa amnes-omraden inte behandlas i sex- och
samlevnadsundervisningen ges eleverna inte mojligheten till beteendefordndring, da det inte
finns ndgon motivation eller anledning till forandring (Ajzen, 1985). Undervisningen blir ofta
bristande och ovarierad dd @mnet endast undervisas av biologildraren, vilket ddrmed resulterar i
att &mnet blir forankrat i biologin (RFSU, 2004 *). Negativa normer kring exempelvis kon och
sexualitet blir dirmed svéra att bryta di de inte behandlas i undervisningen. Resultatet fran
foreliggande enkitundersdkning géillande elevernas upplevelser av undervisningens innehall
och prioriterat innehall, bor ddrmed betraktas som ett problemomrade. Deltagarnas upplevda
undervisning har inte inkluderat de &mnesomraden som deltagarna framst prioriterade, vilket
indikerar att undervisningen inte tillgodosett elevernas behov.
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Betydelsen av en innehéllsrik och varierad sex- och samlevnadsundervisning kan i det hér
sammanhanget dven kopplas till Antonovskys (1992) teori om kénsla av sammanhang.
Eftersom resultatet av undersékningen visade att deltagarnas upplevda undervisning inte
omfattade deltagarnas prioriterade amnesomraden, kan undervisningen leda till att vissa elever
inte kan forhélla sig till innehdllet. Resultatet av foreliggande undersékning visade, som
tidigare ndmnts, att undervisningen framst genomfordes ur ett biologiskt perspektiv, da
deltagarna angav att undervisningen inte innehdll kérlek, olika sexuella 1dggningar, relationer,
jamstilldhet och vénskap i1 ndgon stérre omfattning. Jimstilldhet mellan individer, kon och
sexuella laggningar dr ndgra av de tdnkbara omrdden som kan kopplas till individers
upplevelser av samhorighet. Om sex- och samlevnadsundervisningen exempelvis utgar fran ett
hetrosexuellt-perspektiv kan det leda till att bi- och heterosexuella individer kdnner sig
utelimnade. Aven sex- och samlevnadsundervisning som fokuserar p4 flickor, exempelvis i
form av tjejgrupper, kan leda till att pojkar exkluderas och inte upplever undervisningen som
meningsfull. De elever vars behov inte kan tillgodoses genom sex- och samlevnadsunder-
visningen kan pa sa sétt uppleva en lidgre kdnsla av sammanhang. Innehallet av sex- och
samlevnadsundervisningen kan ddrmed ha stor betydelse for eleverna att finna dmnesomradet
hanterbart, begripligt och meningsfullt (Antonovsky, 1992). Normer om bland annat sexualitet
och genus formas tidigt i livet och darfor utgér sex och samlevnad i1 grundskolan en
betydelsefull del i att skapa forutsittningar for god sexuell hidlsa samt goda samlevnadsvilkor
(Centerwall, 2000). Resultatet av foreliggande undersokning visar dirmed att deltagarnas
upplevda innehdll av sex- och samlevnadsundervisning varken stimmer §verens med elevernas
prioriterade amnesomraden eller Socialstyrelsens bestimmelser. Socialstyrelsen (2009) menar
att sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan ska genomforas ur ett icke-heteronormativt,
jamstilldhets- och jamlikhetsperspektiv samt tillgodose elevernas behov oavsett kon eller
sexuell ldggning.

Resultatet visade dven att 68 procent av deltagarna inte hade upplevt ndgon sex- och sam-
levnadsundervisning i arskurs 1-6. Majoriteten av deltagarna, 69 procent, ansag daremot att
undervisning 1 &mnet borde borja pa mellanstadiet, under arskurs 5 och 6. Resultatet visar en
stor skillnad mellan deltagarnas upplevda undervisning och deltagarnas 6nskade undervisning i
grundskolan, drskurs 1-6. Resultatet indikerar att eleverna hade behov av sex- och samlevnads-
undervisning under lagstadiet. Bade for- och grundskolan utgor en visentlig del av barns
socialisation och identitetsskapande, dir bland annat normer och vérderingar om kon
generaliseras (Nilsson, 2005). Delegationen for jamstilldhet 1 forskolan (SOU 2006:75)
framhaller att det dr viktigt att &ven forskolan forankrar och tillimpar vardegrunder. I forskolan
ska barnen mota olika sétt att leva, oavsett sexuell ldggning, dar virdegrunden exempelvis ska
stodja ett Oppet forhallningssitt kring homo- och bisexualitet och kring homo- och bisexuella
personer. Delegationen konstaterar dven att forskolan i ménga fall istdllet motverkar &n stiarker
traditionella konsroller och kdnsmonster. Majoriteten av enkétdeltagarna i foreliggande under-
sOkning ansdg, som tidigare ndmnts, att sex- och samlevnadsundervisning borde genomforas
under mellanstadiet. Resultatet kan ddrmed kopplas till delegationens (SOU 2006:75) fokus pa
normbildning 1 forskolan, kring bland annat olika sorters sexualitet och samlevnadsaspekter.

Ett motargument mot tidig sex- och samlevnadsundervisning i skolan r att barn och ung-
domar 1 tidig alder inte har behov av sex- och samlevnadsldra. En tidigare studie av Andersson-
Ellstrom och Milsom (2002) har pavisat att sexualupplysning pa 1ag- och mellanstadiet &r
mindre effektivt d& elever i yngre arsklasser inte dr sexuellt aktiva. Andersson-Ellstrém och
Milsoms studie ndmner ddremot ingenting om samlevnadsléra, vilket bland annat omfattar
kérlek, relationer och jaimstilldhet, det vill siga &mnen som inte behdver forknippas med
biologiska aspekter av sexualldra. Da foreliggande undersokning visar att majoriteten av
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deltagarna upplever mellanstadiet som en betydelsefull tid for sex- och samlevnadslira bor
dmnet inforas innan hogstadiet, for att tillgodose elevernas behov samt motverka osunda
normer och vérderingar.

I avslutning visade enkdtundersokningen att eleverna inte ansag att skolan var den framsta
informationskéllan gillande sex och samlevnad. Vanner och familj var de framsta
informationskéllorna for bade killar och tjejer, vilket bor betraktas som ett problemomrade
eftersom barn och ungdomar ofta fér felaktig information om sex och samlevnad fran familj
och vénner (Biackman, 2003). Mot bakgrund av undersokningens redovisade resultat gillande
deltagarnas upplevda sex- och samlevnadsundervisning, kan samtliga belysta problemomréade
bidra till att skolan inte anses vara den frimsta informationsgivaren. Resultatet av enkdtunder-
sOkningen uppvisar ett missndje bland eleverna gillande sex- och samlevnadsundervisningens
innehall och kvalité. Om skolan ska vara den frimsta informationskéllan av sex och samlevnad
behover skolan tillgodose de behov som eleverna har samt fokusera pd de problemomrade som
bland annat belysts i resultatet av foreliggande enkdtundersokning.

6.2 Metoddiskussion

Under planeringsfasen av uppsatsarbetet 6vervdgdes en kvalitativ studie, 1 form av
fokusgrupper eller enskilda intervjuer. Inledningsvis ansags en kvalitativ studie vara mest
naturligt da syftet med studien framst var att undersdka uppfattningar och tankar kring &mnet
sex och samlevnad. Daremot ifrdgasattes senare en kvalitativ studiemetod d& &mnesomradet &r
av sadant slag att det kan uppfattas som kansligt (Ejlertsson, 2005). Trots att studien inte avsag
att stilla intima fragor om sexuella erfarenheter kan &mnesomridet generellt uppfattas som
obekvamt att prata om. Darmed ansdgs en kvantitativ metod vara lampligast d4 det minskar
risken for obehag. En kvalitativ studie, 1 form av fokusgrupper eller enskilda intervjuer, hade
gett en djupare inblick 1 deltagarnas uppfattningar om dmnesomradet. En kvantitativ studie
medfor mojligheten till att resultatet 1 viss mén kan generaliseras (Ejlertsson, 2005). En
mojlighet for framtida studier av stérre omfattning skulle vara att kombinera en enkétunder-
sokning med individuella intervjuer eller fokusgruppsintervjuer. Pé sa sitt skulle de olika
undersdkningsmetoderna kunna komplementera varandra och ge ett bredare och djupare
resultat.

I en litteraturundersokningen av Tourangeau och Yan (2007) granskades tidigare genomforda
undersokningar om olika studiemetoder; vilka for- och nackdelar de olika metoderna har samt
pa vilket sdtt social onskvardhet kan paverka resultatet. Forfattarna konkluderar att social
onskvérdhet, det vill sdga att respondenten svarar utifran socialt forvintade asikter och
vérderingar och inte sin egen uppfattning, styrs av olika studiemetoder. Studierna som ingick 1
litteraturundersokningen omfattade bland annat kinsliga &mnen som sexuellt beteende.
Forfattarna hdvdar bland annat att enkdtundersdkningar som omfattar kénsliga &mnen &r en av
de metoder som ger 6kad anonymitetskdnsla och styrs ddirmed 1 mindre grad av social
onskvirdhet. Den ovanndmnda undersokningen var ddrmed en ytterligare faktor som péaverkade
den hir studiens val av kvantitativ metod. Enligt Ejlertsson (2005) medfor en kvantitativ
ansats, 1 form av en enkétundersokning, mdjligheten att na ut till ménga deltagare pd en och
samma ging.

Antalet deltagare som medverkade i studien, 113 gymnasielever, ansigs vara ett tillrackligt
underlag for att belysa elevernas upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning i
grundskolan. Eftersom enkiten besvarades individuellt samt var anonym och inte omfattade
ndgra personliga uppgifter anses forutsittningarna vara goda for att deltagarna svarade
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sanningsenligt. Det gar ddremot inte helt och hallet att faststdlla att alla deltagare svarade pa ett
helt sanningsenligt sétt. Vid ett tillfdlle, nir enkéten besvarades, talade emellanat en grupp
deltagare hogt om vissa fragor. Det finns ddrmed en risk att deltagarna kan ha paverkats och
svarat annorlunda &n vad de ursprungligen skulle ha gjort. Den héir sortens paverkansfaktor
hade kunnat undvikas om den inledande presentationen av enkédtundersékningen var mer tydlig.
Eftersom den hér paverkansfaktorn endast begransades till ett tillfélle, tyder det pa att resultatet
inte paverkats i ndgon storre utstrickning. Under enkédtundersokningen kan dven undersdkarens
nédrvaro ha pdverkat deltagarnas svar, men eftersom deltagarna informerades om att under-
sokningen var frivillig och anonym var troligtvis undersdkarens padverkan minimal. En mojlig
paverkansfaktor som uppmarksammades efter genomforandet av enkdtundersdkningen var ett
feltryck i friga tio. I fragan stod det ingenting om att det handlade om sex- och samlevnads-
undervisning. Fragan kan ddrmed ha uppfattats fel av deltagarna, men eftersom samtliga
foregdende fragor var korrekt utformade var paverkan troligtvis minimal.

Anledningen till att enkédtundersokningen inte hade nigot internt bortfall beror troligtvis pé
enkédtens omfattning. Ett alltfor omfattande enkétformuldr med ménga fragor kan leda till att
deltagarna tappar intresset och inte fullfoljer enkiten (Ejlertsson, 2005). En begransning i
antalet fragor 1 enkédten kan diremot leda till att vésentlig och virdefull information forbises.
Under utformningen av enkéten prioriterades dirmed de frdgor som var mest relevanta for
studiens syfte. Enkédten som anvéndes i1 den hér studien pilottestades, som tidigare nimnts, pa
tio elever fran en gymnasieskola som inte ingick i den slutgiltiga studien, for att forbéttra
kvaliteten pé enkéten. Antalet deltagare i pilotstudien kan 1 vissa avseenden anses vara
otillrdckligt, dd fler deltagare hade kunnat ge mer underlag for forbéttring. Antalet deltagare 1
pilotstudien befann sig ddremot inom de grinser som anses vara tillrackligt, vilket 4r mellan
10-25 deltagare. Ytterligare pilotstudier hade varit gynnsamt for att kontrollera fragornas
reliabilitet, da flera upprepningar visar om frdgorna ger samma resultat (Ejlertsson, 2005). Det
som utgdr studiens stora svaghet dr att ytterligare pilotstudier uteblev pa grund av tidsbrist,
vilket resulterade 1 att enkitens reliabilitet inte kunde avgoras pé ett korrekt och regelritt sitt.
Den genomforda pilotstudien ansdgs daremot ge en tillfredsstdllande och detaljerad bild av
brister samt forslag pa forbéttringar, da begrepp och innehéll diskuterades med eleverna for att
faststilla enkédtens validitet. Fragorna i enkédten var dirmed noggrant utformade 1 forhallande
till syftet med studien, vilket bor bidra till en bra validitet, det vill séga franvaro av
systematiska fel (Ejlertsson, 2005). Enkéten utformades pa ett sddant sitt att frigorna skulle
fdnga deltagarnas upplevelser i forhéllande till &mnesomradet. Resultatet anses ddrmed ha gett
en sann bild av deltagarnas upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan.
Det laga deltagarantalet gor att resultaten inte gar att generalisera till alla skolor i landet, men
resultatet anses trots allt ge viktiga indikationer pa hur deltagarna upplever sex- och
samlevnadsundervisningen 1 grundskolan.

Studien upplevs 6verlag vara lyckad da enkédtundersokningen, inklusive for- och efterarbete,
gick avsevart smidigt och enkelt. Tidsméssigt kéndes inte enkdtundersokningen paskyndad
utan det fanns tillrackligt med tid att genomfora studien, bortsett frén ytterligare pilotstudier.
Overlag ansags dven genomforandet av enkitundersdkningen vara tillfredsstillande d4 samtliga
deltagare gavs samma information och samma forutsittningar.
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6.3 Konklusion

Foreliggande undersokning tyder pa att skolan ldgger litet fokus pa vad eleverna prioriterar och
onskar gillande sex- och samlevnadsundervisningen. Istéllet utgar undervisningen framst fran
de biologiska aspekterna och amnesomraden tillhrande samlevnad berors inte 1 samma
omfattning, trots att eleverna anser det &r viktigt. Eleverna 6nskar ett mer omfattande innehall
som beror bade sexualitet och samlevnad. En konklusion av undersékningen ar att det méste
goras tillrdckliga insatser i grundskolan for att tillgodose elevernas behov, oavsett kon eller
sexuell laggning, for att pd s sétt skapa goda forutsittningar for sexualitet och reproduktiv
hélsa.

Med allt vanligare besvir som 6kad psykisk ohélsa bland homo- och bisexuella personer samt
okat antal fall av sexuellt véald (Socialstyrelsen, 2009b) ar betydelsen av sex- och samlevnads-
upplysning i grundskolan ytterst viktig. Undervisningen i skolan utgér ddrmed en viktig del av
folkhilsoarbetet for trygg och sdker sexualitet, diskriminering, tvdng och vald. Eftersom sex-
och samlevnadsundervisningen i grundskolan visar sig vara bristande skulle ett mer omfattande
samarbete med externa aktorer, som exempelvis RFSU, vara lampligt. Ett samarbete av
nationell omfattning med aktdrer inom hélso- och sjukvérd, som arbetar med sex- och
samlevnadsupplysning, borde ddirmed inféras. Externa aktorer som arbetar med sex och
samlevnadsupplysning skulle kunna inkluderas i1 skolundervisningen eller alternativt i
planeringen av innehdll och genomforande. Ett sddant hir samarbete skulle kunna minska de
ojidmnheter som préglar sex- och samlevnadsundervisningen i de svenska skolorna och ddrmed
forbattra forutsdttningarna for en god sexuell hilsa och en trygg och sédker sexualitet.

Foreliggande undersokning har véckt nya fragor gillande orsaker till skillnader mellan kén
samt varfor vissa specifika @amnesomrdden har prioriterats mer 4n andra. For att besvara de nya
frdgor som vickts kravs vidare forskning, mojligtvis 1 form av kvalitativ metod som tillater en
mera detaljerad och djupgdende undersokning. Att forklara och fortydliga varfor ungdomar
upplever sex- och samlevnadsundervisningen pa ett visst sitt kan leda till forbattring och
vidareutveckling av undervisningen. Forstéelse for ungdomars forhallningssitt till sex och
samlevnad kan exempelvis leda till att undervisningen anpassas efter elevernas behov, vilket
foreliggande undersokning har avsett att gora.
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Bilaga 1
Informationsbrev

Hej!

Jag dr en student som ldser pa det folkhdlsopedagogiska programmet vid Hogskolan
Kristianstad. Som en del av mitt examensarbete pd kandidatniva kommer jag under hosten
genomfora en enkdtundersokning. Syftet med studien dr att undersdoka ungdomars upplevelser
av sex- och samlevnadsundervisning i skolan.

I samarbete med skolans studierektor har studien planerats att genomforas i vecka 47 pa
tisdagen den 22/11 samt torsdagen den 24/11. Medverkan i undersékningen ér frivillig for
eleverna, men skolans deltagande ar betydelsefullt da det 6kar kvaliteten pa undersdkningen
genom att s& manga som majligt besvarar enkédten. All information fran undersdkningen
kommer behandlas strikt konfidentiellt och deltagarna kommer vara anonyma, det vill séga att
studien omfattar inga personliga uppgifter.

Forhoppningsvis kommer studien leda till en 6vergripande bild av hur ungdomar upplever sex-
och samlevnadsundervisning i skolan samt vilka delar i undervisningen som &r betydelsefulla
for dem, vilket sedan kan fungera som underlag for vidareutveckling av undervisningen.

Det fardiga examensarbetet kommer att finnas tillgdngligt for alla att 14sa p4 internet 1 april/maj
2012. En tryckt kopia av uppsatsen kan dven skickas vid intresse.

Halsningar
Kaj Santaoja

Vid fragor kontakt gdrna mig:
0738-307641
kaj.santaoja0024(@stud.hkr.se

Handledare:

Petra Nilsson

Dr. med. vet., folkhdlsovetenskap
Hogskolan Kristianstad
Sektionen for Héilsa och Samhille
291 88 Kristianstad

Tfn 044 - 20 40 61
petra.nilsson@hkr.se
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Bilaga 2
Sex- och samlevnadsundervisning i grundskolan

Hej!

Jag dr en student som ldser pa det folkhdlsopedagogiska programmet vid Hogskolan Kristianstad.
Som en del av mitt examensarbete pa kandidatniva skall jag genomfora en enkédtundersdkning
angdende gymnasieelevers upplevelser av sex- och samlevnadsundervisning 1 grundskolan.

Det ar helt frivilligt att besvara enkédten. Det dr viktigt att frigorna besvaras sé arligt som
mojligt for att resultatet ska bli anvdndbart. Svaren kommer behandlas konfidentiellt, vilket
innebdr att inga uppgifter kommer att kunna kopplas till dig som person eller skola.

Kryssa i ditt svarsalternativ (ett kryss per fraga). Pa frdga 4 och 7 kan dock flera alternativ
anges. Pa fraga 11 finns det dven utrymme att ange ditt svar 1 fritext.

Hélsningar
Kaj Santaoja

Vid frdgor kontakt gérna mig:
0738-307641
kaj.santaoja0024@stud.hkr.se
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1. Ardu

Frageformulir

2. Har du haft sex- och samlevnadsundervisning ndgon
gang under arskurs 1 — 6? Kryssa i ett alternativ

3. Har du haft sex- och samlevnadsundervisning ndgon
géng under arskurs 7-9? Kryssa i ett alternativ

fortsitt till fraga 7.

Om ditt svar var Nej eller Minns inte pa foregdende fraga,

4. Vad innehdll sex- och samlevnadsundervisningen?

Flera alternativ kan anges

5. Vad éar din helhetsuppfattning av sex- och

samlevnadsundervisning? Kryssa i ett alternativ
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THEJ veeereereeieeie et 0
KAllE oot 0
Ja e [
NEJ ottt 0
MINNS INLE .vvveevieieeieeieeieeie e W
Ja e [
NEJ terteriieit ettt 0
MINNS INLE ...evveeveeeeeieeieeieeie e O
Viarderingsovningar ...........c.cceeeeereeennenn. O
Kill-/tj @] Erupper c.veeeveeveeverrieireeireseveeenan 0
Hur barn blir till ......c.coovvevieiieiieiieee, 0
KAErlek oo O
Preventivmedel ..........cccooceeeieriieniinnen. O
Studiebesok pa ungdomsmottagning ...... 0
Information om kdnssjukdomar .............. 0
Olika sexuella laggningar ..................... O
AEYAET v 0
Pubertet ......oooveeiieeeeeeeee e 0
Relationer .........ccccoveeeveeecieecieeieeeiee e, O
Bendmning av kroppsdelar ..................... 0
Jamstalldhet ........coocoeviiiiinieeeeees 0
Risker med seX ....ccccoevvvevvvieceeeiiieeieeene. O
VEANSKap ..ooveeieviniiiei 0
Identitet .....ooceeeeeeeieeee e 0
Samtal .....ocoeeviieiiiieiee e O

Sexualitet férknippat med kultur/religion [
Ovrigt:

MycKet Bra ......cceevvevvecreeviieieeieere e, O
Ganska bra .........ccccecevevveiiinincncen, O
Varken bra eller dalig .......c.cccceeereenene. 0
Ganska dalig .......ccceeveereenienieeeeees 0
Mycket dalig ......coooovevierieieeieeieeieee, O



6. Hur upplever du lararens satt att undervisa sex- och
samlevnad?

7. Vilka delar anser du &r viktiga i undervisning av sex-
och samlevnad? Flera alternativ kan anges

8. I vilken &rskurs tycker du man ska borja med sex och

samlevnadsundervisning? Kryssa i ett alternativ

9. Vilken ér din framsta informationskélla om sex- och
samlevnad? Kryssa i ett alternativ
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Mycket bra .....cccceeveevieeiieieieeeeee, O
Ganska bra ......c.ccoeeeviiiiiniies 0
Varken bra eller daligt ...........ccceevenennen. O
Ganska daligt .......ccceeevvevrveviierieieeieeniens O
Mycket dAligt ...coovvvevreeiieieiieeeeeie O
Viarderingsovningar ..........ccoceeeeveeveennenne W
Kill-/tj@J Erupper ..oeeveeveeveerieerieciveeveeenen 0
Hur barn blir till .......ccooveiiiieiieiene, O
KArlek ..ooveeeieieieeeeeeee e W
Preventivmedel .........cccoovvevvieerieiiennenen. 0
Studiebesok pa ungdomsmottagning ...... 0
Information om kdnssjukdomar .............. 0
Olika sexuella laggningar ....................... O
ALY v 0
Pubertet ......cocvevievinieeieeee O
Relationer .........cccevveeivenieeniieieeieeeeeenn, O
Bendmning av kroppsdelar ..................... 0
Jamstalldhet ........cocoevvvevieieiecie e, 0
Risker med S€X .....cccecvveevveriiecieeieeieeniennn, O
VEANSKAP .ooceviceiieieciece et 0
Identitet .....ooceoeeeeeieeee e 0
Samtal ....oooeevieiieiee O

Sexualitet férknippat med kultur/religion L[
Ovrigt:

ATSKUIS T oo O
ATSKULS 2 oo O
ATSKULS 3 oo O
ATSKUIS 4 oo O
ATSKUIS 5 oo O
ATSKULS 6 .o O
ATSKUIS 7 oo O
ATSKUIS 8 oo O
ATSKUIS D oo O
SKOLA .o O
AYZ:15 11 1S SRR [l
Familj c..ooovveiiiiieee, 0
MeEIa oo O
Ovrigt:




10. Hur ser du pa din mojlighet att vara med och péverka Mycket stor
innehéllet i undervisningen? Kryssa i ett alternativ Ganska StOr ......cceevvevvievieiieeieeie e
Ganska liten .......ccceceeeeerinininiencnceee,

Mycket liten ......cooveevveriereeiieieeee,

Ingen alls .....ccooovveviieiieiiee e,

11. Har kan du skriva andra funderingar eller kommentarer kring din upplevelse av sex- och
samlevnadsundervisningen:

Tack for din medverkan!
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